TIEN LUQNG BENH NHAN NHOI MAU NAO TAI PHAT
BANG BANG PIEM NGUY CO POT QUY ESSEN
’ Vil Anh Nhi’, Bii Chdu Tué¢”
TOM TAT:

Dat vin dé: nhoi mdu ndo tdi phat thuong gdy ra nhitng tién heong xdu vé nguy co tir vong, do
tan phé ciing nhw ganh nang kinh té. Nhdn biét nhém bénh nhan c¢é nguy co tdi phdt cao givp ta phong
ngira cho bénh nhan tot hon. ‘

Muc tiéu: danh gid tinh g dung ciia bang diém nguy co dét quy ESSEN trong tién lwong bénh
nhén nhoi mdu ndo tdi phat.

Phwong phdp: nghién ciru doan hé quan sdt. Cac bénh nhan nhoi mau ndo dwoc tinh diém theo
bang diém ESSEN.sau d6 cdc bénh nhdn ndy sé dwoc theo déi trong vong 6 thang.

Két qud: thu duoc 307 bénh nhdn nhoi mdu néo trong do co 224 (73%) bénh nhan lién lac dwoc
sau 6 thang. Ty 1é bénh nhdn nhoi mdu ndo tdi phat sau 1 thang, 3 thang va 6 thang lan ot la
7(3,13%),27(12,06%), 46(20,54%) trong do cao nhat la trong 3 thang dau 8,93%. nhém BN cé diém
Essen I6n hon hodc bang 3 diém c6 nguy co NMN tdi phat gap 2,16 lan nhém BN c6 diém Essen nhé hon
3 diém.

Két lugn: nhém bénh nhan cé diém ESSEN > 3 diém can duwoc theo déi va c6 chién heoc diéu tri
phong ngira tich cuc.

Tir khéa: diém Essen, nhoi mdu ndo tai phdt
ABSTRACT

Background: recurrent ischemic stroke patients are subject to high risks of not only fatality and
disability but being economic burden as well. Identification of high-risk patients enables us to provide
them with better prevention therapy.

Objective: assessing application of Essen Stroke Risk Score (ESRS) in prognosis of Recurrent
Ischemic Stroke

Methods: we use observed cohort study. Ischemic Stroke patients are scored based on ESRS with
follow- up period of 6 months.

Results: study was performed on 307 patients with Ischemic Stroke, of which we managed to keep
contact with only 224 persons (73%) within 6 months. Number of patients with Recurrent Ischemic Stroke
after 1 month, 3 months and 6 months are 7(3.13%), 27(12.06%) and 46(20.54%) respectively. Highest
percentage of 8.93% occurred within the first 3 months. Risks of Recurrent Ischemic Stroke faced by
patients with Essen score >= 3 is 2.16 times higher than the rest, whose Essen score is lower than 3.

Conclusion: patients with ESSEN score > 3 must be closely followed up and treated with
intensified prevention strategies.

Keywords: Essen score, recurrent ischemic stroke

PAT VAN DE

Dot quy 1a bénh 1y thudong gip trong than kinh. Py 14 tinh trang cip ctru thudng thy trong khoa
cap ctru hoi sirc tai cac bénh vién da khoa va 1a nguyén nhan tir vong dimg hang thir ba sau cac bénh Iy
tim mach va ung thu, dong thot 1a nguyén nhén hang dau gay tan phé do than kinh .

Mic du viée diéu tri dot quy cép tinh c6 thé 1am giam ty 1& tr vong va ty 1¢ tan phé, nhung theo
khuyén cdo cua hiép hoi Tim Mach Hoa Ky nam 2000 thi diéu tri dy phong truge va sau dot quy mdi
mang that sy lam giam cdc hau qua do dot quy gay ra. Theo udc tinh ty 1€ nhdi mau ndo tai phat trong 6
thang dau 1a 6, 6% - 8,8% (46.14) , trong nam dau tién 1a 12% - 13% “*'?. Sau nam dau tién, nguy co trung
binh hing nim 6n dinh & mirc 4% - 6% va trong hau hét cac nghién ctru trong vong 5 nam sau dot quy thi
khoang 1/4-1/3 s6 bénh nhéan s& bi dot quy tai phat va nguy co tai phat trong vong 10 nam 1a 49,7% ©.
Dot quy tai phat ndi chung va nhdi mau ndo tai phat néi riéng thuong gy cho bénh nhén nhimg tién
luong rat x4u vé nguy co tir vong, do tan phé, ganh niang kinh té. Tai Viét Nam, gan nhu chua c6 mot
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nghién ctru nao vé tién lugng nguy co nhdi mau nio ti phat, dé tir d6 c6 nhiing chién lugc ngira tai phét
phu hop véi tinh hinh nudc ta.

MUC TIEU NGHIEN CU'U:

Danh gia tinh ing dung cta bang diém nguy co dot quy ESSEN trong tién lugng bénh nhan nhoi
mau nao tai phat.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi twong nghién ctru:

Cac bénh nhan nhép khoa noi than kinh bénh vién Cho R?ly va khoa dot quy bénh vién 115 trong
thoi gian tir thang 01/03/2009 dén thang 30/04/2009 théa mén céc tiéu chuan chon bénh va khong pham
céc tiéu chuén loai trir s& duoc dua vao nghién cru. Cac bénh nhan nay s& duoc theo doi li€n tuc téi
31/10/2009 dé danh gia ty 1¢ tai phat NMN hay con thoang thiéu méau nio.

Tiéu chuin chon bénh:

Nhitng bénh nhan bi dot quy thiéu mau ndo cip hay TIA duogc chin doan xac dinh bang tiéu
chuén 1am sang cua t6 chirc y té thé gidi va hinh anh hoc (CTscan /MRI so n3o).

Nhap vién trong thoi gian nghién ctru dugce lya chon lién tiép.

Nhitng bénh nhan nay khong tir vong trong thoi gian nhap vién.

Puogc thuc hién hinh anh CTSCAN hoac MRI so néo.

Tiéu chuén loai trir:

Bénh nhan bj dot quy thé xuat huyét ngi so

Bénh nhén bi rung nhi

Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctru

Thiét Ké Nghién Ciru

Pay 1a nghién ctru doan hé quan sat voi cac s6 liéu duoc thu thap truc tiép, tién ctru, va dugc
phan tich théng ké nham tim ra mdi twong quan giita cac yéu t6 trong bang diém nguy co dot quy ESSEN
va nguy co NMN tai phat; tir d6 danh gia tinh (mg dung cta bang diém nguy co dot quy ESSEN trong
danh gia NMN tai phat.

Xir Iy va phén tich s6 liéu:

Céc s6 liéu s& dugc xir Iy va phan tich bang phan mém thong ké Stata 10.0

Phén tich don bién: cac bién dinh tinh duoc so sanh bang phép kiém chi binh phwong, nhung néu
c6 mdt 6 6 gia tri mong doi <2 hodc co it nhat 20% cac 6 ¢ gia tri mong doi <5 thi s& dung phép kiém
chinh x4c cua Fisher. Bién phu thudc 1a ty 1¢ bénh nhan nhdi mau ndo tai phat, TIA tai phat, hoac bénh
nhén bi cac bién ¢ tim mach sau xuét vién.

Céc bién co6 lién quan véi NMN tai phat trong phan tich don bién véi mic ¥ nghia p<0,05 s&
duogc dua vao phén tich hdi qui da bién logistic nhdm tim ra nhitng bién that sy ¢6 y nghia doc lap trong
du doan NMN tai phat. Nhimng bién c6 ¥ nghia trong phan tich da bién s& duoc tinh ti suat chénh OR véi
khodang tin cay 95%.

KET QUA

Téng cong ching toi thu dugce 307 bénh nhan nhdi mau ndo trong d6 c6 224 (73%) bénh nhan
lién lac dugc sau 6 thang va 83 (27%) bénh nhan khong lién lac duoc
Ty 1é nhdi mau nio tai phat, tir vong, bién c¢b tim mach sau 1 thang, 3 thang va 6 thang:

Bang 1: Ty 1¢ bénh nhan nhoi mau ndo tai phat
Khong tai phat  [Téi phat
Sau 1 thang [217(96,97%)  [7(3,13%)
Sau 3 thing [197(87,94%)  27(12,06%)
Sau 6 thang [178(79,46%)  146(20,54%)

Bang 2: Ty 1¢ bénh nhan tr vong



Khong tai phat [Tai phat
Sau 1 thang  [220 (98,21%) 4 (1,79%)
Sau 3 thang 1219 (97,66%) |5 (2,34%)
Sau 6 thang 216 (96,43%) 8 (3,57%)

Bang 3: Ty 1¢ bénh nhan c6 bién ¢b tim mach

Khong cé Co
Sau 1 thang 224 (100,0%) [0 (0,0%)
Sau 3 thang  [224 (100,0%) [0 (0,0%)
Sau 6 thang  [223 (0,45%) |1 (99,55%)

Bang 4 Ty 1€ bénh nhan NMN tai phat hoac tir vong hodc c6 bién ¢ tim mach

Khong co Co
Sau 1 thang 213 (95,09%) |11 (4,91%)
Sau 3 thang  [193 (86,16%) 120 (13,84%)
Sau 6 thang  [170 (75,89%) [23 (24,11%)

Bang 5: Két qua phén tich don bién cho céc bién dinh tinh
Tai Khoéng tai |Gia tri p
hat  |phat

Tudi > 65 9 36 0,0748
GiGi nam 21 108 0,0661
Ting huyét ap 36 128 0,39
Tién cin ting huyét [33 107 0,15
ap
Dai thdo duong 13 39 0,36
Tién can dai thao |11 25 0,10
duong
Tién can nhoi mau co|l 7 0,57
tim
Bénh tim mach 4 11 0,54
Hut thudc 14 15 60 0,89
INghién ruou 3 17 0.52
Bénh Iy DMNB 0 1 0,61
Tién ciin NMN/TIA [16 34 0,02
Toén thwong trén 36 104 0,13
CTScan
Theo ddi diéu tri D4 114 0,14
Trinh d6 hoc van thap36 114 0,067
Piém ESSEN>3 30 72 0,0026

Nhu vdy qua phan tich don bién co3 yéu t6 lién quan véi nh(*)i. mAau ndo tai phat: tién cin NMN/TIA, hinh
anh ton thuong trén CTSCAN, diém ESSEN >3

Bang 6: phan tich hdi quy da bién Logistic

Bién Hésd p OR [CI 95% cua
twong OR
quan Thap [Cao




Tién can TIA [1,05 0,294 [1,52 0,70 [3,30
hay NMN
Bang diém 2,05 10,040 P2,16 [1,03 |4,50
Essen
Co hinh anh bat[1,92 0,055 [2,15 (0,98 4,69
thuong trén CT
Scan

Nhu véy chi ¢6 1 yéu t6 c6 thé du doan NMN téi phat 1a bang diém Essen v6i p sau khi hiéu chinh 13 0,40
va OR hiéu chinh 14 2,16.

BAN LUAN
Ty 18 NMN tai phat, tir vong, bién c6 tim mach sau 1 thang, 3 thang va 6 thing:

Trong nghién ctru cua ching t6i s6 BN va ty 16 cong don BN NMN tai phét sau 1 thang, 3 thang
va 6 thang lan luot 1a 7 BN(3,13%), 20 BN (12, 06%), 19 BN (20,54%). Ty 1€ tai phat sau 1 thang cua
chung toi la twong duong voi cac nghién ciru trén thé gioi nhung ty 1¢ tai phat sau 3 thang va sau 6 thang
cao hon nhiéu so v6i cac nghién ctru khac trén thé giéi. Cu thé 1a ty 16 BN NMN tai phat trong nghién ctru
cua Larry B. Goldstein sau 1 thang 13 1,8% va sau 3 thang 13 4,4% (1o, ; cia Joan T. Moroney sau 1 thang
13 4,4% va sau 3 thang 1a 7,4% © ; ctia RL Sacco sau 1 thang 13 3.3 + 0,4% (3 ctia Graeme J. Hankey ty
1€ tai phat sau 6 thang la 8.8% ©: ctia D.B Hier 12 3% sau 1 thang © ; cia Devin L. Brown 14 2,2% sau 1
thang va 6.6% sau 6 thang “ ; cia Shan Gao 14 6.14% trong 1 thang va 8.8% sau 6 thang "'*; ciia George
W.Petty 1a 6,10% sau 1 thang, 8,37% sau 3 thang va 11,99% sau 6 thang ©_ Sy khéc biét nay la do ty 1&
BN khong diéu tri phong ngura cao; cling nhu nhimg BN ¢6 theo doi diéu tri trong 1 thoi gian ngan nhung
khong thay phuc hoi vé mit chirc nang nén da chuyén qua diéu tri theo phwong thirc y hoc ¢6 truyén hay
ngung diéu tri. Ngoai ra con ¢6 thé do ta chua phéan 1ap dugc nhom BN c6 nguy co tai phat cao dé co
nhitng ké hoach diéu tri phong ngira hiéu qua.

Tudi ,

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, nhém BN > 65 tudi trong nhom tai phat 1a 25,22% va nhom
khong tai phét 74,78%, tuy nhién sy khac biét nay 1a khong co y nghia thong ké véi p = 0,0748. Két qua
nay la phu hop voi cac tac gia: Joan T. Moroney ® cua D. B. Hier p=0,49 ®, Sacco RL vé6i p>0,05 9.
Tuy nhién mot s6 nghién ctru khac lai cho két qua trai nguoc. Cuy thé nhu cua Graeme J. Hankey nhdm
BN 65 - 75 tudi va nhom BN > 75 tudi c6 nguy co hon nhom BN <65 tudi lan lugt 1a 1,5 lan va 1,9 lan;
nghién ctru Hisayama thi p= 0,002 v6i cac nhom BN 60 - 69 tudi, 70 - 79 tudi, > 80 tudi co nguy co hon
nhom BN < 60 tudi lan luot 13 2,0, 2,5 va 2.9 lan. Su khac biét nay c6 thé duogc 1y giai do tudi 1a mot yéu
t6 nguy co dot quy noéi chung va NMN néi riéng. Khi tudi tho ngay cang cao, co hi dé dot quy xay ra
tang va do d6 nguy co tai phat cang ting cao. Nghién ctru ciia chung t6i ciing nhu cac nghién ctru cho két
qua tuong ty déu dugc thuc hién trong thoi gian theo ddi ngin (>6 thang), dé tim cac yéu td tién luong
NMN sém. Trong khi cac nghién ciru sau déu dugc thuc hién trong thoi gian theo doi dai tir 2 nim tré
1én, trong d6 dac biét 1a nghién ctru Hisayama co6 thoi gian theo doi toi 10 nam. Nhu vy ta co thé nhan
thdy tudi tuy khong phai 1a mot yéu t6 tién lugng NMN tai phat sém nhung ddy 1a mot yéu td tién luong
tai phat voi thoi gian theo doi dai.

Gioi:

Trong nghién ctru cua chung t6i trong nhém BN NMN tai phat c¢6 16,28% nam va 26,32% nit. Sy
khac biét vé gidi 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,0661. Két qua nay 1a phi hop véi cac nghién ciru
trén thé gidi, vi du nhu cua Larry B. Goldstein véi p=0,48 19 cua Graeme J. Hankey ©® coa Joan T.
Moroney ), ctia D. B. Hier véi p = 0,99 ®. Nhu vy gi6i tinh khong co ¥ nghia tién lugng bénh nhén
NMN tai phat.

Ting huyét ap:

Trong nghién ciru ciia chung t6i ty 16 BN ¢6 ting huyét ap trong nhém BN tai phat va khong tai
phat 14 23,57% va 72,43%. Tuy ting huyét 4p c6 lam ting nguy co tai phat nhung khong c6 y nghia thong
ké v6i p=0.15. Két qua cta chung ti 1a pht hop voi nghién ciru ciia Joan T. Moroney ®; ciia Larry B.



Goldstein vdi p=0,10 a0, Tuy nhién mot sb nghién ctru khac lai cho két qua trai ngugc. Cu thé nghién ctu
ctia Sacco RL va cong su trén 1273 BN cho thiy ting huyét ap 1a mot yéu t6 tién lwong NMN tai phat
som véi p=0,01 '*. Nghién ctru cia D. B. Hier ciing cho thdy tang huyét ap lam tang nguy co NMN tai
phat lau dai (2 ndm) v6i p = 0,04 ®) Tang huyet ap co phai la 1 yéu t6 doc lap tién luong NMN ti phat
hay khong thi hién nay van con dang tranh cai véi cac két qua nghién ctru khac nhau. C6 mot diém chung
giita nghién ctru clia chiing toi va 2 tac gia Joan T. Moroney va Larry B Goldstein 1a ¢c& mau trung binh
(khoang 300 BN), trong khi nghién ctru cua 2 tic gia D. B. Hier va Sacco RL c¢6 ¢& mau kha lén (>
1200BN). Do d6 vai tro cta ting huyét ap trong tién luogng NMN téi phat can dugc khao sat thém trong
c4c nghién ctru sau ndy dic biét c6 ¢& mau 16n va thiét ké chit ché.
Tién cin ting huyét ap:

Trong nghién ctru ciia ching t6i ¢6 23,57% BN ¢6 tién cin THA nam trong nhom BN tai phat va
72,43% BN c6 tién can THA nam trong nhém BN khong tai phat. Va sy khéc biét gitta hai nhom nay 13
khong ¢ y nghia thong ké v6i p=0,15. Két qua nay 1a phut hop véi cac nghién clru cuia cac tic gia trén thé
gidi nhu cua Larry B. Goldstein véi p=1,00 ', ctia Graeme J. Hankey ©, cua D. B. Hier p =0,12 ©.
Nhu véy tién cin ting huyét ap khong phai 1a mot yéu 6 tién lugng NMN tai phat.

Pai thao duong:

Trong nghién ciru cua ching toi ¢6 25% BN ¢ bénh 1y ddi thio duong ndm trong nhém BN
NMN téi phat va 75% bénh nhan dai thdo dudong ma khong NMN tai phat. Dai thdo dudng céd lam ting
nguy co NMN ti phat nhung khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,36. Két qua trén phi hop véi cac tac
gia Larry B. Goldstein va cong su trong nghién ciru tim cac yéu t6 tién luong NMN giai doan sém vai
p=0,88 ', cia D. B. Hier trong 1 nghién ctru tién lugng NMN tai phét trong vong 2 nam trén 1273 BN
véi p = 0,60 @, cua Milton Alter va cong su trong nghién ciru: "Stroke Recurrence in Diabetics Does
Control of Blood Glucose Reduce Risk?" cho thiy ddi thdo duong khong phai la yéu t6 nguy co giy
NMN tai phat 'V, Tuy nhién mot s6 tac gia khac lai cho két qua trai nguoc nhu Sacco RL va cong su
trong mot nghién ctru tim cac yéu td tién luong NMN giai doan sém (30 ngdy) v6i ¢& mau 1273 BN thi
DTD 1a mot yéu té doc 1ap tién lwong NMN tai phat véi p=0,001"%, cua Graeme J. Hankey va cong su
trong mot nghién ciru tim cac yéu té nguy co 1au dai NMN tai phat véi thoi gian theo ddi 5 nam trong do
nhom BN ¢6 DTD ¢6 nguy co NMN tai phat gap 1.7 lan so voi nhom BN khong c6 BTD () Nhu vay dai
thao duong co phai la 1 yéu t6 doc 1ap gdy NMN tai phat hay khong hién van con giy tranh cii véi cac
két qua khong théng nhat giira cac nghién ctru. Do d6 vai trd cia dai thao duong trong tién lwong NMN
tai phat can phai dugc khao sat thém trong cac nghién ciru sau nay dic biét v6i & mau 16n va thiét ké
chat ché.

Tién ciin dai thao dwong:

Trong nghién ciru cta ching t6i c6 30,56% BN c6 tién cin dai thao dudng nam trong nhém BN
NMN tai phat va 69,44% bénh nhan c6 tién cin dai thdo duong ma khong NMN tai phat. Sy khac biét
gilta hai nhém ndy cting khong c6 y nghia thong ké véi p= 0,10. Dai thao dudng c6 lam tang nguy co
NMN tai phat nhung khong ¢ y nghia théng ké vai p = 0,36. Trong cac nghién ctru trén thé gidi, cac tac
gia it chu y ycu t6 nay nén chung toi chi tim thiy nghién ciru cua Larry B. Goldstein va Milton Alter co
dé cép toi tien can dai thao duong. Larry B. Golstein két luan tién cin DTD khong lién quan téi NMN tai
phat v&i p=0,62 "'?. Milton Alter ciing dua ra két luan tuong ty U2 Nhu vay voi két qua nghién ctru trén
cling nhu ket qua trong nghién ciru cta chiing t6i, ta c6 thé rat ra két luan tién can dai thio dudong khong
phai la yeu t6 nguy co gdy NMN tai phat.

Tién ciin nhdi mau co tim :

Trong nghién ctru ctia chiing toi c6 12,50% BN ¢6 tién cain NMCT niam trong nhém BN NMN tai
phat va 87,50% bénh nhan c6 tién cin NMCT ma khong NMN tai phat. Su khéac biét giita hai nhom nay
ciing khong c6 ¥ nghia thong ké voi p= 0,57. Két qua trén 1a phu hop véi cac nghién ciru Sacco RL véi
p>0,05 ¥, cia Graeme J. Hankey, cia D. B. Hier p = 0,12 ©). Nhu vay cac két qua nghién ciru hién tai
va nghién ctru ctia chiing toi trong dong vé tién can NMCT, theo d6 yéu t6 nay khong lién quan téi NMN
tai phat.

Bénh Iy tim mach khac (ngoai trir rung nhi va nhéi mau co tim) :



Trong nghién cru cuia ching t6i c6 26,67% BN c6 bénh ly tim mach (ngoai trir rung nhi va
NMCT) nam trong nhém BN NMN tai phat va 73,33% bénh nhan c6 bénh Iy tim mach ma khong NMN
tai phat. Su khac biét gitra hai nhom nay ciing khong co y nghia thong ké voi p= 0,54. Két qua trén phu
hop véi nghién ctru cua cac tac gia Sacco RL véi p>0,05 trong thoi gian theo ddi 1 thang ¥, ciia Graeme
J. Hankey voi thoi gian theo ddi 5 nam @, cia D. B. Hier p = 0,90 ddi v6i bénh 1y van tim véi thoi gian
theo doi 2 nam . Tuy nhién theo nghién ctru cta tac gia Larry B Goldstein thi 14p mach tir tim c6 lién
quan chit ch& véi NMN tai phat trong ¢6 nhom BN l4p mach tir tim c6 nguy co NMN tai phat gép 15 1dn
v6i p > 0,02 " Sy khac biét nay c6 thé do nghién ctru nay tinh ludn ca nhitng BN rung nhi, trong khi
nghién ctiu cia ching t6i thi loai trir nhiing BN nay.

Tién ciin bénh 1y ddng mach ngoai bién :

Trong nghién ctru ctia chiing t6i chi ¢c6 1 BN ¢6 bénh ly dong mach ngoai bién va BN nay khong
bi tai phat. Sy khac biét gitta hai nhom bénh nhéan c6 hay khong c6 bénh 1y dong mach ngoai bién va
NMN tai phat 13 khong co y nghia thong ké v6i p= 0,10. Két qua trén phu hop voi tac gia Graeme J.
Hankey bénh 1y dong mach ngoai bién khong lién quan NMN tai phat ©. Tuy nhién vé mit co ché bénh
sinh thi bénh 1y dong mach ngoai bién 1a mot phan trong bénh Iy XVDM. Khi 1 chd bi xo vira thi nhirng
chd khac c6 kha niing ciing bi xo vita hoic ¢ nguy co x0 vita cao hon. Nhu dé trinh bay ¢ trén XVDM la
nhom ¢6 nguy co gdy NMN tai phat nhiéu nhét. Do d6 vé van dé bénh ly dong mach ngoai bién chung toi
nghi can c6 thém nhiéu nghién ciru hon nira véi nhitng ¢& miu 16n hon va thiét ké chit ché.

Hiit thudc 14 :

Trong nghién ctru ctia chung toi c6 20,00% BN c6 hut thudce 14 nam trong nhém BN NMN tai
phat va 80,00% bénh nhan ¢ hut thude 1 ma khong NMN tai phat. Sy khéc biét giita hai nhom nay ciing
khong c¢6 y nghia thdng ké voi p= 0,89. Két qua cac nghién ciru khac nht coa Larry B. Goldstein thi hut
thuoc 1a khong gay NMN tai phat voi p=1,00 '”, ciia Graeme J. Hankey thi hut thudc 14 khong phai 1a 1
yéu t6 tién luong lau dai cuia NMN tai phat ® Nhu vay cac két qua nghién ctru hién tai va nghién ctru ciia
chung t6i twong dong vé hut thudc 14, theo d6 yéu t6 nay khong lién quan téi NMN tai phat.

Nghién ruou :

Trong nghién ciru ciia ching tdi ¢6 15,0% BN ¢ nghién rugu nam trong nhom BN NMN tai phat
va 85,0% bénh nhan nghién rugu ma khong NMN tai phat. Su khac biét gitra hai nhom nay cting khong
¢ ¥ nghia théng ké vaoi p= 0,52. Pa phan cic nghién ciru vé NMN déu dé cap toi yéu t6 nay trong céac
nghién ctru lién quan to6i tién luong nang cia dot quy. Trong cac nghién ctru vé tién lwong dot quy tai phat
chung t6i chi tim thdy nghién ciru ciia Graeme J. Hankey 1a c6 d& cap t6i yéu t6 nay. Tac gia ciing két
ludn mbi lién quan giira dot quy tai phat va nghién ruou la khong ¢6 y nghia thong ké 7. Nhu vay theo
két qua ctia nghién ctru hién tai va nghién ctru ciia chung t6i yéu t6 nghién rugu khong lién quan t6i NMN
tai phat.

Trinh dj hoc vén:

Trong nghién ctru ctia chung t6i c¢6 24,0% BN c6 trinh d§ hoc van thdp nim trong nhém BN
NMN tdi phat va 76,00% bénh nhén c6 trinh d¢ hoc van thap ma khong NMN tai phat. Trinh d6 hoc van
thip ¢6 lam tang nguy co NMN tai phat nhung khéng c6 y nghia thong ké véi p= 0,10. Trong cac nghién
clru vé tién 1uforng vé NMN tai phat thi rat it tac gia d& cap toi yéu to nay. Chung t6i chi tim thay nghién
clru cua tic gia Joan T. Moroney va cong su ¢6 nghién ciru téi yéu tb ndy va cac tac gia ket luén khong c6
¥ nghia thong ké . Nhu véy véi két qua nghién ctru trén va nghién ctru ciia chung t6i yéu t6 trinh do hoc
vén thip khong lién quan t6i NMN tai phat.

Theo doi diéu tri:
Trong nghién ctru cta ching t6i o 17,39% BN khong theo ddi diéu tri phong ngira tai phat nam trong
nhém BN NMN tdi phat va 82,61% bénh nhan khong theo ddi diéu tri phong ngira tai phat ma khong
NMN tai phat. Sy khac biét gilta hai nhom nay 1a khong c6 y nghia thong ké véi p= 0,10. V& viée theo
doi diéu tri va loi ich cua viée dung thudc chdng két tap tiéu cau trong phong ngira NMN tai phat la diéu
gan nhu khong can phai ban cii. Ly do két qua ciia nghién ctru chung t6i khong thay méi lién quan giita
viéc theo dbi diéu trj va NMN tai phat c6 thé 1a do mot lwong 16n BN tuy khong theo dai diéu tri nhung
van tiép tuc dung thudc chéng két tap tiéu ciu theo toa ra vién nén khong tai phat.

Tién cin NMN hay TIA:



Trong nghién ctr clia ching t6i c6 32,00% BN c6 tién cain NMN hay TIA nam trong nhém BN
NMN tai phat va 68,00% bénh nhén c6 tién cin NMN hay DTD ma khong NMN tai phat. Su khac biét
gitta hai nhém ndy la c6 ¥ nghia thong ké v6i p= 0,02 va nhom BN c6 tién cin NMN/TIA c¢6 nguy co
NMN tai phat gap 1,86 1an. Tuy nhién khi phén tich da bién, tirc 1a da hiéu chinh véi cac yéu té khac thi
yéu t6 tién can NMN hay TIA khong con giit dugc kha nang tién lugng c6 ¥ nghia théng ké nita véi p =
0,294.

Tham khao céc nghién ciru khac trén thé gidi: két qua cua nghién ciru trén thé gidi ctia Larry B.
Goldstein thi tién can NMN va TIA khong c6 lién quan NMN téi phét trong d6 p=0,68 dbi vai tién can
TIA va 0,75 d6i véi tién can NHOI MAU NAO “?; caa D.B. Hier v6i thoi gian tién luong 1a 2 niam thi
tién can NMN c6 lién quan NMN tai phat véi p= 0,003 nhung véi tién can TIA thi khong c6 lién quan véi
p = 0,58 @: nghién ciru ctia Sacco RL trong thoi gian tién lugng 1a 1 thang thi tién cin NMN va tién cin
TIA khong c6 lién quan NMN tai phat voi p>0,05 "?; ctia Graeme J. Hankey thi tién can TIA c6 lién
quan v6i NMN tai phat nhung khong manh trong d6 nhém BN ¢6 tién can TIA trude dé thi nguy co
NMN téi phat gap 1,2 1an so v6i nhom BN khong co tién can TIA®. Nhu vy yéu td tién cin NMN va
TIA khong c6 ¥ nghia trong tién luong NMN tai phat giai doan sém (> 6 thang) nhung c6 y nghia tién
luong lau dai (> 2 nam) véi NMN tai phat.

C6 hinh anh tén thwong trén CTSCAN:

Trong nghién ctru ciia ching t6i co 25,71% BN co hinh anh bat thuong trén CTSCAN thudc
nhém BN NMN tai phat va 74,29% bénh nhén c6 hinh anh bat thudng trén CTSCAN ma khong NMN tii
phat. Sy khac biét giita hai nhém nay 1a c6 y nghia théng ké voi p= 0,0133 va nhom BN c6 tién cin
NMN/TIA ¢6 nguy co NMN tai phat gip 2,16 lan. Tuy nhién khi phan tich da bién, tic 1a da hiéu chinh
v6i cac yéu td khac thi yéu t6 tién cin NMN / TIA khong con giit dugc kha ning tién lugng co ¥ nghia
thong ké nira véi p = 0,055.

Két qua trén 1a phu hgp vé6i nghién ciru cia Sacco RL véi p> 0,05 ¥ Tuy nhién theo nghién ciru
ctia D. B. Hier thi hinh anh bt thuong trén CTSCAN c6 ¥ nghia thong ké trong tién lugng NMN tai phat
v6i p = 0,03 @, Nhu vy yéu t6 c6 hinh anh bét thuong trén CTSCAN khong c6 ¥ nghia trong tién lugng
NMN tai phat giai doan sém (> 6 thang) nhung c6 y nghia tién luong lau dai (> 2 nam) véi NMN tai phat.

Bang diém nguy co dét quy ESSEN:

Trong nghién ciru ctia chung toi c6 29,41% BN > 3 diém thuoc nhom BN NMN tai phat va
70,59% BN > 3 diém khong NMN tai phat. Sy khac biét gitta hai nhom nay c6 y nghia thong ké voi p=
0,0026 va nhom BN > 3 diém ¢6 nguy co NMN tai phat gap 2,24 so v6i nhom BN <3 diém. Yéu té nay
sau khi phan tich da bién thi van con ¥ nghia thong ké v6i p = 0.04 va OR hiéu chinh la2.16 lan. Két qua
nay 1a phii hop véi két qua nghién ciru SCALA véi nhom BN > 3 diém c¢6 nguy co gap 1,93 @, nghién
ctru REACH v6i nguy co NMN téi phat tir 1,82% & BN 0 diém tang 1én thanh 3,92% & BN 3 diém va
6,84% & BN 6 diém @,

KET LUAN

Bang diém nguy co dot quy Essen co gia tri tién lugng NMN tai phat voi nhdm nguy co cao la
nhém BN > 3 diém c6 nguy co NMN tai phat gap 2,16 1an so voéi nhom <3 diém. Bang diém Essen c6 uu
diém dé su dung, chi can dya vao cac yéu t6 1am sang ma timg yéu t6 nay khi ding riéng thi gia tri tién
luong doc 1ap van con chua théng nhat.

Ngoai ra vé van dé tién lugng nhdi mau ndo tai phat chung t6i con ghi nhan thém:

- Cac yéu t6: gidi tinh, tién can ting huyét ap, tién cin dai thao dudng, tién can NMCT, hat thudc
14, nghién ruou, trinh d6 hoc van khong cé gia tri tién lugng NMN tai phat.

- Céc yéu to: tudi, ting huyét ap, dai thao duong, bénh 1y tim mach, bénh 1y dong mach ngoai bién
da duoc nhiéu nghién ciru chimg minh ¢6 lién quan t6i NMN tai phat Tuy nhién trong nghién
clru cua ching toi va moat s6 nghién ctru khéc trén thé gidi thi moi twong quan gilra cac ycu t6
nay va bién két cuc 1a khong c6 ¥ nghia thong ké. Cac yéu t6 nay can dugc khao sat thém véi
nhirng nghién ctru voi ¢& mau 16n va thiét ké chat ché.



Hai yéu t6: tién cin NMN / TIA va c6 hinh anh bat thuong trén CTSCAN ¢6 lién quan phan nao
voi NMN tai phat nhung chi dung & mire d6 tuong quan don bién. Khi diéu chinh theo cac yéu to
khac thi chung mat di gia tri tién doan.
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