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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

ÑK laø beänh lyù thaàn kinh traàm troïng. 

Tæ leä hieän maéc töø 0,2 - 1%.

Tæ leä beänh môùi töø 0,04 - 0,07%.

ÑK laø beänh maõn tính, ñieàu trò laâu daøi 

Quaù trình tuaân thuû ñieàu trò cuûa BN.

Töø laâu ÑK xeáp vaøo beänh XH ñöôïc nhaø nöôùc CS, ñieàu trò mieãn phí. 

Giao cho ngaønh Taâm Thaàn quaûn lyù vaø ñieàu trò.

Thöïc hieän chöông trình quaûn lyù ÑK taïi coäng ñoàng.



MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU

MUÏC TIEÂU TOÅNG QUAÙT:

Khaûo saùt ñaëc ñieåm moâ hình quaûn lyù beänh ÑK taïi TTYT 

huyeän Chaâu Thaønh tænh Tieàn Giang.



MUÏC TIEÂU CUÏ THEÅ:
1. Xaùc ñònh tæ leä beänh ÑK theo phaân loaïi côn

2. Khaûo saùt ñaëc ñieåm yeáu toá dòch teã cuûa nhoùm ÑK ñang 
ñöôïc quaûn lyù taïi ñòa phöông.

3. Keát quaû ñieàu trò :

- Tæ leä söû duïng caùc thuoác choáng ÑK trong CTQL.

- Xaùc ñònh tæ leä taùi phaùt côn

- Xaùc ñònh tæ leä tuaân thuû ñieàu trò

- Caùc XN CLS thöôøng quy toái thieåu ñeå chaån ñoaùn vaø
theo doõi quaù trình ñieàu trò. 

MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU



ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU

1. THIEÁT KEÁ NGHIEÂN CÖÙU :
Nghieân cöùu quan saùt moâ taû caét ngang 
Côû maãu : Taát caû BN ñang ñöôïc laäp hoà sô quaûn lyù taïi 
Huyeän chaâu Thaønh.

2. ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU:
Tieâu chuaån choïn beänh : Taát caû BN ÑK ñang ñöôïc laäp hoà
sô quaûn lyù taïi huyeän Chaâu Thaønh tænh Tieàn Giang. 
Tieâu chuaån loaïi tröø : BN nghi ngôø bò ÑK hoaëc môùi bò côn 
laàn ñaàu chöa laäp hoà sô, nhöõng BN ÑK khoâng thuoäc 
huyeän Chaâu Thaønh vaø nhöõng BN ÑK thuoäc huyeän Chaâu 
Thaønh maø BVTT tænh quaûn lyù.



ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PPNC

3. PHÖÔNG PHAÙP TIEÁN HAØNH:

Taát caû BN ÑK seõ ñöôïc khaùm vaø thu thaäp soá lieäu baèng 

PP phoûng vaán tröïc tieáp töø thaân nhaân hoaëc BN coù söï

chöùng kieán cuûa gia ñình vaø caùn boä phuï traùch theo boä

caâu hoûi.

Ñòa ñieåm khaùm heïn thaân nhaân vaø BN ñeán taïi PK taâm 

thaàn huyeän vaø caùc khu vöïc hoaëc ñeán nhaø neáu BN khoâng 

ñi ñöôïc.



4. NÔI THÖÏC HIEÄN ÑEÀ TAØI:

- PK Taâm thaàn taïi TTYT huyeän Chaâu Thaønh .

- PK taâm thaàn ôû hai khu vöïc Döôõng Ñieàm vaø Vónh Kim. 

5. THÔØI GIAN THÖÏC HIEÄN ÑEÀ TAØI:

- Töø thaùng 9/2005 ñeán 7/2006. 

6. XÖÛ LYÙ SOÁ LIEÄU:

- Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng keâ 

SPSS 11.5. 

ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PPNC



KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

Qua nghieân cöùu 199 tröôøng hôïp vôùi toång daân soá 258.459 

ngöôøi cho thaáy :

- Tæ leä hieän maéc ñang quaûn lyù ñaït 0,07% raát thaáp so vôùi 

Hoà Höûu Löông, Leâ Quang Cöôøng, Nguyeãn Vaên Höôùng, 

Nguyeãn vaên Doanh töø 0,2-1%.

- Tæ leä môùi maéc ñaït 9,6/100.000 daân ñaït thaáp so vôùi 

caùc nghieân cöùu khaùc töø 17,3-136/100.000 daân, nhöng so 

vôùi Ngoâ Quang Truùc 8,8/100.000 daân cao hôn.



38.2% 61.8%

Nam Nöõ

-- TTææ leleää nam/nnam/nööõ : 1,61õ : 1,61

-- PhuPhuøø hôhôïïp vôp vôùùi Ngoâ Kim Nhung 1,17; Phai Ngoâ Kim Nhung 1,17; Phaïïm Quym Quyøønh Dienh Dieääp p 
1,40 va1,40 vaøø Nguyeãn BaNguyeãn Baùù HieHieààn 1,16.n 1,16.

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



TUOÅI : 
Tuoåi thaáp 1 tuoåi, cao nhaát 75 tuoåi.
Tuoåi trung bình 33,71.
Treû döôùi 15 tuoåi chieám tæ leä 13,07%.
Ngöôøi lôùn treân 55 tuoåi chieám tæ leä 13,06%

ÑÒA CHÆ :
Coù 24 xaõ vaø 1 thò traán
Söï phaân boá BN ÑK ôû caùc xaõ khoâng ñoàng ñeàu
Xaõ caøng xa TTYT huyeän hoaëc KV → ít ñöôïc quaûn lyù.
Do khoâng thuaän tieän vieäc ñi laïi, hay ñeán BVTT tænh 
khaùm, khoâng bieát huyeän coù caáp thuoác ñieàu trò mieãn phí

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



100,0199Toång coäng
14,128Ngheà khaùc

8,016Hoïc sinh sinh vieân

33,767Noâng daân

3,06Coâng nhaân vieân chöùc

41,282Khoâng laøm vieäc

Tæ leä (%)Taàn soáNgheà nghieäp

-- So vôSo vôùùi Leâ Quoi Leâ Quoáác Nam khoâng nghec Nam khoâng ngheàà 21,3%; noâng daân 2,9%.21,3%; noâng daân 2,9%.
-- CoCoùù ssöïöï khakhaùùc biec bieäät do nghieân ct do nghieân cöùöùu ôu ôûû 2 2 ññòa phòa phööông noâng thoân ông noâng thoân 
vavaøø thathaøønh thò.nh thò.

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



89,2%89,9%95%98,9%
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

THAØNH PHAÀN KINH TEÁ
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

Keát quaû phuø hôïp vôùi Leâ Quoác Nam vaø Phaïm Quyønh Dieäp.



3%15,8%10,4%0,5%
Côn khoâng 

phaân loaïi

57%13,2%28,6%31,1%Côn cuïc boä

40%71%61%68,4% Côn toaøn theå

Hauser 

vaø cs 

Nguyeãn 

Vaên Doanh 

Nguyeãn Leâ 

Trung Hieáu 

Cuûa 

chuùng toâi 

Phaân loaïi 

côn

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



30.7% 31.1%
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

- Bieåu hieän taâm thaàn cuûa chuùng toâi : 69,3%.
- Leâ Quoác Nam : 68,5% vaø Phaïm Quyønh Dieäp : 79,8%.
Caùc RLTT naøy taïo gaùnh naëng cho gia ñình vaø XH, neáu 
quaûn lyù vaø ñieàu trò toát seõ giaûm bôùt.



Bieåu ñoà phaân boá thöïc hieän CLS nhö CTM, chöùc naêng 
gan, thaän, MRI, CT.
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



100, 0199Toång coäng
41,783Coù thöïc hieän 
58,3116Khoâng thöïc hieän 

Tæ leä (%)Taàn soáÑieän naõo ñoà

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

Vieäc thöïc hieän CLS chöa ñöôïc chuù troïng → khoù khaên 
trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò coù theå do :

- YÙ thöùc gia ñình vaø BN chöa cao 

- Ñôøi soáng coøn ngheøo 

- Trình ñoä vaø naêng löïc cuûa caùn boä cô sôû coøn haïn cheá. 

- Thieáu phöông tieän ôû tuyeán cô sôû.
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



SÖÛ DUÏNG CAÙC THUOÁC KHAÙNG ÑOÄNG KINH
Phenobarbital laø thuoác löïa choïn haøng ñaàu do giaù thaønh 
reû nhöng laø thuoác gaây RLTT nhieàu nhaát.
Valproate giaù thaønh cao hôn, ít taùc duïng phuï, hieän nay 
saûn xuaát ñöôïc trong nöôùc.
Neân chaêng thay theá Phenobarbital sang Valproate.

KEÁT HÔÏP THUOÁC KHAÙNG ÑK
Söû duïng ñôn trò lieäu chieám 68,8%.
Phoái hôïp caùc thuoác khaùng ÑK chieám 31,2%.
Chuû yeáu phoái hôïp Pheno vaø Valproate chieám 22,1%.
Phoái hôïp caùc thuoác khaùc khoâng ñaùng keå.
Möùc ñoä phoái hôïp coøn thaáp, lieàu löôïng chöa ñaït → tæ leä
taùi phaùt côn ÑK coøn nhieàu.

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN
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- Do söû duïng Pheno nhieàu → RLTT nhieàu.
- Keát hôïp caùc thuoác choáng loaïn thaàn gaây haï ngöôõng ÑK.

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

59.8%

40.2%

Coù tuaân thuû Khoâng tuaân thuû

Do beänh vieän 
2.0%

Do gia ñình vaø beänh nhaân
38.2%



LYÙ DO KHOÂNG TUAÂN THUÛ:

Gia ñình vaø BN khoâng uoáng thuoác ñeàu ñaën.

Taâm lyù sôï uoáng thuoác laøm aûnh höôûng ñeán trí nhôù.

Töï ñoäng giaûm lieàu hoaëc ngöng thuoác khi bôùt côn.

Töï thay ñoåi PP ñieàu trò theo kinh nghieäm truyeàn mieäng.

Do BV caáp thuoác treã. 

Leâ Quoác Nam (17,8%), Phaïm Quyønh Dieäp (20,9%), 
chuùng toâi cao hôn (40,2%). 

Khaùc bieät do yù thöùc ngöôøi daân noâng thoân vaø thaønh thò

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



100,0199Toång coäng

28,657OÅn ñònh 

57,3114Trung bình 

14,128Khoâng hieäu quaû

Tæ leä (%)Taàn soáHieäu quaû ñieàu trò

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

THÔØI GIAN QUAÛN LYÙ BN ÑK :
< 1 naêm : 20,1%; 1-3 naêm (28,6%); 3-5 naêm (11,6%) 
vaø > 5 naêm (39,7%)
Thôøi gian quaûn lyù > 5 naêm keùo daøi ñaït tæ leä cao cho thaáy 
BN khoâng tuaân thuû ñieàu trò → côn taùi phaùt nhieàu → keùo 
daøi thôøi gian duøng thuoác.



100,0199Toång coäng

58,3116Beänh nhaân 

41,783Thaân nhaân 

Tæ leä (%)Taàn soáQuaûn lyù thuoác taïi nhaø

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN

QUAÛN LYÙ THUOÁC TAÏI NHAØ
BN töï quaûn lyù thuoác taïi nhaø chieám tæ leä cao.
Soá löôïng thuoác laõnh veà nhieàu töø 15-120 vieân/ 1 loaïi.
Nhieàu BN coù bieåu hieän veà maët taâm thaàn. Töø ñoù deã ngöng 
hoaëc uoáng quaù lieàu thaäm chí uoáng thuoác töï töû.
Ngöôïc laïi, ngöôøi nhaø quaûn lyù thì khoù uoáng thuoác ñuùng giôø.



100,0199Toång coäng

16,633> 3 naêm 

12,1241- 3 naêm 

42,785>30 ngaøy - < 1 naêm 

26,6531- 30 ngaøy 

2,04< 24 giôø

Tæ leä (%)Taàn soáThôøi gian taùi phaùt côn ÑK

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



Theo quy Theo quy ññònh ònh ññeeáán kyn kyøø nhanhaään thuon thuoáác khoac khoaûûng 15 ngang 15 ngaøøy hoay hoaëëc c 
1 tha1 thaùùng BN seõ ng BN seõ ñöñöôôïïc tac taùùi khai khaùùm 1 lam 1 laààn.n.

Qua nghieân cQua nghieân cöùöùu nhau nhaään than thaááy:y:

BN taBN taùùi khai khaùùm thm thööôôøøng xuyeân 40,7%.ng xuyeân 40,7%.

Khoâng thKhoâng thööôôøøng xuyeân mang xuyeân maøø thaân nhaân thaân nhaân ññi laõnh thuoi laõnh thuoáác c 
59,3%.59,3%.

ÑÑieieààu nau naøøy cho thay cho thaááy cay caùùn bon boää quaquaûûn lyn lyùù ÑÑK ôK ôûû tuyetuyeáán cô sôn cô sôûû
khokhoùù tietieááp cap caään BN n BN →→ khokhoùù khakhaùùm LS vam LS vaøø chchææ ññònh CLS ònh CLS 
ththööôôøøng quy.ng quy.

KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN



KEÁT LUAÄN
Döïa baûng phaân loaïi ÑK naêm 1981 :
- Côn toaøn theå : 68,4%; côn cuïc boä : 31,1%.
- Côn khoâng phaân loaïi : 0,5%.

VEÀ MAËT DÒCH TEÃ NHOÙM ÑK QUAÛN LYÙ:
Hieän maéc : 0,07%; phaùt hieän beänh môùi : 9,6/100.000.
Boû trò : 6,9/100.000.
Quaûn lyù caùc xaõ khoâng ñoàng ñeàu, caøng xa caøng ít quaûn lyù
ÑT quaûn lyù khoâng ngheà nghieäp hoaëc noâng daân (74,9%).
Hoaøn caûnh KT ngheøo ñeán TB (96,9%).
Trình ñoä hoïc vaán thaáp töø caáp II trôû laïi (84,4%).



Keát quaû ñieàu trò:

Tæ leä söû duïng thuoác Pheno cao : 85,9%.

Tæ leä roái loaïn taâm thaàn cao : 69,3%.

Tæ leä taùi phaùt côn döôùi 1 naêm : 71,3%.

Tuaân thuû ñieàu trò : 58,9%, khoâng tuaân thuû : 40,2%.

Thöïc hieän caùc XN CLS thöôøng quy ñaït thaáp tröôùc ñieàu trò : 17,6% 

nhö EEG (47,1%), MRI, CT (21,1%).

KEÁT LUAÄN



KIEÁN NGHÒ
Naâng cao kieNaâng cao kieáán thn thöùöùc vec veàà ÑÑK cho caK cho caùùn bon boää tuyetuyeáán cô sôn cô sôûû..

ThThööôôøøng xuyeân ng xuyeân ññieieààu tra cou tra coääng ng ññooààng phang phaùùt hiet hieään ben beäänh mônh môùùi.i.

KeKeáát hôt hôïïp chp chíính quyenh quyeààn n ññòa phòa phööông giuông giuùùp p ññôõ BN ôõ BN ÑÑK baK baèèng ng 

nhienhieààu hu hìình thnh thöùöùc.c.

VaVaïïch chch chööông trông trìình cunh cuïï thetheåå veveàà coâng tacoâng taùùc quac quaûûn lyn lyùù ÑÑK.K.

HaHaïïn chen cheáá totoáái i ñña sa söûöû duduïïng Phenobarbital nhang Phenobarbital nhaáát t ññooáái vôi vôùùi trei treûû em.em.

SSöûöû duduïïng cang caùùc chec cheáá phaphaååm Valproate Na lam Valproate Na laøøm thuom thuoáác hac haøøng ng ññaaààu u 

trong catrong caááp phap phaùùt.t.



TOÙM LAÏI

Chöông trình PC ÑK taïi coäng ñoàng laø moät chuû tröông heát 

söùc ñuùng ñaén phuø hôïp vôùi ñöôøng loái y teá hieän nay trong 

CSSKBÑ. 

Caùc muïc tieâu ñeà ra coù tính khaû thi nhöng vieäc thöïc hieän 

chöông trình coøn nhieàu haïn cheá do nhieàu nguyeân nhaân. 

Chuùng ta haõy khaéc phuïc yeáu keùm nhaèm ñöa BN ÑK hoaø

nhaäp coäng ñoàng ñaït ñöôïc chaát löôïng cuoäc soáng cao hôn.




