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DAT VAN BE

DK 1a bénh Iy than kinh tram trong.

Ti 18 hién mac t 0,2 - 1%.

Ti 16 b&nh m6i tu 0,04 - 0,07%.

DK 12 bénh man tinh, diéu tri 1au dai

Qua trinh tuan tha diéu tri cta BN.

Tu 1au DK x&p vao bénh XH dugc nha nuéc CS, di€u tri mién phi.
Giao cho nganh TAm Than quan ly va diéu tri.

Thuc hién chuong trinh quan Iy PK tai cong dong.




MUC TIEU NGHIEN cUU

MUC TIEU TONG QUAT:

e Khado sat dic diém mé hinh quan Iy bénh DK tai TTYT

huyén Chau Thanh tinh Tién Giang.




MUC TIEU NGHIEN cUU

MUC TIEU CU THE:
1. Xac dinh ti 16 bénh DK theo phan loai con
2. Khdo sat dic diém yéu t6 dich t& clia nhom DK dang
dugc quan ly tai dia phuong.
3. K&t qua diéu tri :
- Ti 18 st dung céc thudc chdng PK trong CTQL.
- Xac dinh ti 1& tai phat con
- Xéac dinh ti 1& tudn th diéu tri
- Cac XN CLS thudng quy tdi thiéu dé chan doan va
theo ddi qua trinh diéu tri.




DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. THIET KE NGHIEN CUU :
e Nghién cliu quan sat mo ta cat ngang

C6 mau : T4t cd BN dang dugc 1ap hd so quan ly tai
Huyén chau Thanh.

. DOI TUGNG NGHIEN cUu:

Tiéu chudn chon bénh : Tat cd BN PK dang dugc 1ap ho
sd quan Iy tai huyén Chau Thanh tinh Tién Giang.

Tiéu chudn loai trir - BN nghi ngd bi DK hodc méi bj con
lAn dau chua 14p hd sd, nhiing BN DK khdong thudc
huyén Chau Thanh va nhitng BN DK thubc huyén Chau
Thanh ma BVTT tinh quan ly.




POl TUGNG VA PPNC

3. PHUGNG PHAP TIEN HANH:

e Tiat cd BN DK s& dugc kham va thu thip soO liéu bang
PP phdng van tryc tiép tU thdn nhan hodc BN cd su
chiing kién cta gia dinh va can bd phu trdch theo b
cau hoi.

e Dia diém khdm hen thdn nhdn va BN dén tai PK tam
than huyén va cac khu vuc hodc dén nha néu BN khong

di dugc.




POl TUGNG VA PPNC

4. NOI THUC HIEN BE TAI:

- PK Tam than tai TTYT huyén Chau Thanh .

- PK tdm than & hai khu vuc DuGng Diém va Vinh Kim.
5. THOI GIAN THUC HIEN DE TAI:

- Tt thang 9/2005 dén 7/2006.
6. XU LY SO LIEU:

- Cac sO lieu dugc xi Iy bang phan mém thong ké
SPSS 11.5.




KET QUA VA BAN LUAN

e Qua nghién cliu 199 trudng hop véi tong dan s6 258.459
ngudi cho thay :
- Ti 1@ hién mac dang quan Iy dat 0,07% rat thap so VG
HO HGu Luong, L& Quang CuGng, Nguyén Van Huéng,
Nguyén van Doanh tii 0,2-1%.
- Ti 18 m6i mac dat 9,6/100.000 dan dat thiap so voéi
cac nghién cuu khac tu 17,3-136/100.000 dan, nhung so
vGi Ng6 Quang Truc 8,8/100.000 dan cao han.




KET QUA VA BAN LUAN

O Nam B Nw@

38.2%

@61.8%

- Ti 16 nam/ni : 1,61

- Phu hgp v6i Ng6 Kim Nhung 1,17; Pham Quynh Diép
1,40 va Nguyén B4 Hién 1,16.




KET QUA VA BAN LUAN

TUOI :
Tudi thap 1 tudi, cao nhat 75 tudi.
Tudi trung binh 33,71.
Tré du6i 15 tudi chiém ti 18 13,07%.
Ngudi 16n trén 55 tudi chiem ti 18 13,06%
DIA CHi :
e CO 24 x3 va 1 thj tran
e Su phan bd BN PK & cac xa khong dong déu
e X3 cang xa TTYT huyén hodc KV — it dugc quan ly.

e Do khdéng thuan tién viéc di lai, hay dén BVTT tinh
kham, khong biét huyén c6 cap thudc diéu tri mién phi




KET QUA VA BAN LUAN

Nghé nghiép Tan so Ti 18 (%)
Khong lam viéc 82 41,2
Cong nhan vién chic 6 3,0
NOong dan 67 33,7
Hoc sinh sinh vién 16 8,0
Nghé khac 28 14,1

Tong cong 199 100,0

- So vGi L& Qudc Nam khong nghé 21,3%: ndng dan 2,9%.

- GO su khac biét do nghién clu 6 2 dia phuong ndng thon
va thanh thi.




KET QUA VA BAN LUAN

THANH PHAN KINH TE

Thanh phan Cla Pham | Nguyén
kinh té chling toi Quynh Diép | B4 Hién

Ngheo
+ 98,9% 89,9% 89,2%

trung binh




KET QUA VA BAN LUAN

[0 Khong bi€t chi
W Cap 1

[0 Cap 2

[0 Cap 3
[0 PH va trén PH

@ Chua dén tudi di hoc

e K&t qud phu hgp v6i L& Qudc Nam va Pham Quynh Diép.




KET QUA VA BAN LUAN

Phan loai Cha | Nguyén L& | Nguyén | Hauser

con ching t6i | Trung Hi€u | Vdn Doanh | va cs

Con toan thé | 68,4% 61% 1% 40%

Can cuc bo | 31,1% 28,6% 13,2% 57%

Can khong
0,5% 10,4% 15,8% 3%

phan loal




KET QUA VA BAN LUAN

Khong bAt  Réiloantdm  Cham phat
thudng than tri€n tim than

- Bi€u hién tdm than cla chang t6i : 69,3%.
- L& Quoc Nam : 68,5% va Pham Quynh Diép : 79,8%.

Cac RLTT nay tao ganh ndng cho gia dinh va XH, néu
quan ly va diéu tri tot sé giam bét.




KET QUA VA BAN LUAN

Trudc di€u tri  Sau di€u tri MRI, CT

Biéu do phan bd thuc hién CLS nhu CTM, chic ndng
gan, than, MRI, CT.




KET QUA VA BAN LUAN

Pién nao do Tansdo | Tilé (%)
Khong thuc hién 116 58,3
Co thuc hién 33 41,7

Tong cdng 199 100, 0

e Viéc thuc hién CLS chua dugc chu trong — kho khan
trong chan doan va diéu trj c6 thé do :

- Y thic gia dinh va BN chua cao

- DGi song con nghéo

- Trinh dd va nédng luc cla can bd cd sG con han ché.
- Thigu phuang tién & tuyén ca s6.




KET QUA VA BAN LUAN

Phenobarbital ~ Valproate  Carbamazepine  Hydantoin Diazepam




KET QUA VA BAN LUAN

SU DUNG CAC THUOC KHANG PONG KINH

e Phenobarbital 1a thudc Iva chon hang dau do gid thanh
ré nhung la thudc gay RLTT nhiéu nhat.

e Valproate gia thanh cao han, it tac dung phu, hién nay
san xuat dugc trong nudc.

e Né&n ching thay thé Phenobarbital sang Valproate.

KET HGP THUOC KHANG PK

e SU dung don tri liéu chiém 68,8%.

e Phéi hgp cac thudc khang DK chiém 31,2%.

e Chl y&u phoi hgp Pheno va Valproate chiém 22,1%.
e Phdi hop cac thudc khac khong dang ke.

e Mdc do phoi hgp con thap, lieu lugng chua dat — ti 18
tai phat con BK con nhiéu.




KET QUA VA BAN LUAN

5.0%

ﬂ % 0.5%
1 1 = £ I/

Khéng st Aminazine  Haloperidol Aminazine + Khac

dung Haloperidol

- Do s{i dung Pheno nhiéu — RLTT nhiéu.
- K&t hgp cac thudc chdng loan than giy ha nguGng DK.




KET QUA VA BAN LUAN

Do bénh vién
2.0%

Do gia dinh va bénh nhén
38.2%

m Co tuan tha m Khong tuan tha




KET QUA VA BAN LUAN

LY DO KHONG TUAN THU:

e Gia dinh va BN khong uéng thudc déu dan.

e Tam Iy sg udng thudc l1am anh huéng dén tri nhé.

e Tu dOng giam liéu hodc ngung thudc khi b6t can.

e Ty thay doi PP diéu tri theo kinh nghiém truyén miéng.
e Do BV cép thudc tré.

e L& Qudoc Nam (17,8%), Pham Quynh Diép (20,9%),
chung toi cao hon (40,2%).
e Khac biét do y thiic nguGi dan nong thon va thanh thi




KET QUA VA BAN LUAN

Hiéu qua diéu tri Tan so Ti 18 (%)
Khong hiéu qua 28 14,1
Trung binh 57,3
On dinh 57 28,6

Tong cdng 199 100,0

THGI GIAN QUAN LY BN DK :

o <1 nam : 20,1%; 1-3 ndm (28,6%): 3-5 nam (11,6%)
va > 5 nam (39,7%)

e Thai gian quan Iy > 5 ndm kéo dai dat ti 1é cao cho thay
BN khong tudn thl diéu tri — con tai phat nhiéu - kéo
dai thai gian dung thudc.




KET QUA VA BAN LUAN

Quan ly thudc tai nha | Tan so Ti 18 (%)

Than nhan 83 41,7

Bénh nhan 116 58,3

Tong cong 199 100,0

QUAN LY THUGC TAI NHA
e BN tu quan ly thudc tai nha chiém ti I& cao.
e S0 lugng thudc 1anh vé nhiéu tir 15-120 vién/ 1 loai.

e Nhigu BN c6 biéu hién vé mat tdm than. TU do dé ngung
hodc udng qua liéu tham chi udng thudc tu tu.

Ngugc lai, ngudi nha quan ly thi kho udng thudc ding gio.




KET QUA VA BAN LUAN

Thai gian tai phat con DK Tan so Ti 1& (%)

< 24 gi0 4 2,0

1- 30 ngay 53 26,6

>30 ngay - < 1 nam 89 42,7

1- 3 nam 24 12,1

> 3 nam 33 10,6

Tong cong 100,0




KET QUA VA BAN LUAN

Theo quy dinh dén ky nhan thudc khodng 15 ngay hodc
1 thang BN s& dugc tai kham 1 lan.

Qua nghién cdu nhan thay:

e BN tai kham thudng xuyén 40,7%.

e Khong thudng xuyén ma than nhan di lanh thudc
59,3%.

Piéu nay cho thdy cdn bl quan ly PK & tuyén co sé
kho tiép cdn BN — kho khdm LS va chi dinh CLS
thudng quy.




KET LUAN

e Dua bang phan loai DK ndm 1981 :
- Con toan thé : 68,4%: can cuc bd : 31,1%.
- Gan khong phan loai : 0,5%.

VE MAT DICH TE NHOM DK QUAN LY:

e Hién mac : 0,07%; phat hién b&nh mdi : 9,6/100.000.

e BO tri : 6,9/100.000.

e Quan Iy cac xa khong dong déu, cang xa cang it quan ly
e DT quan ly khong nghé nghiép hodc néng dan (74,9%).
e Hoan canh KT nghéo dén TB (96,9%).

e Trinh d0 hoc van thap tu cap Il tré lai (84,4%).




KET LUAN

Két qua diéu tri:
Ti 18 st dung thudc Pheno cao : 85,9%.
Ti 18 roi loan tam than cao : 69,3%.
Ti 1€ tai phat con duGi 1 ndam : 71,3%.
Tuan thi diéu tri : 58,9%, khong tudn thi : 40,2%.

Thuc hién cac XN CLS thudng quy dat thap trudc diéu tri : 17,6%
nhu EEG (47,1%), MRI, CT (21,1%).




KIEN NGHI

e Nang cao kién thic

vé BPK cho can b) tuyén cd s6.

e ThuGng xuyén diéu tra cdng dong phat hién bénh mdi.

e K&t hgp chinh quyén dija phuong gilp dd BN DK bang

nhiéu hinh thiic.

e Vach chuang trinh cu thé v& cong tac quan Iy DK.

e Han ché t0i da sii ¢

ung Phenobarbital nhat doi véi tré em.

e SU dung cac ché p

trong cip phat.

ham Valproate Na lam thudc hang dau




TOM LAI

e Chuong trinh PC DK tai cdng dong 12 mot chi truong hét
stic ding dan phu hgp v6i dudng 16i y t€ hién nay trong
CSSKBD.

e Cac muc tiéu dé ra co tinh kha thi nhung viéc thuc hién
chuong trinh con nhiéu han ch& do nhiéu nguy&n nhan.
Ching ta hay khac phuc yéu kém nham dua BN DK hoa

nhap cong dong dat dugc chat lugng cudc song cao han.




—-X1N~C A“NJ'H@NH GG




