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ÑAËT VAÁN ÑEÀ

- Tuoåi thoï trung bình cuûa con ngöôøi ngaøy caøng taêng, tæ
leä ngöôøi cao tuoåi trong daân soá ngaøy caøng lôùn. Tuoåi
thoï trung bình ngöôøi Vieät Nam, naêm 2004: nam(70), 
nöõ (73), 6.7% treân 65 tuoåi.

- Ngöôøi cao tuoåi luoân ñoái maët vôùi nguy cô caùc beänh: 
maïch vaønh, suy tim, ñoät quò, sa suùt trí tueä (SSTT)

- SSTT laø moät hoäi chöùng, trong ñoù sa suùt trí tueä maïch
maùu (SSTTMM) laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp vaø ñöùng
haøng thöù hai sau SSTT do beänh Alzheimer. 
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
- SSTT sau ñoät quò thuoäc nhoùm SSTTMM, laø di chöùng

veà nhaän thöùc, thöôøng gaëp sau ñoät quò cuøng vôùi di
chöùng veà vaän ñoäng. 

- Treân theá giôùi, vaán ñeà SSTT ñöôïc ñeà caäp töø raát sôùm: 
1899 – SSTT, 1985 Loeb – SSTTMM.

- Taïi Vieät Nam, lónh vöïc naøy ñöôïc quan taâm muoän hôn
vaø coù raát ít nghieân cöùu veà SSTT.

- Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu taàn suaát vaø yeáu toá
nguy cô cuûa SSTT sau ñoät quò taïi khoa Thaàn kinh BV 
Chôï Raãy. 
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MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU

• MUÏC TIEÂU TOÅNG QUAÙT

• Khaûo saùt taàn suaát SSTT treân beänh nhaân (BN) 

ñoät quò taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau ñoät quò vaø caùc yeáu

toá nguy cô cuûa SSTT sau ñoät quò.
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MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU

MUÏC TIEÂU CUÏ THEÅ

1. Khaûo saùt taàn suaát SSTT cuûa nhoùm BN ñoät quò nhoài
maùu naõo (NMN), nhoùm BN ñoät quò xuaát huyeát naõo
(XHN) vaø taàn suaát SSTT chung cuûa caû hai nhoùm taïi
thôøi ñieåm 3 thaùng sau ñoät quò.

2. Xaùc ñònh lieân quan giöõa caùc yeáu toá dòch teã, tieàn caên, 
caùc daáu hieäu laâm saøng vaø caän laâm saøng cuûa BN ñoät
quò vôùi tình traïng SSTT ñeå tìm ra caùc YTNC cuûa SSTT 
sau ñoät quò.
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ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU

• Daân soá muïc tieâu: BN ñoät quò.

• Daân soá choïn maãu: BN ñoät quò laàn ñaàu ñieàu trò taïi
khoa Thaàn kinh BV Chôï Raãy töø thaùng 07/2005 ñeán
thaùng 02/2006.

• Phöông phaùp choïn maãu: choïn maãu khoâng xaùc suaát.

• Côõ maãu: 218 BN.
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ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU

Tieâu chuaån choïn beänh:

1. Tieâu chuaån ñoät quò veà laâm saøng cuûa Toå chöùc Y Teá
Theá Giôùi. 

2. Coù toån thöông naõo ñöôïc xaùc ñònh treân hình chuïp
caét lôùp ñieän toaùn soï naõo (CT scan soï naõo) laø NMN 
hoaëc XHN treân leàu. 
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ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU
Tieâu chuaån loaïi tröø:
1. BN hoân meâ (ñieåm Glasgow < 10).
2. BN chaán thöông soï naõo.
3. BN u naõo.
4. BN ñoät quò coù toån thöông döôùi leàu hay xuaát huyeát

khoang döôùi nheän.
5. BN coù tieàn caên: ñoät quò, RL taâm thaàn, chaäm phaùt

trieån taâm thaàn, caùc BN coù khieám khuyeát veà thính löïc
vaø thò löïc, beänh traàm caûm, beänh ñoäng kinh, beänh
Parkinson, beänh Alzheimer vaø BN coù bieåu hieän SSTT 
xaûy ra tröôùc ñoät quò do caùc nguyeân nhaân khaùc.



9

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

Thieát keá nghieân cöùu: tieàn cöùu, moâ taû caét ngang.

Thu thaäp döõ lieäu:
– Khaùm laâm saøng, ñaùnh giaù ñieåm MMSE vaø thöïc

hieän caùc caän laâm saøng (sinh hoùa, hình aûnh hoïc) 
– Theo doõi vaø xaùc ñònh tình traïng SSTT taïi thôøi ñieåm

3 thaùng sau ñoät quò döïa vaøo thang ñieåm MMSE vaø
tieâu chuaån chaån ñoaùn DSM–IV. 
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Caùc bieán soá thu thaäp:

1. Dòch teã: tuoåi, giôùi, nôi cö truù, trình ñoä hoïc vaán
2. Tieàn caên: taêng huyeát aùp (THA), ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ),

huùt thuoác laù
3. Daáu hieäu laâm saøng: HA luùc nhaäp vieän, tình traïng roái 

loaïn ngoân ngöõ, möùc ñoä lieät vaän ñoäng
4. Caän laâm saøng:

- Ñöôøng huyeát, triglycerid, cholesterol toaøn phaàn.
- Vò trí toån thöông baùn caàu naõo treân CT scan
- Theå tích khoái maùu tuï treân CT scan (nhoùm XHN) 
- Doppler ñoäng maïch caûnh coät soáng (nhoùm NMN)
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu:

– Xöû lyù soá lieäu: SPSS 11.5 for Windows 

– Tính taàn suaát cho caùc bieán ñònh tính hay trò soá trung

bình cho caùc bieán ñònh löôïng

– Tính taàn suaát SSTT taïi thôøi ñieåm 3 thaùng sau ñoät quò

– Duøng pheùp kiểm χ2 vaø t-test ñeå tìm lieân quan giöõa

caùc bieán soá naøy vôùi tình traïng SSTT sau ñoät quò
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KEÁT QUAÛ VAØ BAØN LUAÄN 

- Töø 07/2005 ñeán 02/2006: 335 BN ñoät quò laàn ñaàu
(khoâng choïn löïa NMN hay XHN) vaøo khoa TK 

- 117 BN (34.9%) khoâng hoaøn taát nghieân cöùu (8 BN 
töû vong vaø 109 BN khoâng taùi khaùm) 

- 218 BN (65.1%) hoaøn taát nghieân cöùu ñöôïc ñöa vaøo
phaân tích keát quaû
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KQ&BL: TAÀN SUAÁT SSTT (1)

- Döïa vaøo: MMSE ≤ 23
vaø DSM-IV

- SSTT: 40.4% (88/218 
BN)
Khaûo saùt nhoùm BN
khoâng roái loaïn ngoân
ngöõ: 29% (45/155 BN)

- NMN (61.5%): 42.5%
XHN (34.5%): 36.9%
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KQ&BL: TAÀN SUAÁT SSTT (2)

26.3%DSM-III-RNMN453 BNDesmond D W
26.3%DSM-III-RNMN251BNTatemichi T K
31.8%DSM-IIINMN337 BNPohjasvaara T 

24.6%NINDS-
AIREN    

NMN110 BNCensori B
30%DSM-IVNMN vaø XHN251 BNBarba R
23.7%DSM-III-RNMN vaø XHN300 BNInge de Koning
16.8%ICD-10NMN vaø XHN339 BNInzitari D
51.5%DSM-IVNMN vaø XHN68 BNTLGiang
40.4 %DSM-IVNMN vaø XHN218 BNChuùng toâi
SSTTTieâu chuaånLoaïi ñoät quòCôõ maãuNghieân cöùu
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

TUOÅI:
- Töø 32 – 86t, TB: 58.8 ± 12.66

- Nam: 56.27 ± 11.91
Nöõ: 62.34 ± 11.47 (p < 0.001)

- Coù SSTT: 62.95 ± 12.28
Khoâng SSTT: 55.99 ± 12.18 (p = 0.001)
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

TUOÅI:
- SSTT taêng theo tuoåi

> 69 tuoåi: 59.3% 
(p= 0.001)

- Phuø hôïp vôùi caùc
nghieân cöùu: Barba B, 
Desmond D W, 
Inzitari D, 
Pohjasvaara T, 
Heùbert R,
Tatemichi T K, 
& Rocca W A

6

22 27

60

23

26

32

22

0

20

40

60

80

100

< 45 tuoåi 45 -59 60 - 69  > 69 tuoåi

Khoâng SSTT

Coù SSTT



17

KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

GIÔÙI
- Nöõ: 41.7%, 

56% coù SSTT
Nam: 58.3%

29.1% coù SSTT
- Inzitari D: nöõ > nam
- Pohjasvaara T: nam

> nöõ
- Heùbert R, Tatemichi

T K: giôùi tính khoâng
lieân quan SSTT
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

NÔI CÖ TRUÙ:
SSTT (noâng thoân): 
43.4%
SSTT (thaønh thò): 
37.8%
nôi cö truù khoâng lieân
quan vôùi SSTT, p = 
0.4
Caùc nghieân cöùu khaùc
khoâng ñöa ra keát luaän.

45.4%

54.6%

Noâng thoân

Thaønh thò
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT
HOÏC VAÁN:
- Khoâng bieát chöõ

(16.5%, 36/218 BN): 
nöõ > nam, p=0.001

- Töø caáp III: thaønh thò
36.1%, noâng thoân
17.1%, p= 0.018

- SSTT tæ leä nghòch vôùi
hoïc vaán.

- Phuø hôïp vôùi caùc 
nghieân cöùu: Desmond
D W, Pohjasvaara T, 
Tatemichi T K.
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

0.003
63 (48.5)
25 (28.4)

67 (51.5)
63 (71.6)

Huùt thuoác laù
Khoâng
Coù (40.4%)

< 0.001
72 (36.5)
16 (76.2)

125 (63.5)
5 (23.8)

Ñaùi thaùo ñöôøng
Khoâng
Coù (9.6%)

0.582
26 (37.3)
62 (41.6)

43 (62.3)
87 (58.4)

Taêng huyeát aùp
Khoâng
Coù (68.3%)

Coù (n,%)Khoâng (n,%)
Giaù trò p

Sa suùt trí tueä sau ñoät quò
Tieàn caên
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

- TIEÀN CAÊN TAÊNG HUYEÁT AÙP:
Khoâng lieân quan SSTT (Censori B, Inzitari D, 
Pohjasvaara T).

- TIEÀN CAÊN ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG:
Coù lieân quan SSTT (Censori B, Desmond D W, 
Heùbert R).

- TIEÀN CAÊN HUÙT THUOÁC LAÙ:
Coù lieân quan (Pohjasvaara T).
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

Huyeát aùp cao luùc nhaäp vieän coù lieân quan SSTT (Heùbert R).
Ñöôøng huyeát cao khi naèm vieän coù lieân quan SSTT (Censori 

B, Desmond D W, Heùbert R).

0.00157.8%29.4%Ñöôøng huyeát cao khi naèm
vieän

< 0.00176.2%9.6%Tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng
0.01545.3%72.9%Huyeát aùp cao luùc nhaäp vieän
0.58241.6%68.3%Tieàn caên taêng huyeát aùp

pCoù SSTTTaêngSo saùnh
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

ROÁI LOAÏN NGOÂN NGÖÕ:
- Tæ leä BN coù roái loaïn ngoân

ngöõ: 28.9% (63/218 BN)
- Coù lieân quan SSTT (p < 

0.001). Phuø hôïp vôùi
nghieân cöùu cuûa Censori 
B, Inzitari D.

- Caùc nghieân cöùu khaùc loaïi
nhoùm coù roái loaïn ngoân
ngöõ.
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT
MÖÙC ÑOÄ LIEÄT VAÄN ÑOÄNG
- Chuùng toâi: söùc cô, khoâng

lieân quan SSTT (p= 0.732).
- Censori B: thang ñieåm

NIHSS, coù lieân quan.
- Barba R: chæ soá Barthel, coù

lieân quan.
- Inzitari D: SSTT thöôøng gaëp

ôû BN coù thieáu soùt vaän ñoäng
naëng.

4.6%

72.0%

23.4% Khoâng lieät
Moät phaàn
Hoaøn toaøn
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

0.037
72 (35)

16 (49.4)
89 (65)

41 (50.6)

Cholesterol
Bình thöôøng
Taêng (37.2%)

0.943
26 (40)
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Triglyceride
Bình thöôøng
Taêng (70.2%)

Coù (n,%)Khoâng (n,%)
Giaù trò
p

Sa suùt trí tueä sau ñoät quò
Xeùt nghieäm sinh hoùa



26

KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

- Taêng triglyceride:

Khoâng lieân quan SSTT, p=0.943 (chöa

tham khaûo).

- Taêng cholesterol:

Coù lieân quan SSTT, p=0.037 (Barba R,

Pohjasvaara T)
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

VÒ TRÍ TOÅN THÖÔNG:

50.2% BC phaûi, 38.2% coù SSTT

49.8% BC traùi, 52.8% coù SSTT 

Coù lieân quan giöõa vò trí toån thöông vaø SSTT 

(p < 0.001, Desmond D W)
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

KEÁT QUAÛ SIEÂU AÂM MAÏCH MAÙU (NMN):

41.1% bình thöôøng, SSTT: 32.7%

48.5% coù maûng xô vöõa, SSTT: 49.2%

10.4% coù heïp, SSTT: 50.0%

Khoâng lieân quan SSTT sau ñoät quò. 
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KQ&BL: CAÙC YTNC CUÛA SSTT

THEÅ TÍCH OÅ XUAÁT HUYEÁT (XHN):

78.1% < 30cm3, SSTT: 36.4%

21.9% ≥ 30cm3, SSTT: 38.9%

Khoâng coù lieân quan SSTT sau ñoät quò.
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KEÁT LUAÄN

1.1. TAÀN SUASUAÁÁT CUT CUÛÛA SA SUA SA SUÙÙT TRT TRÍÍ TUETUEÄÄ SAU SAU ÑÑOOÄÄT QUÒT QUÒ
TaTaàànn suasuaáátt SSTT SSTT tataïïii thôthôøøii ññieieååmm 3 3 thathaùùngng sausau ññooäätt quòquò lalaøø
40.4%40.4%. . NeNeááuu loaloaïïii nhnhööõngõng trtrööôôøøngng hôhôïïpp cocoùù roroááii loaloaïïnn ngoânngoân
ngngööõõ, , tataàànn suasuaáátt SSTT SSTT tataïïii thôthôøøii ññieieååmm 3 3 thathaùùngng sausau ññooäätt
quòquò lalaøø 29%29%..

TaTaàànn suasuaáátt SSTT SSTT tataïïii thôthôøøii ññieieååmm 3 3 thathaùùngng sausau ññooäätt quòquò
NMNNMN lalaøø 42.5%42.5% vavaøø XHNXHN lalaøø 36.9%36.9%..
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KEÁT LUAÄN
2. CAÙC YEÁU TOÁ NGUY CÔ CUÛA SSTT SAU ÑOÄT QUÒ

3 yeáu toá dòch teã: tuoåi, giôùi vaø trình ñoä hoïc vaán.

4 yeáu toá nguy cô maïch maùu: taêng huyeát aùp, ñaùi
thaùo ñöôøng, taêng cholesterol maùu, huùt thuoác laù.

2 yeáu toá lieân quan ñoät quò: roái loaïn ngoân ngöõ vaø toån
thöông baùn caàu naõo traùi.
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CAÙM ÔN 

SÖÏ THEO DOÕI CUÛA QUÍ THAÀY COÂ 

VAØ CAÙC ANH CHÒ ÑOÀNG NGHIEÄP


