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I. PAT VAN PE

Viém da ré va ddy than kinh con goi 12 hdi chitng Guillain Barre dugc md ta 1an dau
tién bdi Landry nim 1859 nhung nim 1916 b sung bdi Guillain Barre va Strohl: La bénh
viém va mit bao myelin. Tén thuong diy thin kinh ngoai bién, c6 dic diém gidm trudng
luc co, mat hodc gidm phdn xa gin xudng, rdi loan chic ning tw chd. Bénh gip & moi ltra
tudi. La mot trong nhitng bénh than kinh hay gip.

V& nguyén nhan: 2/3 s6 bénh nhin c6 tién sit ciia viém nhiém virut cap trudc d6 sau cic
triéu chitng liét xuat hién.

Co ch€ bénh sinh 1a bénh viém ty mién. Biing xét nghiém ELISA phdt hién trong
huyét thanh cdc IgG, IgA khdng thé khiang gangliosides GM1, GM2, GDla, GDI1b.(
Carpo M , 1999)

Muc dich ctia cong trinh nhim nghién ctu dic di€ém lam sang va két qua diéu tri hoi
chirng Guillai Barre & tré em.

IL. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.
A/ Nghién citu héi citu (tir 2000 - 2003) va tién citu (tix thang 1/2003 - 6/2003)
B/ Tiéu chudn chudn dodn theo Asbury va Combath
Tiéu chudn bit budc
— Liét ti€n trién & nhiéu hon 1 chi
— Mathoic gidm phdn xa gan xudng
Tiéu chudn hj trg
— Tién trién dudi 4 tuan, liét ddi xing
— C6 biéu hién r6i loan cdm gidc
— Liét than kinh so nido
— R&i loan than kinh thuc vat
— Tiang Protein trong dich nio tdy
— T& bao dich nido tiy dugi 20 bach cAu/mm3
— Pién cd c6 bi€u hién gidm tdc do din truyén
Tiéu chudn loai trir
— Liét khong ddi xitng
— R&iloan cd tron
— C6 nguyén nhan ngd doc, bai liét, porphyrin
C/ biéu tri
— Giai doan cip Methylprednisolone (solumedrol) 5 - 10mg/kg
— Gamma globulin 400mg/kg truyén tinh mach tir 2 - 5 ngay (Téng liéu 2g/kg)
— Vitamin B1 20 - 50mg/ngay
— Vitamin B6 50 - 100mg/ngay
— Téap van ddng, chim citu



III. KET QUA NGHIEN CUU

Pic di€m dich té
Tudi S& bénh nhian %
Tix 2-3 tudi 10 13,1
Tir 3-6 tudi 34 447
Tix 7-10 tudi 17 22,5
Tir 11-15 tudi 15 19,7
Tdng s6 76 100

Bdng 1: Tudi mdc bénh

Nhan xét: Bénh hay gip & Ia tudi tir 3 d&n 6 tudi (44,7%)

Nam Nir Tdng s6
S6 lugng bénh nhan 47 29 76
Ty 1€ 61,8% 38,2% 100%
Bdng 2: Gioi
Nhan xét: Nam mic bénh nhiéu hon nit, ti 1€ 1,6 l1an.
Th/mim | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 Tf;ng
SO
2000 1 0 0 0 5 1 2 0 1 2 0 1 13
2001 1 2 1 1 1 3 2 0 1 1 1 0 14
2002 2 0 2 2 4 5 3 3 3 4 3 2 33
2003 2 0 1 5 3 5 - - - - - - 16
Tf;ng s | 6 2 4 8 13 14 7 3 5 7 4 3 76
% 79 |26 53105172 (185]193 (3965|9252 3,9 |100%

Bdng 3: Thdng mdc bénh

Nhan xét: Ty 1& mic bénh cao nhit § thing 4,5,6,7 va nhitng thing nay ti 1& viém nido do

virut cling cao.

PAC PIEM LAM SANG

Cdc nguyén nhén lién quan dén hji chitng Guillain Barre:

Bénh S6 bénh nhian Ty 185
Nhiém virit, sdt 23 30,3%
Nhiém khudn dudng ho hap 17 22,4%
fa chdy, hoi ching ly 8 10,5%
Khoéng c6 nguyén nhan 28 36,8%
Tdng s6 76 100%

Bdng 4: Nguyén nhan lién quan dén héi chitng Guillain Barre:




Nhan xét: 63,2% bénh nhin c6 lién quan d€n nhiém khuin trudc khi mic hoi ching
Guillain Barre.

Cdc tri¢u chiing trudc khi vao vién

Tri¢u chitng S6 bénh nhian Ty 1&
R&i loan cdm gidc: Té bi, dau doc da

thin kinh, di cégm ’ 61 80,3%
Phdn xa gAn xudng: mat 52 68,4%
Phdn xa gin xuong gidm 24 31,6%
Liét day thin kinh so nio, lidt day VII 5 6,6%
Liétday IX; X 6 7,9%

Bdng 5: cdc triéu chitng

Thoi gian mdc bénh tai nha dén khi vao vién

Thai gian S6 bénh nhian Ty 1&
Du6i 1 tudn 26 34.2%
1 #2 tuan 22 29%

2 #3 tuan 24 31,6%
Trén 3 tudn 4 5,2%

Bdng 6: Thoi gian mdc bénh

Tinh chat liet

Tinh chat liét S& bénh nhan Ty 1é
Liét hai chan 35 46,1%
Liét t& chi: 41 53,9
Liét ti chi don thuan 17 22.,4%
Liét ti chi va liét than kinh so 11 14,5%
nao
Liét ki€u Landry (liét co hod 13 17,1%
hap)

Bdng 7: Tinh chdt liét

Nhan xét: T6n thuong diy thin kinh lung va thit lung diéu khién hai chi dudi chi€m
46,1%.

Cac xét nghiém

Bi€n ddi dich nio tiy : Mau sic dich nio tliy trong dp luc khong ting

Protein Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Tuan 4 Pandy (+)
DNT

Duéi 0,45g/1 | 25 5 10

0,45 - 1g/1 17 3 20

1-2g/1 13 2 15




Trén 2g/1 1 8 2 11

Tdng s6 25 23 24 4 56

Bdng 8: Xét nghiém sinh hod dich ndo tiy
Nhén xét: 30 bénh nhin c6 Protein binh thudng nhung 10 bénh nhin cé phdn Gng Pandy
dudng tinh.

Protein binh thudng & tuan 1 chua c6 sy phan ly dam t€ bao, thudng sang tuin thit 2.

T& bao dich nao tiy

Tuan/té& bao Tuan 1 Tuén 2 Tuan 3 Tuan 4

Du6i 5 BC/mm’ 25 10 1 0

T 5-10 BC 0 13 20 0

Tix 20-25 BC 0 0 0 4

Bdng 9: T¢ bao dich ndo tily

Sé bach cau So bénh nhian Ty lé

Du6i 10.10° 38 50,0%

10 - 15.10° 26 34,2%

Trén 15.10° 12 15,8%
Bdng 10: Bién doi bach cdu trong mdu ngoqi vi

Pién co

Toc do din truyén S6 bénh nhian Ty 1é

Dudi 30m/s 26 29,2%

30m/s - 40m/s 3 3,9%

Chen din truyén 6 7,.9%

Anh hudng song F 11 14,5%

Bdng 11: Bién doi dién co trong thoi gian bi liét

Nhdn xét: Nhitng bénh nhian dudi 3 tudi hadu nhu khong thuc hién dudc dién co. 5 bénh
nhin triéu chiing 1Am sang hodi phuc van dong nhung toc dd din truyén than kinh vin
chua thay ddi chitng t4 12 mang Myelyn chura hdi phuc hoan toan.

Thoi gian Thé liét 2 chan Thé liét tif chi Thé liét co ho hap
diéu tri n=35 n=28 N=35
Cl C2 C3 C1 Cc2 C3 C1 Cc2 C3

n=10| n=8 n=27 n=0 n=4 n=24 n=0 n=8 n=5
Sau 7
ngay 5 3 11 3
diéu tri
Sau 2 tuan 5 3 6 15




diéu tri

Du6i 4
tuan

Trén 4

R 2 2
tuan

Bdng 12. Thoi gian bdt dau hoi phuc tuong iing vdi ting loai thudc.

Nhdn xét.
— C1: Nhém diéu tri Vitamin nhém B.
— (C2:biéu tri solumedrol.
— (C3: Piéu tri solumedrol + Gamma Globulin.
Bénh nhin cang dudc diéu tri sém thi hdi phuc van dong cang xuit hién sém, rit ngin
dugc thdi gian diéu tri.
Thé liét cd ho hap thudng diéu tri trén 4 tuin.
K&t qué diéu tri theo tirng phuong phdp

Vitamin Solumedrol
Két qua ) Solumedrol | + Gamma Tong s Ty 1é
nhém B .
Globulin
Khéi 3 6 19 28 36,8%
ba 7 8 20 35 46,1%
17,1%
Di ching 0 6 7 13 Y

Bdng 13: Két qud diéu tri

Nhdn xét: Nhitng bénh nhin diéu tri Vitamin nhém B thudng liét thé nhe. Diéu tri
solumedrol vi Gamma Globulin & nhitng bénh nhan liét ti¥ chi va liét co hd hap. Téng
liéu Gamma Globulin 2g/kg trong 2 d&€n 5 ngay.(400 mg/kg/ ngay). Nhém Bénh nhin khdi
tt'c nim & khoa than kinh da hdi phuc. Nhém Bénh nhin dd tirc da bit diu van dong dugc
nhung phdi ti€p tuc chAm citu va tip van dong.vi khoa qud dong vi cdc bénh Iy khdc , nén
phdi chuyén khoa. Nhém Bénh nhin di chitng tifc sau 2 thing chua c6 dau hiéu hdi phuc.
nhitng B&énh nhin nay c6 liét co hd hap thd mdy 2-3 tudn va phdi mé khi quin

V.BAN LUAN
K&t qua nghién citu cho thdy nhitng tré em dudi 3 tudi c6 thé gip hoi chitng Gullain

Barre (H/CGB), tré nhé nhit nhém nghién cttu 1a 14 thing. Nhém tir 3 d€n 6 tudi chi€m
44,7%, dic biét trong nim 2003, tré 4-5 tudi mic nhiéu hon c3.
Nguyén nhian mic bénh: Bénh mic phdi tru6c 2-4 tuin:

— fa chdy, hoi ching 1j 8/76 (10,5%)

— S6t, nhiém Virut (30,3%)

—  Viém dudng hd hip (22,4%)




— Khong c6 nguyén nhén (36,8%)

Theo Shigekazu Kuroki HiraYuki Nigami 1990, 5/17 trudng hgp mic fa chdy c4p do
Campylobacter, fa chdy trudc d6 5 - 15 ngay, 4/17 viém diy than kinh so ndo. Dién co
bi€u hién dang t6c d6 din truyén xung dong than kinh. Dién di protein hiéu gid IgG, IgA
ting, tdc gid diéu tri bing truyén plasma.

Yong Tian Li 1990 phén tich dién di Protein dich ndo tiy, Protein ting l1a do ting

Albumin, IgG, Transferin, Alpha 2 Marcroglobulin, IgA, IgM, Ceruloplasmin.
Koga M 2001 nghién cttu 176 BN nguyén nhan lién quan dé€n H/CGB s6t 52%, ho 48%,
viém hong 39%, s6 miii 30%, 1a chdy 27%. Bénh nhin ho dau hong thudng liét than kinh
so nido va c6 IgG khang thé khang GQI1. Sé&t lién quan dén liét hanh tiy, va dau dau - liét
mit, 1a chdy c6 IgG khang thé khang GM1, GMI1B, IgM (Anti GM1, Anti GM1B) fa ch3y
va dau bung lién quan dé€n Campylobacter JeJuni huy&t thanh.

K&t qué diéu tri khéi 36,8%, d3 46,1%, nhém dd 1a khi c6 dau hién hdi phuc ching
t6i chuyén sang khoa chim cttu, phuc hdi chifc ning.

VI.KET LUAN

1. Hoi chitng Gullain Barre thudng gip & tré trén 3 tudi, nhém 3 - 6 tudi chi€m 44,7%,
tr 7 - 15 tudi chi€m 42,2%.

2. Ty 1& mic bénh nam 61,8%, nit 38,2%.

3. Bénh thudng xay ra sau sdt Virut 30,3%, viém dudng hd hdp 22,4%, ia chdy, hoi
ching ly 10,5%, khong r6 nguyén nhin 36,8%.

4. T&n thuong viém ré va ddy thin kinh chi phdi 2 chi du6i 40,1%, liét ti chi 59,9%.
Liét thé Landry, liét co ho hap 17,1%, liét phoi hgp véi liét day than kinh so nio
14,5%.

5. Dich ndo tiy: phan ly Protein t€ bao 60,5%, nhung phdn Gng viém Pandy dudng tinh
73,7% va thudng xuit hién sau 1 tuan khdi bénh. 26,3% protein trong giGi han binh
thudng.

6. Chuin dodn dién cd 100% chim din truyén than kinh vin dong. Dién cd thudng
bi€n d6i sém hon hién tugng phan ly protein t& bao.

7. K&t qua diéu tri: khdi 36,8%, d8 46,1%, di ching 17,1%,
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