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HOÄI CHÖÙNG CAÄN UNG THÖ 
 

Leâ Vaên Thaønh 
 

 Khi noùi ñeán Hoäi chöùng naøy ngöôøi ta hay ñeà caäp ñeán HC noäi tieát caän ung thö 
vaø HC thaàn kinh caän ung thö. 

Trong baøi naøy chuùng toâi chæ ñeà caäp ñeán HC thaàn kinh caän ung thö.  Ñoù laø söï 
toàn taïi caùc thöông toån cuûa heä thaàn kinh (naõo tuûy vaø daây thaàn kinh, khôùp thaàn kinh ) 
trong moät thôøi gian daøi tröôùc khi tìm thaáy caùc ung thö nguyeân phaùt; Ñaëc bieät caùc ung 
thö nguyeân phaùt naøy khoâng tröïc tieáp gaây neân caùc thöông toån ñoù moät caùch thoâng 
thöôøng nhö di caên, xaâm laán vaø cheøn eùp.  Vaøi thaäp kyû gaàn ñaây nhôø söï tieán boä veà sinh 
hoùa, mieãn dòch hoïc neân ñaõ tìm ra ñöôïc cô cheá vaø thuû phaïm gaây neân hoäi chöùng naøy.  
Khoâng phaûi taát caû caùc tröôøng hôïp ung thö ñeàu ñöa ñeán hoäi chöùng TK caän ung thö,  
thöôøng laø hieám.  Theo Croft vaø Wilkinson nghieân cöùu treân 1465 cas ung thö chæ gaëp 
1,5% tröôøng hôïp coù beänh lyù thaàn kinh ngoaïi bieân.  Henson vaø Ulrich tyû leä laø 0,4%. 

Nhöõng ung thö gaây neân hoäi chöùng naøy laø : Ung thö phoåi 52%; Ung thö vuù 
11%; daï daày 10,5%; buoàng tröùng 7%; ñaïi traøng 4%; tröïc traøng 1,2%; caùc loaïi khaùc 
13,5%. 

Trong ung thö phoåi - ñaëc bieät laø loaïi Carcinome teá baøo nhoû - gaëp nhieàu nhaát 
laø hoäi chöùng thaàn kinh caän ung thö , ñieån hình laø beänh lyù thaàn kinh baùn caáp caûm giaùc 
mang teân HC Denny Brown vaø Lambert - Eaton. 

Tuy hoäi chöùng naøy hieám nhöng raát caàn nhaän bieát sôùm vì nhöõng lyù do: 

- Döôùi 50% tröôøng hôïp ung thö, hoäi chöùng naøy xuaát hieän tröôùc ung thö 
nguyeân phaùt.  Chaån ñoaùn ñöôïc seõ giuùp ta phaùt hieän ra ung thö , nhôø ñoù ñieàu trò sôùm 
hôn. 

- Söï maát söùc löïc do hoäi chöùng naøy gaây neân coøn naëng neà hôn chính khoái ung 
thö. 

- Ñieàu trò ung thö coù theå HC naøy giaûm ñi, nhöng khoâng chaéc chaén. 

 

TOÙM TAÉT CAÙC HOÄI CHÖÙNG THAÀN KINH CAÄN UNG THÖ 

Taïi naõo vaø caùc daây thaàn kinh soï  

  . Thoaùi hoùa tieåu naõo baùn caáp 

  . Opsoclonus-myoclonus (dancing eyes and feet) 
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  . Vieâm naõo heä vieàn. 

  . Vieâm naõo sau (rhombenceùphalite) 

  . Vieâm daây thaàn kinh thò giaùc. 

  . Thoaùi hoùa voõng maïc (CAR syndrome) 

Taïi tuûy soáng 

  . Vieâm tuûy 

  . Beänh lyù tuûy hoaïi töû 

  . Beänh lyù teá baøo TK vaän ñoäng baùn caáp. 

Taïi reã sau, haïch reã sau, ñaùm roái vaø daây thaàn kinh ngoaïi bieân 

  . Beänh lyù teá baøo caûm giaùc baùn caáp (Denny Brown) 

  . Beänh lyù thaàn kinh caûm giaùc = vaän ñoäng baùn caáp hoaëc maõn tính  
    (Wyburn-Mason). 

  . Vieâm ña reã daây thaàn kinh caáp. 

  . Beänh lyù TK thöïc vaät. 

  . Thöông toån ñaùm roái. 

  . Vieâm vi maïch nhöõng daây thaàn kinh ngoaïi bieân. 

  . Beänh lyù thaàn kinh do roái loaïi globuline. 

Taïi khôùp thaàn kinh-cô, cô 

  . HC Lambert-Eaton 

  . Vieâm ña-cô 

  . Vieâm cô caáp hoaïi töû 

  . Beänh cô carcinoide 

  . Myotonie 

  . Beänh lyù cô suy moøn 

  . HC Isaacs 

THOAÙI HOÙA TIEÅU NAÕO CAÄN UNG THÖ 

Tröôùc ñaây ít ngöôøi quan taâm tôùi beänh naøy, töø 1970 ñeán 1980 môùi coù khoaûng 
42 tröôøng hôïp ñöôïc coâng boá, taïi beänh vieän Cleveland Metropolitan General moå töû 
thi 1750 tröôøng hôïp ung thö chæ gaëp ñöôïc 5 tröôøng hôïp thoaùi hoùa tieåu naõo coù lieân 
quan.  Sau naøy nhieàu beänh vieän khaùc ñaõ coâng boá nhöõng soá lieåu môùi.  Khoaûng 1/3 caùc 
tröôøng hôïp coù lieân quan ñeán caùc carcinome phoåi loaïi teá baøo nhoû, phaàn ít coøn laïi laø 
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ung thö buoàng tröùng, caùc lymphom baøo vaø ñaëc bieät trong beänh Hodgkin, ung thö vuù, 
töû cung v.v... 

Caùc trieäu chöùng tieåu naõo raát kín ñaùo sau ñoù roõ daàn theo thôøi gian, thöôøng chæ 
phaùt hieän ra ung thö sau nhieàu thaùng. 

Khaùng theå khaùng teá baøo Purkinje (coù teân khaùng theå Yo) coù theå thaáy trong 
huyeát töông, ñaëc bieät gaëp trong tröôøng hôïp carcinome phoåi loaïi teá baøo nhoû, trong 
ung thö vuù, beänh Hodgkin v.v... 

BEÄNH LYÙ NAÕO-TUÛY PHOÁI HÔÏP VÔÙI CARCINOME 

Caùc taùc giaû nhö Corseillis, Henson, Urich vaø Posner ñaõ moâ taû nhöõng trieäu 
chöùng bieán ñoåi cuûa naõo vaø tuûy phoái hôïp vôùi caùc tröôøng hôïp carcinome pheá quaûn, 
nhaát laø loaïi teá baøo nhoû.  Trieäu chöùng raát phong phuù tuøy theo thöông toån ñöa ñeán caùc 
trieäu chöùng khaùc nhau. 

Khôûi ñaàu coù theå ôû traïng thaùi lo aâu, öùc cheá, luù laån, coù aûo giaùc, kích ñoäng, loaïi 
naøy gaëp trong vieâm naõo theå limbic. 

- BEÄNH LYÙ NAÕO coù caùc trieäu chöùng choùng maët noân oùi, loaïng choaïng, 
nystagmus, lieät moät soá daây thaàn kinh soï nhö lieät vaän nhaõn hoaëc keøm theo caùc trieäu 
chöùng tieåu naõo vaø tuûy soáng. Nhö vaäy coù theå coù vieâm thaân naõo, tieåu naõo vaø tuûy soáng. 

- BEÄNH LYÙ TUÛY SOÁNG coù theå xuaát hieän rieâng bieät döôùi nhöõng bieåu hieän 
laâm saøng nhö: 

. Vieâm tuûy : Teá baøo söøng tröôùc bò huûy hoaïi gaây neân caùc trieäu chöùng 
yeáu vaø teo cô khoâng ñoái xöùng ôû coå, chi treân, döôùi hoaëc caû töù chi. 

. Hoaïi töû tuûy : bieåu hieän nhö moät vieâm tuûy caét ngang baùn caáp hoaëc 
moät hoäi chöùng caét baùn phaàn tuûy (HC Brown-Seùquard). 

OPSOCLONUS-MYOCLONUS : 

Taïm dòch laø "chaân nhaûy maét laùo lieân", hoaëc theo taùc giaû nöôùc ngoaøi       
"chaân nhaûy maét nhaûy". 

Trieäu chöùng naøy thöôøng gaëp ôû treû em hoaëc ôû ngöôøi tröôûng thaønh, maét khoâng 
yeân lieân tuïc ñöa veà moïi höôùng keøm theo nhöõng roái loaïn phoái hôïp vaän ñoäng cuûa tieåu 
naõo. 

Ngöôøi ta tìm ñöôïc khaùng theå khaùng neuron type 2 hay coøn khaùng theå Ri. 

Beänh gaëp ôû nhöõng beänh nhaân carcinome phoåi loaïi teá baøo nhoû vaø moät soá ung 
thö cô quan khaùc. 
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BEÄNH LYÙ THAÀN KINH CAÛM GIAÙC BAÙN CAÁP (HC DENNY BROWN) 

Beänh do taùc giaû Denny Brown moâ taû roõ töø 1948, nhöng gaàn ñaây nhôø phaùt hieän 
ra vai troø cuûa töï khaùng theå khaùng neuron trong huyeát thanh töø ñoù vaán ñeà naøy ñöôïc 
chuù yù nhieàu hôn. 

Ung thö phoåi, nhaát laø loaïi carcinome teá baøo nhoû, tôùi 80% ñi cuøng beänh lyù thaàn 
kinh caûm giaùc baùn caáp. 

. Sinh beänh lyù : Giaû thieát veà cô cheá töï mieãn ñaõ loâi cuoán ngöôøi ta nghieân cöùu 
veà vai troø töï khaùng theå trong beänh naøy, mang teân khaùng theå khaùng Hu (teân cuûa beänh 
nhaân ñaàu tieân), hieän dieän trong dòch naõo tuûy (DNT) vaø trong huyeát töông, noù ñieàu 
khieån choáng laïi caùc neuron caûm giaùc.  Khaùng theå khaùng Hu ñöôïc nhaän bieát baèng 
mieãn dòch ñaùnh daáu laø moät nucleoproteùine cuûa 37-40kd môùi ñöôïc doøng hoùa, noù coù 
maët trong neuron vaø trong caùc teá baøo nhoû gôïi yù cho moät phaûn öùng cheùo.  Khaùng theå 
khaùng Hu trong teá baøo nhoû cuûa nhieàu loaïi ung thö cuûa caùc cô quan khaùc. 

. Laâm saøng: 

75% tröôøng hôïp, beänh coù tröôùc khi phaùt hieän ra ung thö thôøi gian töø 1-45 
thaùng, trung bình laø moät naêm.  Tuoåi maéc beänh thöôøng töø 50-60, tyû leä nam/nöõ laø 1/9. 

Trieäu chöùng bieåu hieän nhö dò caûm, ñau, loaïn caûm nhö raùt boûng, teâ coùng ôû 
ngoïn chi, khôûi ñaàu coù theå khoâng caân ñoái. Roái loaïn caûm giaùc khaùch quan nhö giaûm 
caûm giaùc baûn theå maát caûm giaùc vò trí ngoïn chi, böôùc ñi khoâng vöõng, giaûm caûm giaùc 
ñau noùng laïnh.  Do maát hoaëc giaûm caûm giaùc saâu beänh nhaân ñi loaïng choaïng.  Phaûn 
xaï gaân cô giaûm, cô teo sinh lyù do keùm hoaït ñoäng.  Treân laø laâm saøng chính cuûa hoäi 
chöùng naøy nhöng neáu thaáy xuaát hieän caùc hoäi chöùng khaùc keøm theo nhö roái loaïn caùc 
chöùc naêng thaàn kinh thöïc vaät hoaëc hoäi chöùng thaùp chöùng toû thöông toån lan roäng ñaõ 
ñöôïc ñeà caäp ôû caùc phaàn treân. 

Caùc xeùt nghieäm cô baûn veà maùu bình thöôøng, moät soá lôùn tröôøng hôïp coù bieán 
ñoåi dòch naõo tuûy nhö taêng proteùin vaø teá baøo chuû yeáu laø lympho. 

Ñieän sinh lyù : 

Giai ñoaïn ñaàu tuy ñaõ coù caùc trieäu chöùng caûm giaùc nhöng chöa coù bieán ñoåi veà 
ñieän theá caûm giaùc cho ñeán khi coù caùc thöông toån kieåu Wallerien ôû ngoïn chi vaø giai 
ñoaïn muoän môùi thaáy giaûm hoaëc vaéng caùc hoaït ñoäng ñieän theá caûm giaùc.  Ñieän vaän 
ñoäng vaø toác ñoä daãn truyeàn giaûm raát kín ñaùo, hoaëc bình thöôøng. 

Tröôùc beänh caûnh laâm saøng vaø ñieän cô nhö treân ngöôøi ta caàn tieán haønh tìm 
khaùng theå khaùng Hu trong maùu vaø dòch naõo tuûy. 

Chaån ñoaùn : 
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Khi ñaõ thaáy moät ung thö roõ raøng ôû moät boä phaän naøo ñoù, cuøng luùc coù beänh 
caûnh laâm saøng cuûa beänh lyù thaàn kinh caûm giaùc vaãn caàn laøm chaån ñoaùn phaân bieät: 

- Di caên gaây neân nhöõng trieäu chöùng khu truù do cheøn eùp reã, thaân daây thaàn 
kinh. 

- Ngay trong tröôøng hôïp coù hoäi chöùng thaàn kinh caûm giaùc baùn caáp vaø DNT coù 
taêng protein vaø teá baøo vaãn caàn tìm caùc teá baøo aùc tính trong dòch naõo tuûy nhieàu laàn ñeå 
loaïi moät vieâm maøng naõo ung thö di caên, caàn chuïp coäng höôûng töø coù Gadolinium môùi 
thaáy ñöôïc caùc noát di caên. 

Moät soá tröôøng hôïp duøng hoùa trò lieäu vaø duøng ñaët kim platin phoùng xaï cuõng coù 
theå gaây neân hoäi chöùng naøy ôû lieàu 350mg/m2.  Caàn tìm caùc beänh lyù khaùc nhö tieåu 
ñöôøng, hoaëc caùc thuoác khaùc coù theå ñöa ñeán beänh lyù thaàn kinh caûm giaùc. 

Trong tröôøng hôïp khoâng tìm thaáy moät ung thö nguyeân phaùt vaø ñaõ loaïi ñöôïc 
caùc nguyeân nhaân phaân bieät treân ta caàn tìm khaùng theå khaùng Hu ñeå coù chaån ñoaùn 
döông tính. 

Dieãn bieán : 

Beänh ngaøy caøng naëng daàn veà caûm giaùc, sau nhieàu thaùng seõ xuaát hieän theâm 
caùc trieäu chöùng thaàn kinh chöùng toû coù söï thöông toån cuûa sôïi truïc, neáu ung thö khoâng 
ñöôïc tìm thaáy thôøi gian beänh coù theå töø 11-14 thaùng. 

Tieân löôïng cuûa beänh phuï thuoäc nhieàu vaøo caùc trieäu chöùng thaàn kinh hôn laø 
vaøo khoái u. 

Ñieàu trò : 

Nhieàu keát quaû raát khaùc nhau, chæ raát ít cho raèng Corticoide thay huyeát töông 
coù chuùt ít caûi thieän.  Ngay caû khi loaïi boû khoái u beänh vaãn khoâng lui.  Coù ngöôøi ñeà 
nghò laøm giaûm löôïng khaùng theå khaùng Hu trong serum nhö moät caùch ñieàu trò. 

BEÄNH LYÙ THAÀN KINH VAÄN ÑOÄNG BAÙN CAÁP 

Beänh thöôøng thaáy ôû beänh Hodgkin vaø nhöõng u lympho khaùc xuaát hieän thöôøng 
ôû baát kyø giai ñoaïn naøo nhöng hay gaëp hôn ôû giai ñoaïn sau khi ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn vaø 
khôûi ñaàu ñieàu trò caùc khoái u (nhö ñieàu trò xaï taïi vuøng haïch löng, ñoäng maïch chuû).  Söï 
thieáu soùt vaän ñoäng kieåu ngoaïi bieân ôû hai chi treân hoaëc töù chi, yeáu goác hoaëc ngoïn chi 
khoâng caân ñoái, phaûn xaï gaân cô giaûm, khoâng coù roái loaïn caûm giaùc caùc loaïi, khoâng coù 
daáu hieäu beänh lyù haønh tuûy. 

Dòch naõo tuûy taêng nheï proteùine teá baøo bình thöôøng. 
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Ñieän cô ñoà chöùng toû coù daáu hieäu maát phaân boá thaàn kinh vôùi söï giaûm toác ñoä 
daãn truyeàn thaàn kinh, trong khi ñoù ñieän theá caûm giaùc bình thöôøng.  Chuïp tuûy soáng 
caûn quang bình thöôøng. 

Söï tieán trieån cuûa beänh phuï thuoäc vaøo tình traïng khoái u, tuøy thuoäc vaøo ñieàu trò 
khoái u, coù tröôøng hôïp beänh oån ñònh hoaëc döøng laïi, chöa coù moät bieän phaùp ñieàu trò 
höõu hieäu naøo. 

Nhieàu nghieân cöùu veà moâ hoïc thaáy coù thöông toån chuû yeáu taïi teá baøo - vaän 
ñoäng söøng tröôùc döôùi daïng vieâm. 

BEÄNH LYÙ THAÀN KINH CAÛM GIAÙC - VAÄN ÑOÄNG CAÄN UNG THU 

Beänh lyù thaàn kinh caûm giaùc-vaän ñoäng laø loaïi hay gaëp nhaát trong quaù trình cuûa 
ung thö noùi chung nhaát laø ung thö phoåi.  Coù 4 theå laâm saøng keát hôïp vôùi ung thö chaéc 
chaén. 

. Vieâm ña daây thaàn kinh  

. Vieâm ña reã daây thaàn kinh caáp kieåu HC Guillain Barreù. 

Quaù trình tieán trieån ung thö coù xuaát hieän HC Guillain Barreù thöôøng laø 
Hodgkin vaø trong moät soá ít hôn cuøng u lympho heä thoáng. 

Vieâm ña reã daây thaàn kinh caáp keát hôïp vôùi ung thö khoâng coù ñieåm gì khaùc bieät 
vôùi HC Guillain Barreù veà laâm saøng, dòch naõo tuûy vaø ñieän sinh lyù.  

. Beänh lyù thaàn kinh caûm giaùc - vaän ñoäng baùn caáp vaø maõn. 

Xuaát hieän raát laâu tröôùc khi phaùt hieän ñöôïc khoái u.  ÔÛ giai ñoaïn toaøn phaùt, laâm 
saøng laø moät beänh lyù thaàn kinh sôïi truïc tieäm tieán vaø höôùng leân, baét ñaàu baèng caùc trieäu 
chöùng yeáu töø ngoïn chi lan daàn leân tôùi reã.  Xeùt nghieäm ñieän sinh lyù coù giaûm toác ñoä 
daãn truyeàn.  Coù taêng proteùine trong dòch naõo tuûy.  Ñieàu trò baèng corticoide laø coù ích.  
Ñieàu trò ung thö tích cöïc coù theå laøm beänh caûi thieän. 

BEÄNH LYÙ THAÀN KINH THÖÏC VAÄT 

Laø hoäi chöùng caän ung thö hieám gaëp, môùi bieát gaàn ñaây. Gaëp trong carcinome 
phoåi loaïi teá baøo nhoû hoaëc ung thö tuïy, coù tröôùc khi phaùt hieän ung thö nhieàu thaùng.  
Caùc trieäu chöùng nhö lieät daï daày - ruoät, haï huyeát aùp tö theá, loaïn chöùc naêng baøng 
quang thaàn kinh, ñoàng töû khoâng bình thöôøng, lieät döông, giaûm tieát moà hoâi. 

BEÄNH LYÙ VIEÂM NHIEÀU DAÂN THAÀN KINH VAØ VIEÂM VI MAÏCH 

Raát hieám gaëp loaïi vieâm nhieàu daây thaàn kinh caän ung thö ñích thöïc.  Vieâm 
keøm theo caùc vieâm vi maïch. 
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NHÖÕNG HOÄI CHÖÙNG CAÄN UNG THÖ KHAÙC 

. Thoaùi hoùa voõng maïc thöôøng gaëp trong carcinome teá baøo nhoû.  Caùc trieäu 
chöùng veà thò giaùc xuaát hieän tröôùc ung thö khoaûng moät naêm, khôûi ñaàu thöôøng moät 
beân, phaûn xaï aùnh saùng khoâng bình thöôøng, quaùng gaø, loaïn nhaän bieát maàu saéc.  Sau 
moät soá laàn muø thoaùng qua roài nhanh choùng tieán ñeán giaûm thò löïc vónh vieãn. 

Ñöôøng kính caùc mao quaûn voõng maïc heïp laïi.  Coù nhöõng hình aûnh ñaïi thöïc baøo 
taïi nhaân cuûa lôùp haït ngoaøi gaây neân thoaùi hoùa cô quan caûm thuï  aùnh saùng.  Ngöôøi ta 
cho raèng coù söï phaûn öùng mieãn dòch cheùo trong beänh töï mieãn vôùi caùc loaïi carcinome 
teá baøo nhoû.  Ñieàu trò ung thö seõ lui beänh. 

. Vieâm thò thaàn kinh  

.  Nhöõng thöông toån cuûa moät soá daây thaàn kinh khaùc nhö daây vaän nhaõn III, IV, 
vaø VI. 

.  Hoäi chöùng "ngöôøi cöùng" (stiff-man syndrome) beänh nhaân luoân luoân bò ñau 
ôû nhöõng vuøng cô co thöôøng tröïc, haäu quaû söï maát öùc cheá cuûa / giöõa caùc nerone tuûy 
soáng.  Ngöôøi ta tìm thaáy khaùng theå töï khaùng glutamic acid decarboxylase, enzyme 
naøy toång hôïp ra gamma-aminobutyric acid laø moät chaát öùc cheá daãn truyeàn thaàn kinh. 

HOÄI CHÖÙNG EATON-LAMBERT 

Hay hoäi chöùng giaû Myastheùnie, gaëp nhieàu trong caùc loaïi ung thö nhaát laø loaïi 
carcinome teá baøo nhoû, coù tröôùc khi phaùt hieän ñöôïc ung thö nguyeân thuûy 2 naêm.  Cô 
cheá beänh laø söï sai soùt söï daãn truyeàn thaàn kinh cô (synapse) chuû yeáu taïi keânh calci 
maøng tieàn synapse do töï mieãn bôûi caùc khaùng theå choáng maøng naøy. 

- Laâm saøng tuoåi trung bình 50 trôû leân. 

  Nhöõng daáu hieäu chöùc naêng chính : 

  . Yeáu töù chi 

  . Yeáu taêng khi gaéng söùc. 

  . Khoâ mieäng 

  . Nhìn ñoâi. 

- Trieäu chöùng laâm saøng chính : 

  . Giaûm hoaëc maát phaûn xaï gaân cô 

  . Yeáu goác chi 

  . Suïp mi 

  . Test Tensilon döông tính 50%. 
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Xeùt nghieäm : 

  . Töï khaùng theå 

    Coù maët khaùng theå khoâng ñaëc hieäu cuûa caùc cô quan (yeáu toá thaáp khôùp 

    86%, khaùng theå khaùng nhaân 36%). 

  . Khoâng thaáy khaùng theå khaùng thuï theå aceùtyl-choline 

  . Ñieän sinh lyù ngheõn daãn truyeàn tieàn synapse. 

Tieân löôïng beänh phuï thuoäc vaøo ñieàu trò ung thö baèng 3,4 di-amino-pyridine 
phoái hôïp vôùi caùc thuoác khaùng cholines-teùrase. 
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