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1. Pai cung:
Sa st tri tué do nguyén nhan mach mdau (VaD) la nguyén nhan thudng gdp thd hai cia hoi
chitng sa sit tri tué sau bénh Alzheimer (Prencipe va CS, 1997). Riéng & chau 4 va mot s6
nuéc dang phat trién, ti 16 VaD lai cao hn so vdi sa stit tri tué do bénh Alzheimer (Konno
va CS, 1997).
Ti 1€ cia VaD, AD, VaD/AD, nguyén nhan khdc %

VaD AD VaD/AD Nguyén nhan khédc

Chau a 36-6013-267-15 10-51
Chau Au 11-5326-7123 0-35
Hoa Ky 9-46 33-776-21 9-30

Tatemichi va Desmond, 1996.
Nhung khéi niém VaD van con dang ban c i (Hachinski va Norris, 1994), nhitng khé khiin
vé chin dodn 1am sang, gii phiu than kinh, sy phan loai va thuit ngit vin con dang dudc
tranh ludn (Drachman, 1993), mic di d duwa ra vai tiéu chudn chin dodn cho VaD (Chui
va CS, 1992, Roman va CS, 1993).
Mic di rat khé xdc dinh mot cach chinh xdc vé VaD, nhung khdi niém VaD giit vai trd
quan trong trong thyc hanh 1Am sang bdi vi ¢6 kh ning diéu tri du phong (Hachinski,
1992).
Muc dich clia bai vi€t nay 12 ddnh gid vai tro cia nhdi mdu n o (NMN) trong ¢ ché sinh
bénh hoc clia VaD va xdc dinh cdc linh virc cAn quan tAm cho nghién cifu ti€p theo.

2- mdi lién hé giita nhdi mdu n o va sa sit trf tué:

2.1. Dich té hoc clia sa st tri tué xy ra & bénh nhaAn NMN.

- Dich t& hoc m6 t: mic dui ¢6 sy khdc nhau vé phung phap khi so sanh giita cdc nghién
cttu dich t& hoc v6i nhau nhung ti't ¢ cdc nghién citu déu thong nhit ring tai bi€n mach
mdun o lam ting nguy c gay sa sut tri tué Desmond, 1996; Leys va CS, 1999).

- Ti1& hién mic (Prevalence):

Ti 1& hién mic cla sa sit tri tué sau NMN dao dong tir 13,6% (Censori va CS, 1996) dén
31,8% (Pohjasvaava va CS, 1997) trong thdi gian 3 thdng sau tai bién NMN. Sau 5 nim ti
1€ d6 1a 32,0% (Bornstein va CS, 1996). Ti 1€ sa sit tri tué ting 1én & cdc sa sit tri tué
ting 1én & cdc bénh nhan NMN, hn nita danh gid mot cdch hé thdng céc sa siit tri tué ton
tai trudc khi bi tai bi€n mach mau n o vdi mot bng cdu hdi chudn cho ngudi thian ctia bénh
nhan khi méi nhap vién (Henon va CS, 1997) d@ nhan thay 1/5 bénh nhan bi tai bi€n mach
no § tudi > 40 c6 sa sit tri tué trudc d6, hau hét 1a sy khdi diu cta bénh Alzheimer
(He'non va CS, 1998).

- T 1& m6i mic (Incidence):

1/4 s& bénh nhan NMN sé& bi sa stt tri tué 1an ddu tién sau 1 nim (Andersen cad CS,
1996). Béang chi y 1a ti 1&é bénh Alzheimer ciing ting gip doi trong s& cdc bénh nhan
NMN (Kokmen, 1996).



- nh hudng clia sa st tri tué dén tién lugng NMN:

NMN c6 sa siit tri tué ti 1& séng sau 5 nim 12 39%, con NMN khong c6 sa st tri tué ti 1é
sau 5 nim la 75% (Tatemichi va CS, 1994). Sa siit tri tué dugc chin doan 3 thdng sau khi
NMN thi s& lam tdng nguy c ctia tai bi€n NMN tdi phat (Moroney va CS, 1997).

2.2. Céc y€u to nguy c clia sa sit tri tué & bénh nhaAn NMN.

C6 3 nam yé&u t& gii thich tai sao mdt bénh nhan c6 thé bi sa siit chit khong phi bénh nhan
khdc, mic du cdc tén thung do tai bi€n NMN la tung tu.

- Pic di€m cla tai bi€n NMN:

Céc dic di€m clia NMN c6 lién quan 1am ting nguy c gdy sa sit tri tué dé 1a NMN §
khuyé&t - khong & khuy&t, NMN ban ciu trdi - ban cAu phi, va cdc tdn thung trén ban cau.
Hau qu 12 khong thé gii thich biing triéu ching thit ngon (Tatemichi va CS. 1993). Hoi
chitng t8n thung ban ciu trdi ciing c6 y nghia nhung 13 sy du bdo sa siit tri tué sau NMN
mot cdch doc 1ap.

- Céc y€u to nguy ¢ gdy NMN ciing 1a y€u t& nguy ¢ gy VaD.

- C4c y&u t6 nguy ¢ gy bénh Alzheimer ciing c6 thé gy VaD.

+ Tudi: Tudi cang cao nguy ¢ gdy bénh ting (Gorelick, 1997).

+ Gido duc thap (Gorelick, 1997, Tatemichi va CS. 1993).

+ Teo vé n o (Loeb va CS, 1992).

+ Teo thuy giita thdi dung: DAy 1a ddu hiéu goi y lam ting nguy c gy bénh
Alzheimer, va ciing thudng gdp & bénh nhan NMN ma c6 sa sit bénh tri tué truée do6
(He'non, 1998) dua dén gi thuy€t cho ring cac NMN kém teo thuy thdi dung gitta dua t6i
bénh Alzheimer tién 1am sang.

3. Céc tdn thung NMN din t6i sa st tri tué:

3.1. Cdc tdn thung n o din dé€n sa stit tri tué:

- C4c t6n thung mach m4u 16n nhiéu & ctia n o:

Su xua't hién sa sit tri tué tuy thudc chii y&u vao thé tich khdi nhdi mau n o, s lugng va vi
tri tdn thung.

- C4c ton thung mach mdu n o chii y&u:

Mot s vi tri ton thung v6 n o sau day c6 lién quan tdi sy suy gim than kinh - tim thin din
tdi sa stt tri tué: Nhoi mdu hdi géc bén trai (Benson va C.S, 1982) nhdi mdu thuy thai
dung giita du6i (Caplan va CS, 1974) nhdi mdu thuy giita tran (Alexander, Freeman, 1984,
Damasio va CS, 1987, Sawada va CS, 1995). Cic t6n thung nhdi mau dudi vd bao gdm
nhdi mau & khuyét, nhdi mdu & sdu va chy mdu no & sdu lam phd huy cic dudng din
truyén chifc ning v4 n o - Dudi vé dic hiéu, ma nhitng dudng nay duy tri chifc ning nhan
thitc (Barron va CS, 1992), Sa sit tri tué do ton thung ving ddi thi (Barron va CS, 1992),
Sa sit tri tué do tdn thung viing d6i thi (Barth va CS, 1995), gdi bao trong bén trdi
(Pullicino va CS, 1996), nhdi mau viing nhin dudi (Capplan va CS, 1990. 1995).

3.2. Bénh ly mach méu:

Bat ky bénh Iy mach mdu n o nhu bénh dong mach dang bdt c6 thé dua t6i nhdi miu
nhiéu § va dua t6i gim sit chifc ning nhan thitc (Leys va Bogousslavsky, 1994), tuy nhién
c6 mot s6 bénh dong mach sau day ciing c6 lién quan vdi sa sit tri tué nhu:

- Céc bénh dong mach 16n & viing c6 din t6i nhdi mau vé n o hodc nhdi mau vé n o - dusi
v4 16n va din tdi sa stt tri tué.



- C4c bénh tic mach n o do tim.
- Céc bénh dong mach nhd (nhdi mdu & khuyé&t kém sa st tri tué hay con goi 1a bénh
Binswanger). Bénh n o Binswanger d dudc tic gi mo t tir 1894 vdi dic di€m 1a: Sa sit tri
tué, tai bi€n mach mdu n o tdi phdt, va cé ton thung chat tring khi mé ti thi. Bénh n o
Binswanger ngay nay dudc coi nhu 1a giai doan cudi cling cda tinh trang 8 khuy&t (Roman,
1987, Pantoni va CS, 1995) va con dang dudc tranh c i ddy c6 phi la loai sa st trf tué¢ dic
biét (Bogouslovsky, 1996).
3.3. Bénh dong mach di truyén troi nhiém sic thé kém nhdi mau dudi vé va bénh n o chat
tring (CADASIL).
Bénh xy ra do dot bi€n & 6 gen thi 3 niim trong nhiém sic thé 19. Thudng thudng nhdi
mau & khuyét xy ra & tudi 40 - 50, va sa st tri tué chi€m 30% va thudng kéo dai dén trudc
khi tr vong (Chabriat va CS, 1997) suy gim chifc ning nhin thitc nhe thudc loai dudi vd c6
thé kéo dai nhiu nim trudc khi Xy ra sa sit tri tué (Taillia va CS, 1998). Sa siit trf tué c6
lién quan vdi cdc dau hiéu than kinh nhu liét gi hanh tuy, rdi loan van dong va rdi loan ¢
tron (Chabriat va CS, 1997). Chup cong hudng tif n o thdy ting tin hi€u & chat tring va
nhdi mau § khuyét (Chabriat va CS, 1998).
4. Nhitng van dé con ton tai.
4.1. Thi€u dd dic hiéu vé tiéu chudn chin dodn VaD.
Romdn va CS, 1993, dua ra tiéu chuian ctia MINDS - AlRen, dugc 4p dung trong nghién
cttu v6i muc dich ban dau 12 x4c dinh chinh x4c sa sit tri tué (Desmond, 1996). Ngoai ra
cdn ¢6 cédc tiéu chudn danh gid VaD khdc nhu tiéu chudn cia DSMLIILR (1987) DSM.IV
(1994), ICD 10 (1993), tiéu chuidn ddnh gid thi€u m4u n o ctia Hachinski va CS (1975).

4.1.1. Thang di€ém d4nh gid thi€u mdu n o ctia Hachinski (1975)

bic diém S6 diém

- Khéi phat dot ngdt 2
- Triéu chitng xy ra ki€u bic thang
1
- Tién trién dao dong?2
-LdlAnbandém 1
- Bo ton céc triéu chitng vé nhan cdch
1
- Trim cm
1
- R&i loan vé thé chat 1
- R&i loan cm xtdc
1
- Tién st ting huyét 4p 1
- Tién st tai bi€én machmduno 2
- Vita x dong mach
1
- Triéu ching thin kinh khu trd 2
- D&u hiéu than kinh khu trd 2



K&t luan: N&u s6 di€m < 4: Goi ¥ t6i bénh Alzheimer.

Né&u s6 diém > 7: Gdi y tdi VaD.

Néu s6 diém tir 5 - 6: Sa siit trf tué hdn hdp (Mix Dementia).

4.1.2. Cdc dic di€m chinh cia tiéu chuidn chan dodn VaD cia MINDS - airen.

(Roman, Tatemichi, erkinjuntti va CS, 1993).

1- H6i chitng 1am sang cla sa sut tri tué.

2- Hoi ching 1am sang cia bénh Iy mach mdu n o.

3- Su lién quan vé thdi gian giita (1) va (2) hoic khdi phdt clia sa st trf tué
xy ra dot ngot, ti€n trién dao dong, hoic c hai.

4- Hinh nh CT scan hoiic MRI c6 bing chiing clia tai bi€n mach médu n o.

5- Gii phAu bénh c6 bing chitng clia nhdi mau n o hoick chy mdu no va
loai trif cic tdn thung bénh 1y khac c6 lién quan dén sa st tri tué.
1 2 3 4 5 Chan dodn VaD
+ + + 0 0 Kh nghi

+ + - + 0 Kh nghi

+ + + + 0 Tung ddi chic chin
+ + + +0  + Chic chin

+ + + - 0 Khong phi VaD

Do vay, d€ chian dodn chinh x4c VaD doi hdi phi:

- Pdnh gid toan bd cdc mit cia chdc ning nhdn thitc (Cognitive functions) bao
gdm: Tri nhé, su chid ¥, toc d6 cda qud trinh, chifc ning thi gidc khong gian, chiic ning
ngdn ngit, chifc ning di¢u hanh va chic ning tém tit.

- d4nh gia chinh xdc cdc y&u td nguy c cda tai bi€n mach n o.

- X4c dinh vi trf tdn thung cdc mach mdu n o dya vao: hdi bénh sit, khim 1Am sang
than kinh va hinh nh hoc than kinh (CT, MRI, MRA, DSA, Carotid Doppler va TCD).

- Loai trit cdc nguyén nhan khdc cda sa sut tri tué.

- Thi€t 14p cdc buSc chan dodn VaD theo tiéu chuin ciia Roman va CS, (1993).

4.1.3. Mot s6 loai chinh cda VaD.

a/ Sa sit tri tué do NMN nhiéu 6§ (Multi - infarct Dementia).
- Lam sang: C6 thi€u mdu n o thodng qua hoic tai bién thyc sy khdi phat ki€u bac thang.
- Tién st: C4c y&u t6 nguy ¢ vé mach mau kh4c nhau.
- Hinh nh than kinh: Hinh nh NMN nhiéu 6 & v n o va dudi vé n o, NMN & khuyét, va su
thay ddi chat tring.
- Nghién cttu vé chiic ning (PET hoidc SPECT): gim lvu lugng mdu n o tirng diém & vé n o
va / hodc dudi vo, hodc gim oxy va / hodc glucose.
- Gii phAu bénh: cdc 8 NMN vdi kich thudc, s& lugng va vi tri khdc nhau.
b/ Sa siit tri tué do NMN § vi tri chii y&u. (Strategic - infarct Dementia).



- Nguyén nhin: cdc tén thung thi€u mau cuc bd nhd niim § viing tdi han trén vé n o gidp
ranh v6i dudi vé n o nhu NMN & hdi géc ciia ban cAu uu thé: that ngon, mat doc, mat viét,
roi loan tri nhé, roi loan dinh huéng khong gian.

Tén thung dong mach n o sau do tic cic nhanh xuyén vao viing ddi thi: NMN viing ddi thi
¢ 2 bén kém mait tri nhé mic d6 ning.

Tén thung viing nén n o trudc NMN & khu vuc cdp mdu clia ddng mach n o trudc: miy y
chi (Abulia), thit ngdn van dong qua vd n o, gim tri nhd, that diéu, va cdc thay ddi vé
hanh vi, tdc phong khéc.

NMN vung thuy dinh: suy gim chic ning thi gidc khong gian, r6i loan chic ning nhin
thirc va hanh vi.

- Chin dodn: Dya vao dic diém 1Am sang, ddnh gid cdc chic ning thin kinh tim thin két
hdp ddi chi€u véi hinh nh than kinh.

C/ Sa sit tri tué dudi vo (Subcortical Dementia).

- Lam sang: cdc thi€u hut than kinh ti€n tri€n, va c¢6 cdc giai doan cia tai bi€n mach n o.

- Tién si: ting huyét 4p, ddi thio dudng.

- Triéu chitng: Cdc thi€u hut thin kinh nhiéu &, loan vin ngodn, didng di budc nhd, mat
thing bing, roi loan c tron, liét gi hanh tuy, cdc triéu chitng clia ngoai thdp, suy gim tri
nhd, suy gim chiic ning di€u hanh, tim thin chim chap, suy gim tim thin van dong va
ths .

- Hinh nh than kinh: gim rf trong & chat tring trén CT scan so va ting tin hiéu chat tring
trén MRIL.

- Nghién ctu chitc ning (PET, SPECT): gim luu lugng dong mdu no & vd n o va ti€u thy
oxy va glucose.

- Gii phdu bénh: NMN § khuyét, cic NMN & chat tring, mat myelin va bénh mach mau
nhd.

d/ Sa sit tri tué do mach mdu c6 y&u td gia dinh (Hereditary vascular
dementia).

- La loai bénh hi€m giip.
- Chin dodn: c6 yé&u td gia dinh, khdi phat & ngudi tré tudi va sa st tri tué, chin dodn dya
vao hinh nh hoc vé than kinh va gii phiu bénh.

+ Bénh sa siit tri tué tién tudi gia di truyén nhiém sic thé troi: liét co ciing, ton
thung chA't tring lan to, cdc nhdi mau vd n o, x 16p 4o gifta clia cdc dong mach nhd.

+ Bénh dong mac n o dang bot di truyén trdi thé nhiém sic & viing bing do; khong
ting huyét 4p, sa sit tri tué ti€n trién kém chy mau n o tai phat.

+ Bénh chy mdu n o di truyén kém ling dong chat chit tinh bot clia ngudi
Ha Lan, do dot bi€n gene niim trong nhiém sic thé thi 21.

+ Bénh dong mach n o di truyén troi nhiém sic kém nhdi mau n o dudi vd
va bénh n o chat tring: gene giy bénh nim trén nhiém sic thé thi 19, c6 nhdi mdu no
hay tdi phdt va cdc cn thi€u m4u n o thodng qua liét gi hanh tuy ti€n tri€n, cdc dau hiéu
ti€u n o, sa sit tri tué dudi vé kém tdn thung cic dong mach nhé clia chat tring va nhin
xdm trung ung & nén n o.

4.1.4 C ch€ sinh bénh hoc ctia sa sit tri tué do mach mau.

a/ Nhdi mdu n o:



- Céc c ch€ chii yé&u:

+ T4dc mach n o ngudn gdc tir ddng mach t6i ddng mach.

+ Huy&t khdi clia dong mach trong hoic ngoai so.

+ Tdc mach n o do tim.

+ Cdc nhdi mau 6 khuy€t va bénh dong mach nhd.

+ Tén thung chi't tring do thi€u mdu n o cuc bd.

+ Gim tudi mdu n o.

+ Viém ddng mach n o.

+ Bénh dong mach n o di truyén.

+ Cédc y&u t6 lam ting d6 nh6t ciia mau.

- Cé4c yé&u to quyét dinh gay sa st tri tué.

+ Ngudi bénh 1.

+ Thé tich kh&i nhdi mdu n o.

+ T6n thung 2 bén n o ban cau.

+ Vi tri ton thung.

+ T6n thung bdn cAu vu thé.

+ S0 lugng ton thung.

+ T&n thung chi't tring khong do thi€u mau n o song song ton tai.

+ Qua4 trinh sa st trf tué song song ton tai.

- Céc tinh hudng dic biét:

+ Sa siit tri tué do nhdi mdu n o & cdc vi tri chd y&u.

+ Khong ¢6 su lién hé chirc ning.

+ Thi€u mdu n o m n tinh?

b/ Tén thung cha't tring:
- Hau qu: Sa sit tri tué dudi vo.
- Céc ¢ ché chii yé&u:

+ Cdc y&u t6 mach mdu: Thi€u mau n o cAp tinh, sy dao dong vé huyét 4p, vita x
dong mach, bénh dong mach n o dang tinh bdt, gim c ché ty diéu hoa mach mdu n o, roi
loan hang rao, gim c ché ty diéu hoa mach mdu n o, rdi loan hang rho m4u n o, d n khong
Virchow Robin; d n mach.

+ Cdc y&u td khdng phi mach mdu: mat myelin, thi€u hut myelin, viém, u than
kinh dém, viém 6ng ndi tuy, tran dich n o, gim luu lugng dich n o tuy?

- Céc y€u to quyét dinh gay sa sit tri tué:

C6 thé ciing 14 cdc yé&u t& nhu trong nhdi mdu n o, sy xudt hién lién quan vdi tudi, sa sit
tri tué, ting huyé’t ap, bénh tim mach, bénh mach mau n o, ddi duGng, roi loan vin dong,
CT scan: hinh nh dic hiéu (gim ti trong). MRI thi nhay hn (ting tin hiéu & chit tring), ting
tin hiéu nhd xung quanh sitng trdn va sitng chim cla n o thit bén, ting tin hiéu & chit
tring dudi v4 thi khong c6 ¥ nghia.

- Céc tinh hudng dic biét:

+ Bénh Binswanger?

+ Nhdi mdu n o khong hoan toan?

+ Thi€u m4du n o m n tinh?

¢/ R6i loan hang rao mdu n o.



- C ch€ chi yéu:

+ R&i loan vi mach dai ding.
- Céc tinh hu6ng:
Ting ndng d6 Protein trong dich n o tuy lién quan véi gim i trong & chat tring trén hinh
nh CTscan so.

d/ R&i loan ty diéu hod mach n o va cdc yé&u td huyé&t dong.

- Céc c ch€ chii yé&u:

+ Vita s mach n o, vita x ddng mach, va bénh dong mach dang bot gay sy thay ddi
vé mach mau.

+ Tidng huy€t 4p gidi han.

+ Diéu tri ting huy&t 4p khong thudng xuyén.

+ Diéu tri ting huy&t 4p qud manh.

+ Suy gim chdc ndng thyc vat.

+ Téc hoidc hep dong mach cnh trong.
- C4c tinh hu6ng:

+ Nhdi mdu viing phan thuy (ndng hoic siu).

+ Cdc tinh trang gim ti trong ctia chat tring trén CTscan.

e/ Chy mdu trong so (intra cranial Hemorrhages)

- Céc c ch€ chii yé&u:

+ Chy mdu trong n o (intracerebral Hemorrhages)

+ Chy mau dudi nhén.

+ Mdu tu dudi mang cing.

+ Méu tu ngoai mang cliing.
- Hau qu:

+ Ph4 huy c4u triic n o lan rong.

+ Hiéu tng chodn chd (ting 4p luc trong so, va ép cc ciu tric ké bén).

+ Tran dich n o tic bit.
- C4c tinh hudng diic biét:

+ Ting huyé&t 4p 12 quan trong trong nhat.

+ Bénh dong mach n o dang bot.

+ Nguyén nhan di truyén.
4.2. nh huéng clia sy thay ddi chat tring va bénh ly Alzheimer c6 lién quan.
Bén canh cdc tdn thung do nhdi mdu n o, cdc thay ddi chit tring va bénh 1y clia bénh
Alzheimer c6 thé déng vai trd gy nén hdi chitng sa siit tri tué.
- Su thay ddi cha't tring: & cdc bénh nhin nhdi mdu n o, sy’ thay dGi chat tring 1a y&u t6 du
bdo ddc 1ap ddi véi cdc bénh nhan sa sit tri tué xy ra sau d6 (Liu va CS, 1992) va c véi
nhdi mdu n o tdi phdt (inzitari va CS, 1995), thay ddi chd't tring thudng lién quan vdi cic
thi€u s6t than kinh tim than nhe, dic biét ddi v4i tri nhé (schmidt va CS, 1991; Decarli va
CS, 1995) su chd ¥ (Van Swieten va CS, 1991) va rdi loan chifc ning & thuy tran (Decarli
va CS, 1995).
Moi lién quan gifta sy thay ddi chi't tring va sa sit tri tu¢ d dugc (Pantoni va CS, 1999)
nghién ¢ rat k§ chi tiét.



- Bénh Alzheimer: bénh Alzheimer va t6n thung mach mdu n o thudng c6 lién quan véi
nhau khi m8 t& thi (Victoroff va CS, 1995). Mot s6 y&u t& nguy ¢ ddng thdi giy sa st tri
tué do mach méu ciing gy sa siit tri tué do bénh Alzheimer. Bén canh tudi cao, y&u t&
Apolipoprotein (Apo E-4) cin dudc quan tAm. Trong bénh Alzheimer c6 mot so thay ddi
vé mach mdu nhu bénh dong mach dang bot (Kalaria, 1996) thudng din t6i chy mdu n o
hodc nhdi mau n o, c6 thé giy tdn thung nhdi mdu & khuyét, tdn thung chi't tring hoic ¢
hai.

Nhitng t8n thung do tai bi€n mach mdu n o déng vai troh quan trong trong viéc xdc dinh sy
hién dieen va mic d6 ning nhe cia cédc tri€u chiing 1dm sang cua bénh 1y Alzheimer
(Snowdon va CS, 1997).

4.3. nh hudng ctia r6i loan chifc ning nhin thiic ton tai truc khi c6 tai bi€n nhdi mau n o.
Sa st tri tué trudc khi bi nhoéi mau n o chi€m ti 1& 14 16% (He'non va CS, 1997), do d6 sé&
lam ting tf 1& clia sa sut tri tué sau khi dugc chin dodn nhdi mdu n o. Tatemichi va CS,
(1992) nhan thiy gim sit chifc ning vé nhin thifc ton tai trudc khi 6 tai bi€n mach no
phan 16n 13 nhitng bénh nhan Alzheimer c6 kém theo nhdi miu n o. cdc y€u td lién quan
Vi sa stt tri tué c6 tir true 12 nhitng y&u t& lién quan v6i bénh Alzheimer nhu tudi, nit
gidi, va teo thuy gitta thai dung.

4.4. Sa st tri tué do mach mdu co thé xy ra ma khong phat hién cé nhdi mau n 0?

Khong 30 - 50% cdc bénh nhan cé bing chitng vé€ gii phdu bénh cia sa siit tri tué do mach
m4u ma khong c6 tién sit bi tai bi€n nhdéi mau n o (Moroney va CS, 1997). Mot cau hdi
dugc dit ra 1a liéu thi€u mdu n o mn tinh c6 déng vai trd quan trong trong ¢ ch€ gaay
VaD? Tdc dong mach cnh mot bén hodc hai bén c6 phi 1a nguyén nhan thudng gip cla
VaD do gim huy€&t ddong? (Tatemichi va CS, 1995).

Vai trd clia cdc y€u t6 huyét dong va thi€u oxy n o trong ¢ ch€ sinh bénh hoc clia sa st tri
tué sau tai bi€n nhdi mau n o thi dang dugc dé cap téi (Moroney va CS, 1996), mot s6 tic
gi khong tim thd'y biing chitng cla thi€u mdu no mn tinh giy sa sit tri tué trén hinh nh
PET (Brown va CS, 1991).

Thi€u mdu n o mn tinh khdng c¢6 nhdi miu n o trong khu vic ddong mach cnh c6 thé 1a
nguyén nhan hi€m gip clia VaD. Chinh loai VaD nay c6 thé phuc hdi dugc sau khi diéu tri
céc suy gim huy&t dong bing tdc dong clia cdc thudc va bing phiu thuat bypass (Baron va
CS, 1981).

4.5. Vai trd cia nhdi mdu n o linh 1& (Silent infarcts) ddi vdi sa sit trf tué do mach mau.

& cdc bénh nhan c¢6 nhdi mau n o cip 1An diu tién, doi khi chup Ctscan n o sém phdt hién
tha'y viing gim ti trong lai khong phit hgp véi cdc triéu chitng 14m sang va diéu d6 gdi ¥
t6i nhdi mau n o ¢é tir trude (Kase va CS, 1989; Jorgensen va CS, 1994). Tudi cao, tdng
huyét 4p, nghién thudc 14, ddi dudng, d n nhi trdi, rung nhi, bénh dong mach nhd, va hep
dong mach cnh 13 nhitng y&u td lién quan t6i nhdi mau ling 1&. HAu hé&t cdc NMN ling 1&
phdt hién trén CTscan 1a loai NMN nhé va duéi vo n o.

Tién st tai bi€n mach mdu n o 13 y&u t& du bdo gy VaD sau tai bi€n n o cip (Tatemichi
va CS, 1990), nhung di€u d6 khong c6 nghia 1a NMN ling 1€ thi lam ting nguy c giy
VaD. Xét vé mdi lién hé gitta NMN linglé va VaD, Tatemichi va CS (1990) nghién citu
cps mdi lién hé, nhung mot nghién cttu khac lai khong tim thdy sy lién quan gita NMN
ling 1& va VaD sau tai bi€n mach n o (Bornstein va Cs, 1996).



5. K&t luan: Nhitng dé nghi cho nghién citu trong lung lai
Mic du ngay nay c6 nhitng hi€u bi€t mdi vé sa st tri tué, nhung nhiéu ciu hdi vin con
phi tr 151, d6 1a cdc ciu héi:
5.1. V& chdn dodn:
- Khéi niém vé VaD c6 gid tri? N6 ¢6 phit hdp v& mit 1am sang dé€ xdc dinh r6i loan chic
ning nhan thitc toan bd c6 ngudn géc mach mau?
- Bénh Alzeimer c6 lién quan nhu thé nao, c6 thé phan biét dugc bénh Alzeimer ma
khong can m6 ti thi?
- Ti€n tdi can md t, phan loai cdc loai VaD tdt hn s& cho phép xdc dinh chinh xdc cdc ¢
ch& bénh 1y khdc nhau.
- Kh4i niém nhdi mdu & cdc viing chli y&€u can phi duge nghién citu lai v6i nhitng k§ thuat
chin dodn hinh nh hién dai nhu MRI, diffusion - Perfusion MRI, functional MRI va PET?
Nhitng k§ thuit ndy s& cho phép xdc dinh dugc cdc bat thudng vé hinh thdi va chifc ning
sédm gitip cho viéc ddnh gid nghién cifu cdc rdi loan chifc ning nhan tycs trén 1am sang.
5.2. V& c ch€ sinh bénh hoc.
B&i vi ti 16 mic sa st tri tué cé trude khi bi NMN tung ddi cao, va hay xy ra & ngudi gia,
vay ¢6 2 cAu hdi cAn ditra la:

1/ Sa sut tri tué c6 tir trude 1a k&t qu ctia VaD hay 1a bénh Alzheimer?

2/ Sa st tri tué c6 tir truSc sé gay nén VaD au tai bi€n nhdi mdun o 1a gi?
5.3. Vé diéu tri va dy phong.
- Chiing ta c6 thé dy phong dugc VaD? Va diéu tri tai bi€én NMN kém VaD nhu thé nio?

Dy phong nh6i mdu n o ¢6 dy phong duge VaD?
%

& &
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