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CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ BEÄNH XÔ CÖÙNG RAÛI RAÙC TÖØNG ÑAÙM 

 
                                                      LEÂ VAÊN THAØNH 

CÔ THEÅ BEÄNH HOÏC  
 

 Beänh lyù chaát traéng thuoäc caùc truïc cuûa neuron, caùc maûng coù ñöôøng kính vaøi mm 
ñeán vaøi cm. Nhöõng thöông toån naøy coù theå gaëp ôû baùn caàu ñaïi naõo, ôû tieåu naõo, tuûy 
soáng vaø thaàn kinh thò, ñaëc bieät chuùng hay taäp trung quanh naõo thaát. Thöông toån môùi 
maøu hoàng, cuõ maøu xaùm.  
 
 Vi theå: Thöông toån chính ôû myeùline, coøn truïc cuûa neuron hoaøn toaøn nguyeân 
veïn. Trung taâm cuûa caùc maûng laø tænh maïch, ñöôïc bao quanh xaâm laán bôûi ñaïi thöïc 
baøo, taân baøo vaø plasmocyte, caùc saûn phaåm cuûa myeline vaø chaát lipid daïng töï do 
trong ñaïi thöïc baøo. Phaûn öùng vieâm naøy phoái hôïp giöõa toån thöông cuõ vôùi söï giaûm 
thieåu teá baøo ñeäm vaø vôùi söï thay theá daàn bôûi söï taêng sinh caùc astrocyte.  
 
 Nhöõng nghieân cöùu veà mieån dòch teá baøo taïi trung taâm caùc maûng thaáy coù söï giaûm 
bôùt myeline cô baûn vaø giaûm thieåu glycoprotein lieân quan tôùi myeline. Moät caâu hoûi 
söï thöông toån cuûa maøng nhöõng teá baøo ít sôïi bao quanh caùc ñoaïn Ranvier coù phaûi laø 
nhöõng thöông toån sô khôûi cho quaù trình xô cöùng khoâng.  
 
LAÂM SAØNG  

 
 Tuoåi maéc beänh thöôøng 20-40. Nöõ nhieàu hôn nam 2 laàn.  
 
 THÖÔNG TOÅN CAÙC DAÂY THAÀN KINH  
 Daây thò : chieám 20 – 30%.  
 Thöôøng bieåu hieän nhö moät vieâm thò thaàn kinh haäu nhaõn caàu, khoâng caân ñoái 2 
beân. Khôûi ñaàu ñau nhöùc hoác maét. Giaûm thò löïc ñoät ngoät, thò tröôøng thu heïp döôùi 
daïng aùm ñieåm trung taâm, khoâng nhaän ñöôïc maøu saéc, gai thò phuø, coù khi gaëp hình 
aûnh vieâm taéc tónh maïch, daáu Ruckert. Thò tröôøng coù theå phuïc hoài sau vaøi tuaàn, 
nhöng coù theå taùi phaùt vaø naëng hôn, nhieàu laàn taùi phaùt gai thò trôû neân teo. Ño ñieän 
theá kích thích thaáy roõ söï hö bieán daãn truyeàn vôùi soùng P1 treân 100ms.  
 
 Thöông toån daây vaän nhaõn :  
 Hay gaëp daây IV, tieáp laø daây III khoâng hoaøn toaøn, coù theå coù daõn ñoàng töû. 
Thöông toån treân nhaân nhö maát chöùc naêng nhìn ngang hieám hôn. Caùc trieäu chöùng seõ 
lui daàn.  
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 Thöông toån daây tieàn ñình :  
 Khôûi ñaàu thöôøng laø trieäu chöùng ñi khoâng vöõng, chao ñaûo, choùng maët tö theá, 
hieám khi trieäu chöùng caáp. Nystagmus theo nhieàu höôùng, nghieäp phaùp Romberg 
khoâng ñieån hình, taát caû noùi leân moät hoäi chöùng tieàn ñình trung öông.  
 
 Thöông toån daây soï khaùc :  
 Ñau daây thaàn kinh maët.  
 Lieät maët ngoaïi bieân.  
 Moät soá daây soï khaùc  
 Rieâng moät trieäu chöùng cuûa caùc daây naøy khoù coù theå nghó ñeán XCRRTÑ 
 
 THÖÔNG TOÅN BOÙ THAÙP  
 70% laø trieäu chöùng khôûi ñaàu cuûa beänh, thöôøng laø yeáu 2 chaân, giaûm phaûn xaï, 
khoâng caân ñoái. Sau vaøi tuaàn chuyeån sang lieät cöùng, ñi laïi yeáu caùch hoài roài lieät haún, 
trieäu chöùng thaùp chi treân seõ xuaát hieän. Caùc trieäu chöùng cuõng seõ lui daàn, coù tröôøng 
hôïp khoûi haún.  
 
 THÖÔNG TOÅN ÑÖÔØNG CAÛM GIAÙC  
 Roái loaïn caûm giaùc cuõng thöôøng gaëp nhö trieäu chöùng thaùp, trieäu chöùng chuû yeáu 
cuûa söøng sau vaø coät sau tuûy soáng. Roái loaïn caûm giaùc chuû quan, dò caûm thaân theå nhö 
caûm giaùc boù chaët moät ñoaïn thaân hoaëc nhö da daày leân, coù theå coù caûm giaùc ñau nhö 
ñieän giaät truyeàn töø coå xuoáng tôùi chaân töï nhieân hoaëc khi kích thích ( daáu Lhermitt ).  
 
 THÖÔNG TOÅN TIEÅU NAÕO :  
 Trieäu chöùng tieåu naõo xuaát hieän trong 50% caùc tröôøng hôïp. Khôûi ñaàu laø caùc 
trieäu chöùng loaïng choaïng, trieäu chöùng naøy coù theå keøm vôùi trieäu chöùng thaùp. Sau 
naøy khi beänh naëng leân seõ coù ñaày ñuû hoäi chöùng tieåu naõo nhö giaûm tröông löïc, vaø roái 
loaïn tieåu naõo ñoäng traïng. Nhöõng tröôøng hôïp naëng coù theå xuaát hieän trieäu chöùng run 
maïnh khi chuù-yù,khi ñöùng coù theå run caû ñaàu vaø thaân, noùi khoù kieåu tieåu naõo …  
 
 ROÁI LOAÏN CÔ VOØNG :  
 Nhöõng roái loaïn cô voøng baøng quang nhö buoàn tieåu phaûi ñi ngay, hoaëc ñi tieåu 
chaäm, coù tröôøng hôïp baát löïc sinh lyù ñi keøm. Caùc trieäu chöùng treân dieãn tieán theo 
töøng ñôït beänh naëng leân roài lui, nhöng neáu beänh taùi laïi nhieàu laàn seõ ñöa ñeán tieâu 
tieåu töï ñoäng, chöùng toû coù thöông toån phoái hôïp giöõa trung öông vaø caùc reå ñaùm roái 
cuøng, laøm maát caûm giaùc buoàn tieâu tieåu.  
 
 THÖÔNG TOÅN NAÕO  
 Côn co giaät kieåu ñoäng kinh chieám 50%, coù theå laø côn cuïc boä hoaëc toaøn theå. 
Nhöõng roái loaïn veà trí tueä vaø söï tænh taùo, hoaëc vui veõ höng phaán chæ thaáy ôû nhöõng 
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laàn buøng phaùt naëng.  
 

TIEÁN TRIEÅN  
 

 Khoâng theå bieát tröôùc ñöôïc söï tieán trieån cuûa beänh trong ñôït beänh thöù nhaát, ngay 
caû söï lui beänh hoaøn toaøn hay khoâng. Khoâng moät yeáu toá naøo veà tuoåi, giôùi, baûn chaát 
khôûi ñaàu, caùc phöông phaùp thaêm doø, … coù theå cho pheùp döï kieán ñöôïc töông lai cuûa 
beänh.  
 Moät kieåu caùch chung quan troïng laø côn buøng taùi phaùt sau laàn ñaàu laø 5 naêm. 
Moãi ñôït taùi phaùt beänh bao giôø cuõng naëng hôn, bieåu hieän söï thoaùi lui ít hôn vaø ñeå laïi 
di chöùng naëng hôn, 70% tröôøng hôïp sinh hoaït khoù khaên, ngoài taïi choå sau 10 naêm 
beänh.  
  
NHÖÕNG BIEÁN THEÅ CUÛA XCRRTÑ  

 
 Caùc theå naøy coøn ñöôïc baøn caûi nhieàu, goàm :  
  Theå caáp  
  Vieâm tuûy thò thaàn kinh  
  Beänh cuûa Schilder  
  Polyneuropathy  
 
 XCRRTÑ caáp : Toån thöông nhieàu nôi töø naõo, thaân naõo ñeán tuûy soáng, tieán trieån 
vaøi tuaàn, beänh nhaân ñi daàn vaøo hoân meâ vaø ñi ñeán töû vong. Keát quaû cô theå beänh 
thaáy nhieàu maûng chæ khaùc vôùi theå thoâng thöôøng laø caùc maûng naøy cuøng tuoåi vaø vuøng 
chung quanh tónh maïch söï maát myeline khoâng nhìn thaáy roû hôn.  
 
 VIEÂM TUÛY THÒ THAÀN KINH hay hoäi chöùng Devic, vôùi caùc trieäu chöùng chính : 
Khôûi ñaàu baèng trieäu chöùng vieâm tuûy caáp hoaëc baùn caáp döôùi daïng vieâm tuûy caét 
ngang hoaëc vieâm tuûy höôùng leân, tieáp theo laø trieäu chöùng cuûa vieâm thò thaàn kinh moät 
hoaëc hai beân. Beänh coù theå ñeå laïi di chöùng vónh vieãn, nhöng cuõng coù tröôøng hôïp 
beänh lui hoaøn toaøn khoâng taùi laïi. Ñaây laø ñieåm khaùc vôùi trieäu chöùng coù thöông toån 
hai nôi cuûa XCRRTÑ laø taïi tuûy vaø taïi ñaây thaàn kinh thò giaùc. 
  
 NHOÙM BEÄNH SCHILDER hay xô cöùng naõo lan toûa  
 Goàm moät nhoùm beänh maát myeline, caên nguyeân bieán ñoåi nhöng ñaùp öùng nhöõng 
tieâu chuaån : hay gaëp ôû thieáu nhi vaø ngöôøi treû, khoâng coù tieàn söû gia ñình, coù trieäu 
chöùng veà thò giaùc nhö baùn manh, muø voû naõo, ñieác voõ naõo, noùi khoù, coù hoäi chöùng 
tieàn ñình trung öông, hoäi chöùng thaùp töù chi. Giaûm chöùc naêng thaàn kinh cao caáp moät 
caùch coù tieäm tieán. Coù hoäi chöùng taêng aùp löïc noäi soï.  
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 XÔ CÖÙNG ÑOÀNG TAÂM CUÛA BALO  
 Coù nhöõng thöông toån kieåu hình nhaãn maát chaát myelin xen laãn caùc toå chöùc laønh, 
hay gaëp ôû ngöôøi tröôûng thaønh vôùi caùc trieäu chöùng cuûa baùn caàu ñaïi naõo vaø thaân naõo. 
Beänh naëng daàn ñöa ñeán töû vong.  
 
XEÙT NGHIEÄM  
 XEÙT NGHIEÄM MAÉT  

Chuù yù tìm di chöùng cuûa vieâm thò thaàn kinh, nhaát laø phía thaùi döông, thò tröôøng 
daïng aùm ñieåm, nhaän bieát veà maøu saéc.  
 
 DÒCH NAÕO TUÛY  
 Teá baøo 70% tröôøng hôïp coù taêng nheï baïch caàu, töø vaøi teá baøo ñeán döôùi 50  
 Protein cuõng taêng raát nheï döôùi 100 mg%.  
 Ñieän di protein dòch naõo tuûy thaáy taêng IgG > 10% vaø vôùi oligoclone ôû nhöõng 
ñoaïn 2, 3 vaø 4. Keát quaû coù tính gôïi yù vì noù coù theå xuaát hieän trong nhöõng tröôøng hôïp 
khaùc nhö vieâm naõo chaát traéng hoaïi töû baùn caáp, vieâm maøng naõo do trypanosomiase, 
herpes vaø giang mai thôøi kyø IV.  
 
 ÑIEÄN THEÁ KÍCH THÍCH  
 Nghieân cöùu ÑTKT thò giaùc raát coù ích cho chaån ñoaùn trong 80% tröôøng hôïp 
XCRRTÑ, tuy nhieân trong nhöõng tröôøng hôïp vieâm thò thaàn kinh haäu nhaõn caàu cuõng 
coù keát quaû gioáng nhau.  
 
 ÑTKT thaân naõo baát thöôøng trong 60% tröôøng hôïp coù trieäu chöùng beänh lyù, 
nhöng cuõng coù tôùi 20-50% ôû beänh nhaân XCRRTÑ khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng 
cuûa thöông toån thaân naõo.  
 
 ÑTKT caûm giaùc thaân theå thaáy baát thöôøng ôû 3/4 beänh nhaân coù trieäu chöùng di 
caûm coù hoaëc khoâng coù trieäu chöùng khaùch quan.  
 
 CHAÅN ÑOAÙN HÌNH AÛNH HOÏC  
 CTScan naõo : Thaáy ñöôïc nhöõng noät giaûm ñaïm ñoä töø vaøi mm ñeán 1-2 cm, soá 
löôïng vaø vò trí tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä töông öùng treân laâm saøng, coù theå thaáy ôû thaân 
naõo, tieåu naõo vaø vuøng chaát traéng cuûa baùn caàu. Coù moät ñaëc ñieåm laø caùc oå giaûm ñaäm 
ñoä naøy taäp trung quanh naõo thaát, chuùng baét caûn quang cho thaáy roõ nhöõng oå taêng tín 
hieäu.  
 
 MRI: Ñaây laø moät phöông phaùp thaêm doø raát quan troïng cho chaån ñoaùn 
XCRRTÑ.  
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 ÔÛ T1 gioáng nhö Ctscan, cho thaáy caùc oå giaûm tín hieäu vôùi ñaëc tính nhö ñaõ neâu ôû 
phaàn treân. T2 cho hình aûnh roû neùt hôn, nhaát laø duøng chaát Gadolinium. Trong ñieàu 
kieän hieän nay, theo chuùng toâi, MRI ñaõ thaùo gôõ ñöôïc khoù khaên trong chaån ñoaùn 
XCRRTÑ neáu ñöôïc keát hôïp toát vôùi laâm saøng cuøng vôùi caùc xeùt nghieäm khaùc hieän 
coù.  
 

CHAÅN ÑOAÙN  
 

 Chaån ñoaùn XCRRTÑ khoâng ñôn giaûn vì khoâng moät trieäu chöùng laâm saøng hoaëc 
caän laâm saøng naøo coù theå xaùc ñònh chaån ñoaùn, caàn khai thaùc tieàn söû, beänh söû, sau ñoù 
taäp hôïp caùc chöùng côù veà söï tieán trieån cuûa caùc trieäu chöùng thöông toån coù tính raûi raùc, 
veà thôøi gian chöùng minh ñöôïc töøng giai ñoaïn beänh vaø caùc trieäu chöùng môùi, töø ñoù seõ 
döïng leân toaøn caûnh beänh. 
 
NHÖÕNG TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN XCRRTÑ  
 
 CHAÅN ÑOAÙN CHAÉC CHAÉN  
 Theo Mc Alpine vaø coäng söï :  
 Beänh söû goàm vieâm thò thaàn kinh haäu nhaõn caàu, moät giai ñoaïn coù dò caûm, thieáu 
soùt vaän ñoäng, nhìn ñoâi, roái loaïn böôùc ñi. Tieán trieãn caùc trieäu chöùng treân lui daàn roài 
bieán maát vaø chuùng xuaát hieän sau ñoù moät vaøi naêm, coù theâm nhieàu laàn buøng phaùt vôùi 
söï coù maët cuûa trieäu chöùng thaùp hoaëc nhöõng daáu hieäu khaùc chöùng toû coù toån thöông 
nhieàu oå cuûa heä thaàn kinh trung öông.  
 
 Lieät hai chi döôùi kieåu tieán trieån cuûa moät taùi phaùt vaø naëng hôn laàn tröôùc vôùi 
nhöõng daáu hieäu cuûa toån thöông thaân naõo, cuûa tieåu naõo vaø daây thaàn kinh thò giaùc.  
 
 Theo Schumaket vaø CS. Rose vaø CS.  
 Döïa vaøo nhöõng tieán trieån : Côn buøng phaùt giaûm, toái thieåu hai laàn buøng phaùt 
caùch nhau moät khoaûng thôøi gian döôùi moät thaùng, hoaëc tieán trieån theo töøng naác traûi 
qua döôùi saùu thaùng, toàn taïi cuûa nhöõng daáu chöùng thaàn kinh bieåu hieän treân moät 
thöông toån cuûa chaát traéng truïc thaàn kinh. Caùc roái loaïn xaûy ra giöõa 10-50 tuoåi.  
 
 Theo Poser vaø CS : 

 
Chaån ñoaùn xaùc ñònh :  

 
 Döïa treân cô sôû laâm saøng :  
 Hai ñôït buøng phaùt vôùi baèng chöùng toàn taïi cuûa hai toån thöông khaùc nhau.  
 Hai ñôït buøng phaùt vôùi baèng chöùng laâm saøng cuûa moät toån thöông vaø baèng chöùng 
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cuûa caän laâm saøng cuûa moät vò trí thöông toån khaùc bieät.  
 Döïa treân cô sôû caän laâm saøng :  
 Hai ñôït buøng phaùt vôùi baèng chöùng cuûa laâm saøng hoaëc caän laâm saøng cuûa moät 
toån thöông vaø tìm thaáy söï phaân boá oligoclonal cuûa IgG trong dòch naõo tuûy.  
 Moät ñôït buøng phaùt coù baèng chöùng laâm saøng cuûa hai thöông toån vò trí khaùc nhau, 
vaø tìm thaáy söï phaân boá IgG trong dòch naõo tuûy.  
 
 Moät ñôït buøng phaùt coù baèng chöùng laâm saøng cuûa moät thöông toån vaø moät caän 
laâm saøng cuûa moät thöông toån nôi khaùc vaø trong dòch naõo tuûy coù söï phaân boá IgG.  
 
Chaån ñoaùn coù khaû naêng ( Theo Poser vaø CS )  
 Döïa treân cô sôû laâm saøng  
 Hai ñôït buøng phaùt vaø baèng chöùng cuûa moät thöông toån. 
 Moãi ñôït buøng phaùt nhöng coù baèng chöùng cuûa hai thöông toån khaùc.  
 Moät ñôït buøng phaùt nhöng coù baèng chöùng cuûa moät laâm saøng vaø moät caän laâm 
saøng vò trí khaùc nhau.  
 Döïa treân cô sôû caän laâm saøng  
 Hai ñôït buøng phaùt vaø tìm thaáy söï phaân boá cuûa IgG trong dòch naõo tuûy.  
 
TOÙM TAÉT TIEÂU CHUAÅN CHAÅN ÑOAÙN XCRRTÑ :  
 
 CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH :  
 
Laàn ñaàu  1 Vò trí LS + 1 Vò trí CLS khaùc  + IgG  
Laàn ñaàu  2 Vò trí LS khaùc nhau  + IgG 
Laàn 2  1 Vò trí LS hoaëc 1 Vò trí CLS + IgG 
Laàn 2  2 Vò trí LS khaùc nhau   
Laàn 2  1 Vò trí LS + 1 Vò trí CLS khaùc   
 
CHAÅN ÑOAÙN COÙ KHAÛ NAÊNG  
 
Laàn ñaàu  2 Vò trí LS khaùc nhau  
Laàn ñaàu  2 Vò trí LS + 1 Vò trí CLS  
Laàn 2  1 Vò trí LS  
Laàn 2  IgG  
 
CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT  
 
NHÖÕNG BEÄNH LOAÏN DÖÔÕNG CHAÁT TRAÉNG ( leucodystrophie )  
Nhöõng beänh Sphingolipide :  
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 Loaïn döôõng chaát traéng dò saéc ( metachromatic leucodystrophie ) laø beänh di 
truyeàn laën treân nhieãm saéc theå thöôøng, bieåu hieän sa suùt trí tueä, noùi khoù, coù hoäi chöùng 
thaùp vaø roái loaïn cô voøng. Coù caùc bieán ñoåi ñieän cuûa thöông toån thaàn kinh ngoaïi bieân. 
Ñieän naõo ñoà lan toûa soùng beänh lyù, dòch naõo tuûy taêng nheï Protein. Treân CT thaáy 
nhöõng oå giaûm tín hieäu trong chaát traéng.  
 
Adrenoleucodystrophie ( ñaõ trình baøy trong sinh hoaït kyø tröôùc )  
 
 Beänh cuûa Alexander laø beänh lieân quan tôùi thieáu huït moäi enxyme astrocytaire 
ñöa ñeán taêng tröõ caùc sôïi ñeäm vaø maát myeline thöù phaùt. Treû chaäm nhaän thöùc, coù 
trieäu chöùng thaùp keøm moät naõo lôùn.  
 
 Beänh cuûa Van Bogaert vaø Bertrand : treû chaäm phaùt trieån, voâ caûm, ñaàu to daàn, 
coù côn ñoäng kinh vaø cuoái cuøng coù hieän töôïng maát naõo. Beänh coù nhöõng baát thöôøng 
trong ty laïp theå teá baøo sao cuûa naõo.  
 
NHÖÕNG BEÄNH KHAÙC CUÛA TRUÏC THAÀN KINH  
 
 Vieâm thò thaàn kinh : Tröôùc moät tröôøng hôïp vieâm thò thaàn kinh ta phaûi nghó ñeán 
XCRRTÑ, roài sau ñoù môùi ñeán caùc nguyeân nhaân khaùc nhö beänh lyù cuûa daây thaàn kinh 
do ngoä ñoäc, suy dinh döôõng, di truyeàn hoaëc cheøn eùp. Caàn tieán haønh nhieàu xeùt 
nghieäm coù lieân quan tôùi XCRRTÑ.  
 
 Tröôùc nhöõng tröôøng hôïp yeáu lieät hai chi treân keøm hoäi chöùng thaùp 2 chi döôùi thì 
caàn phaân bieät vôùi u tuûy coå, heïo tuûy coå töï nhieân hoaëc beänh lyù thoaùi hoùa ñóa, khôùp – 
doây soáng coå, u maïch maùu, roãng oáng tuûy, xô cöùng coät beân teo cô, beänh baát thöôøng 
cuûa baûn leà coät soáng coå vaø chaåm.  
 
 Tröôùc moät tröôøng hôïp lieät hai chi döôùi keøm trieäu chöùng loaïn choaïng phaûi nghó 
ñeán beänh thoaùi hoùa di truyeàn gai – tieåu naõo, thoaùi hoùa phoái hôïp cuûa tuûy soáng , eùp 
tuûy …  
 
 Tröôùc moät tröôøng hôïp coù daáu hieäu tieåu naõo keøm theo daáu hieäu toån thöông thaân 
naõo caàn nghó ñeán nguyeân nhaân moät khoái u ngoaøi hoaëc trong truïc cuûa thaân naõo, moät 
dò daïng maïch maùu naõo cuûa hoá sau.  
 
 Tröôùc nhöõng tröôøng hôïp lieät hai chi döôùi caáp caàn nghó ñeán vieâm tuûy caáp nhieãm 
truøng, nhuõn tuûy, aùp xe quanh maøng cöùng, beänh tuûy do maùu, di caên cheøn eùp maïch 
maùu tuûy, beänh lyù tuûy cuûa hoäi chöùng caän ung thö.  
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ÑIEÀU TRÒ VAØ PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG  
 

 Do trieäu chöùng taûn maïn vaø söï tieán trieån raát thaát thöôøng tröôùc töøng tröôøng hôïp 
neân vieäc ñieàu trò vaø thaùi ñoä xöû trí raát khoù tröôùc khi coù ñuû tieâu chuaån chaån ñoaùn xaùcc 
ñònh hoaëc chaån ñoaùn coù khaû naêng. Ñieàu trò döïa treân vaán ñeà vieâm nhieãm vaø mieãn 
dòch.  
 
 Corticoide :  
 Thuoác coù taùc duïng ruùt ngaén thôøi gian cuøa caùc ñôït buøng phaùt beänh, nhöng noù 
khoù xaùc ñònh ñöôïc taùc duïng ñoái vôùi söï traàm troïng cuûa trieäu chöùng thuoác cuõng khoâng 
theå ñöôïc duøng ñeå ñeà phoøng söï taùi phaùt.  
 
 Ñieàu trò ñôït buøng phaùt : goàm ACTH hoaëc Corticoide.  
 
 ACTH 0,5 – 1mg tieâm baép tuaàn 3 laàn trong 6 tuaàn hoaëc Synactheøne 1mg/ ngaøy 
pha trong 250 ml Glucose 5% truyeàn TM, ñieàu trò trong 10 ngaøy, tieáp theo duøng 
Synactheøne chaäm 1mg tieâm baép tuaàn 2 laàn trong 2 tuaàn vaø tuaàn 1 laàn trong 4 tuaàn 
keá.  
 
 Methylprednisolon 1g truyeàn TM moãi ngaøy trong 7 ñeán 10 ngaøy, tieáp theo 
duøng ñöôøng uoáng 60mg moãi ngaøy trong 4 ngaøy, sau ñoù giaûm coøn 40mg, 20mg, 
10mg vaø 5mg trong moãi 4 ngaøy, cuoái cuøng 5mg uoáng caùch ngaøy. Neân duøng theâm 
Calci 650mg ngaøy.  
 
 Caùc thuoác öùc cheá mieãn dòch :  
 Azathioprine (Imurel ) 50mg laø thuoác hay ñöôïc duøng vôùi lieàu töø 2 – 3 mg/ Kg/ 
ngaøy. Coù taùc giaû chæ duøng 10-150mg/ ngaøy trong nhieàu naêm. Thuoác coù taùc duïng phuï 
treân cô quan taïo maùu, caàn kieåm tra coâng thöùc maùu moãi thaùng vaø neáu baïch caàu giaûm 
döôùi 4.000/mm3 caàn giaûm lieàu.  
 
 Cyclophosphamide ( Andoxan ) duøng cho nhöõng tröôøng hôïp tieán trieån caáp, 
hoaëc nhöõng tröôøng hôïp ñaõ khoâng ñaùp öùng vôùi caùc lieäu phaùp thoâng thöôøng. Truyeàn 
tónh maïch 400-500 mg ngaøy trong 14 ngaøy, truyeàn ngaét quaûng 4 laàn, duøng phoái hôïp 
vôùi ACTH.  
 
 Taùc giaû Bornstein vaø coäng söï môùi baùo caùo keát quaû duøng Copolymer I ñaây laø 
loaïi thuoác môùi ñang ôû giai ñoaïn thöû nghieäm chöa ñöôïc cô quan quaûn lyù thöïc phaåm 
vaø thuoác Hoa Kyø cho pheùp.  
 
 Interferon :  
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 Ñaây laø phöông phaùp ñieàu trò môùi nhaát, ñöôïc tieán haønh thöû nghieäm gaàn 10 naêm 
nay. Interferon Beùta-1b ñöôïc duøng cho caùc tröôøng hôïp XCRR tieán trieån bôûi caùc ñôït 
buøng phaùt. Thuoác chæ laøm giaûm taàn soá côn buøng phaùt.  
 
 Thuoác ñoùng goùi daïng boät 0,25mg Interferon B-1b8MUI/ml. Lieàu 1mg tieâm 
döôùi da trong 2 ngaøy. Duøng tieáp 3 ñôït ñieàu trò baèng ACTH trong 1 naêm.  
 
 Taùch huyeát töông lieäu phaùp :  
 Chæ ñònh cho nhöõng tröôøng hôïp tieán trieãn maõn tính khoâng ñaùp öùng vôùi caùc 
thuoác thoâng thöôøng. Phöông phaùp naøy neân phoái hôïp vôùi lieàu nhoû 
Cyclophosphamide vaø corticoide.  
 
 Oxy cao aùp lieäu phaùp : ñieàu trò trong 20 ngaøy, keát quaû caûi thieän ôû möùc coù khaû 
naêng.  
 
 ÑIEÀU TRÒ TRIEÄU CHÖÙNG : 
 
 Ñieàu trò caùc tröôøng hôïp co cöùng baèng Lioreùsal vieân 10mg, toái ña 30mg ngaøy; 
vaø nhöõng thuoác daõn cô khaùc.  
 Neáu coù co giaät, ñieàu trò nhö nhöõng tröôøng hôïp caét côn vôùi caùc thuoác choáng 
ñoäng kinh.  
 Tuøy töøng tröôøng hôïp coù theå duøng caùc thuoác veà taâm thaàn thích hôïp nhö caùc loaïi 
thuoác choáng traàm caûm… 
 
 Saên soùc ñöôøng nieäu, tuøy töøng trieäu chöùng :  
 Bí tieåu laø moät trong nhöõng trieäu chöùng thöôøng phaûi caáp cöùu vì beänh nhaân ñau 
ñôùn vôùi baøng quang caêng quaù theå tích. Phenoxybenzamine coù taùc duïng giaõn cô 
voøng coå baøng quang.  
  
 Tröôøng hôïp cô co boùp baøng quang ( detrussor ) quaù nhaïy caûm do bò kích thích 
coù theå duøng Oxybutynin. 
 
 Vôùi tröôøng hôïp maát tröông löïc baøng quang, deã nhieãm truøng, nhieàu taùc giaû öa 
duøng bieän phaùp toan hoùa nöôùc tieåu baèng caùch duøng Vitamine C, Methelamine 
mandelate.  
 

BAØN LUAÄN  
 

 Trong coâng taùc ñieàu trò chuùng ta gaëp beänh nhaân xô cöùng raûi raùc töøng ñaùm vôùi 
möùc ñoä khoâng hieám. Nhöng khoù khaên tröôùc ñaây gaëp phaûi trong chaån ñoaùn laø :  
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 1.- IgG trong dòch naõo tuûy cho ñeán nay chöa thöïc hieän ñöôïc. Tuy ñaõ ñöôïc quan 
taâm veà kyõ thuaät töø naêm 1980.  
 
 2.- Ñieän theá kích thích : Nay chuùng ta ñaõ coù trong taàm tay veà ngöôøi vaø phöông 
tieän kyõ thuaät. 
 
 Moät thuaän lôïi cho chaån ñoaùn laø chuùng ta ñaõ coù maùy coäng höôûng töø tieâu chuaån 1 
Tesla ñuû khaû naêng cho caùc hình aûnh caàn thieát. 
 
 Nhö vaäy veà caän laâm saøng ta thieáu phöông phaùp ño IgG trong dòch naõo tuûy, laø 
moät tieâu chuaån chaån ñoaùn cuûa Poser. Nhöng phöông phaùp naøy cuõng chæ ñaït ñöôïc 
60% - 70% tröôøng hôïp.  
 
 Trong khi ñoù MRI cho ta hình aûnh ñieån hình, ñoä tin caäy cuõng khoâng cao nhö ñaõ 
noùi ôû treân. Tuy phöông phaùp naøy chöa ñöa vaøo tieâu chuaån quoác teá. Chuùng toâi coù döï 
kieán ñöa ra ñeà nghò moät tieâu chuaån chaån ñoaùn cho phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh luùc naøy 
laø : laàn buøng phaùt, laâm saøng, ñieän theá kích thích, MRI tham gia vaøo caùc yeáu toá chaån 
ñoaùn, taïm thôøi khoâng duøng tôùi IgG ngoõ haàu giuùp ta coù ñöôïc chaån ñoaùn khaû thi.  
 
 Ñeà nghò :  
 
Côn buøng phaùt  

1  1 vò trí LS + 1 vò trí ño ÑTKT khaùc    +   MRI  
 

1  2 vò trí LS khaùc nhau                 +   MRI 
 

2 
 

 1 vò trí LS hoaëc 1 vò trí CLS           +   MRI   

2  2 vò trí LS khaùc nhau ( neáu coù MRI thì chaån ñoaùn caøng toát hôn. 
2 
 

 1 vò trí LS + 1 vò trí CLS khaùc ( hoaëc MRI taïi 1 vò trí khaùc )  

  
  
  

 
   
 

 
 


