Pinh gid k&t qu diéu tri dong kinh toan thé
4§ tré em (tir 6-15 tudi)
ThS. Phan Viét Nga

Bd mon Than kinh-Hoc vién Quan Y
Tém tit: Pong kinh 12 mot bénh 1y than kinh thudng gip. Ti 1é mic dong kinh chi€m 0,5-
1% dan s6 thé gidi, trong d6 60% la tré em. & Viét nam d c6 nhiéu cong trinh nghién cifu
vé dong kinh nhung chura ¢6 nhi€u cong trinh nghién cttu vé dicu tri.
Qua theo ddi diéu tri 6 thing trén 1Am sang va dién no d6 & 120 bénh nhian dong kinh
toan thé tré em tir 6-15 tudi chiing t3i thdy: - Khong c6 sy tung ng ddng thdi giita cit cn
dong kinh trén 1dm sang va cit cn kich phat trén dién n o db.
- C6 mot s6 yéu td trong qud trinh bénh 1y dong kinh nh hudng truc ti€p dé€n két qu diéu
tri.
Summary: Epilepsy is a usual neuropathic disease. The rate of epilepsy is 0,5-1%o0 of
population, including 60% of them is children. Thera were several studies on epilepsy in
Vietnam but the study on treament is still rate.
The results of 6 months follow up on clinical, EEG in 120 patients with epilepsy indicated
that there is no stimultaneous coresponding betwen seizure free on clinical and seizure
free in EEG. There is some factors of epileptic pathology influeneed directly to results of
treament.

1. Pit van @é

DPong kinh 12 mot bénh 1y than kinh thudng gip, ding hang th hai sau tai bi€n mach mdu
no & ngudi 16n va 13 bénh 1y than kinh thudng gip nhit & tré em. Ti 1&é mic dong kinh
chi€m khong 0,5-1%0 dan s6 trén thé gidi, trong d6 60% bénh nhan la tré em [3].

Diéu tri dong kinh doi hdi kién tri, bén bi theo doéi mdt cdch nghiém tic st sao trong
nhiéu thdng, nhiéu nim. Vi su ti€n bd clia y hoc, ngdy cang c6 nhiéu k§ thuit hién dai
dé gitip dd cho viéc diéu tri bénh dat hiéu qu ngdy mot cao hn.

& Viét nam d c6 mot s§ dé tai nghién cttu vé dong kinh, nhung con it dé tai nghién ciu
theo doi diéu tri. P& gép phan chin dodn va diéu tri t6t cho bénh nhin dong kinh, mot
muc tiéu chinh cia nganh Than kinh hoc Viét nam, chiing t6i ti€n hanh dé tai nhim 2 muc
dich sau:

1. Tim hi€u mot s6 dic di€ém bi€n ddi 14m sang, dién n o dd ciia bénh nhan dong kinh
sau 6 thing diéu tri.
2. Budc ddu tim hi€u mot s6 yé&u to lién quan dén két qu diéu tri § 6 thing dau.

2. DB6i tugng va phung phdp nghién cidu

2.1. Bdi tugng: 120 bénh nhan tré em, tir 6-15 tudi, & dugc chdn dodn x4c dinh dong kinh
va theo ddi diéu tri tai bénh vién 103 tir 1996 -2001.

Tiéu chuin chian dodn:

Lam sang k&t hop dién n o do, trong d6 1am sang 1a hang diu.

+ Tiéu chuin 14m sang: - Bénh nhin phi c6 tir hai cn dong kinh trd 1én. Cn du tién xuit
hién trong do tudi tir 6-15 tudi. LAm sang dua vao sy mo t cia ngudi 1am chitng hoic dude
tryc ti€p ching ki€n cn dong kinh.



- Cn phit hgp v6i mot trong nhitng loai cn clia dong kinh toan thé, theo bng phin loai clia
Lién hoi Qudc t&€ chdng dong kinh nim 1981.

+ Tiéu chudn xdc dinh dién n o d6: - C6 hoat dong kich phat dong kinh.

2.2. Phung phap nghién ciu

2.2.1. Nghién cttu 14m sang: Héi va kham bénh nhin theo miu bénh 4n nghién citu.

2.2.2. Nghién ctu can lam sang

+ Ghi dién n o bing mdy Neurofax tai phong ghi chuyén diing ctia Khoa chin dodn chic
ning va Khoa TAm than BV 103, Hoc vién Quan Y.

Cdc bénh nhan dang theo ddi di€u tri dugc ghi dién n o khi dang dung thudc chdng dong
kinh, vi qui trinh ghi thong thudng.

+ Dinh lugng ndng d6 thudc chdng dong kinh trong huyé&t thanh

- L4y 2ml mdu vio budi sdng trudc khi udng liéu diu tién trong ngay trong diéu kién nhin
dn sdng.

- Pinh lugng ndng d6 Phenytoin bing phung phdp mién dich huynh quang, trén may TDX
tai Khoa Sinh hod bénh vién Chg Ray- TP HCM.

Dinh lugng ndong do natri valproate bing phung phdp sic ky khi, trén mdy HP 5890 tai
trung tAm sic ky khi Trudng Pai hoc Khoa hoc Ty nhién Ha ndi.

2.2.3. Nghién cttu vé diéu tri

+ Lya chon thudc chdng dong kinh tuy thudc loai cn theo s d6 clia Pellock-1988 [trich 1].
Trong d6 natri valprroate, phenytoin dugc uu tién sit dung cho dong kinh toan thé.

+ Theo doi mitc d6 thuyén gim dya vao bi€n ddi lam sang va dién n o dd:

- LaAm sang: Cit cn — khong c¢6 cn dong kinh; Gim cn nhiéu- s cn gim trén 50%; Gim cn
it- s6 cn dong kinh gim dudi 50%.

- Pién n o dd: C6 hoic khong c6 cic hoat dong kich phat.

- P6i v6i nhitng trudng hgp chua cit cn dong kinh, ki€m tra lai 1Am sang, dién no dd,
ddnh gid sy tun thi diéu tri va dinh lugng ndng do thudc.

3. K&t qu va ban luan
3.1. Phén loai cn dong kinh
Bi€u dd 3.1. Phan bd bénh nhan theo dang cn dong kinh.

Cn co cifng co giat chi€m ti 1& cao nhit (66,67%), ti 1& gim dan & nhitng dang cn khdc. Vai
tro cia 14m sang trong chdn dodn dong kinh 13 dic biét quan trong, bénh st 1a ¢ s§ dé
khing dinh chin dodn dong kinh. Theo O’Donohoe N.[8] tai thdi di€ém hién tai du c6
nhiéu loai cn dong kinh thi cn co ciing co giat vin 12 loai cn phd bi€n nha't (75-80%) & tré
em. Cdc dang cn dong kinh toan thé khéc c6 ti 1& thap hn.

3.2. K&t qu diéu tri sau 6 thing

3.3.1. K&t qu trén 1am sang
Bng 3.1. K&t qu 1Am sang sau diéu tri 6 thang



KQ lam sang

Cit c¢n
Gim
cn nhiéu Gim
cn it
Téng
Dang cn

n % n % n % n
Cocting co giat 53 44,17 11 9,17 22 18,33 86
Ving y thic 11 9,17 4 333 5 4,17 20

Giatc

2 1,67 4 333 2 1,67 8

Co ciing 2 1,67 1 0,83 3
Mattr. luc 3 2,5 3

Tong s& 71 59,17 19 15,83 30 25,0 120

Sau 6 thing diéu tri, c6 59,17% bénh nhan & cit cn ddng kinh, v4i 61,63% cn co ciing co
giat, 55% ving y thitc chi y&u bing diéu tri mot thudc. Hiéu qu diéu tri gifta hai thudc
khong c6 su khic biét (p>0,05). C6 25% bénh nhian gim cn it. K&t qu cia ching toi ciing
phil hgp v6i nghién citu clia Ramsay R. [9] khi ddnh gid k&t qu diéu tri dong kinh toan thé
& 6 thang dau: 64% bénh nhan ding natri valproat d cit cn nhi€u hn 54% bénh nhan diing
phenytoin, sy khdc nhau khong c6 y nghia. Tién lugng dong kinh tré em truéc hét dya vao
loai cn: 56% bénh nhan ddp tng véi diéu tri, trong d6 cn co ciing co gidt 12 68%, cn ving ¥
thic 70%.

3.3.2. K&t qu trén dién n o d6
Bng 3.2. K&t qu bién ddi dién n o d6 sau diéu tri 6 thing

K&t qu 1am sang
K&t qu dién n o dd

Citcn
Gim nhiéu
Gim it

Téng s6

C6 kich phat 25(27.2%) 18 (19,6%) 13 (14,1%) 56
Khong c6 kich phat 30 (32,61%) 5(5.43%) 1(1,1%) 36
TéngsS  55(59.81%) 23 (25,03%) 14 (152%) 92 (100,0%)

K&t qu nghién cttu cho thdy bénh nhian d cidt cn dong kinh trén 1dAm sang 6 thing nhung
chi c6 72,8% bénh nhan cit cn kich phdt trén dién n o d6. Nhu vy, ti 1& dién n o d6 c6 xu
huéng trd vé binh thudng ti 1& thuin vdi két qu cit cn dong kinh trén 14m siang, nhung
khong phi 1a sy tung tng dong thdi. K&t qu nay ciing phit hop véi nghién ciu clia
Niedermeyer [7], 75% bénh nhian & cit cn ¢6 bi€u hién thuyén gim bénh ddng thdi trén



dién n o dd va trén Iam sang. St dung thudc chong dong kinh huéng téi lam gim cn dong
kinh ciing nhu sy phéng dién kich phat trén dién n o dd. Hai tdc dung nay phan 16n 13 tung
ddng v6i nhau nhung d6i khi ciing c6 sy tung phn .

3.3. Mot s§ yé&u td lién quan dén k&t qu diéu tri
+ Loai cn dong kinh: 22/ 30 bénh nhin gim cn it sau 6 thang diéu tri, trong d& 10/22 bénh
nhan c6 k&t hop hai loai cn. Tién lugng dong kinh tré em trudc hét dya vao loai cn, dic
biét 1a hai dang cn k&t hdp trén mdt bénh nhan.

+ Tudi khéi phat
Bng 3.3. Lién quan giita tudi khéi phdt dong kinh va két qu diéu tri

KQ didu tr

Tudi khdi phat Cdtcn

Gim nhiéu

Gim it

Téng s6

6-10twéi 34 10 14 58

11-15 tudi 37 9 16 62

Tong s6 71 19 30 120

K&t qu diéu tri giita hai nhém tudi khdi phat khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p
>0,05). Tudi khdi phat dong kinh 12 mot y&u t& quan trong. Cn dong kinh khdi phét trong
nim dau tién clia cudc ddi c6 tién lugng xau. K&t qu cla chiing toi chua thay sy khic biét
1o rét giita hai nhém tudi khdi phat. Duncan J.[4] ciing thdy ring & tré em ddong kinh bit
dau sau 5 tudi cho dé&n tudi diy thi c6 tién lugng tdt, ddp Gng v6i didu tri dau tién va it c6
kh néng tdi ph4t.

+ Thdi gian mang bénh

Bng 3.4. Lién quan gifta thdi gian mang bénh va két qu diéu tri

KQ diu tri

Thoi gian ~ Citcn

Gim nhiéu

Gim it

Téng s6

Duéi 6 thang 30 10 8 48

6 thing- <1 ndm 29 4 3 36
I ndm-5 ndm 11 3 17 31

TU 5 ndm tr§ 1én 1 2 2 5
Téngss 71 19 30 120

Bénh nhin véi thdi gian mang kéo dai trén mdt nim c6 i 1& cit cn dong kinh thdp hn
nhém mang bénh dudi mdt nim (p< 0,001). Thdi gian mic bénh trude khi dugc dicu tri 1a
mot y&u td tién lugng quan trong. S& lugng cn va tin s6 cn & giai doan trude khi diu tri c6



nh hudng t6i tién lugng. Bénh st dong kinh hoat dong cang lau, cang c¢6 nhiéu cn trude khi
diéu tri thi cn dong kinh cang khé kiém soat. Cn tdi dién thudng xuyén, dic biét trong
nim dau tién diéu tri thi tién lugng cang x4u [8]. nh hudng clia cn dong kinh 1én hé than
kinh trung ung 1am cho cn xuat hién dé hn va lam ning thém hau qu von c6.

+ Nguyén nhan

Bng 3.5. Lién quan giita y&u t& nguyén nhin va két qu diéu tri

KQ diéu tri

Nguyén nhan Citcn

Gim nhiéu

Gim it

Tdng s&

C6 nguyén nhan 17 13 20 50

Khong rd nguyén nhan 54 6 10 70

Tdng s& 71 19 30 120

Nhém bénh nhan c¢6 nguyén nhan ti 1& cit cn thdp hn va it gim cn nhiéu hn so véi nhém
khoéng r6 nguyén nhan (p<0,001).

Nghién citu vé tién lugng clia ddng kinh cho tha'y dong kinh khong rd nguyén nhin c6 tién
lugng t6t hn dong kinh triéu ching. K&t qu clia chiing tdi ciling thay ring tf 1& cidt cn dong
kinh & nhém bénh nhan c6 nguyén nhan thip hn so véi nhém khong r6 nguyén nhan.
Shorvon S. (2000) khing dinh riing dong kinh phdi hdp véi tén thung than kinh hoic tAim
than c6 tién lugng x4Au [10].

+ Tuin thd diéu tri: Khong tuin thi diéu tri thdy § 15/30 bénh nhan gim cn it. Phung phap
ddnh gia chi yé&u la phdng van. Mot s§ 1i do thudng gip nhu gia dinh khong cho udéng
thudc déu din, bd thudc do tAm 1y sg nh hudng dé€n tri nhd, dic biét 1a ty udng thudc theo
kinh nghiém truyén miéng.

K&t qu ciia chiing tdi c6 4/15 bénh nhan khong tudn thd diéu tri dugc dinh lugng nong do
thudc, cho thdy néng d6 thudc trong mau thdp rit xa so véi vung di€u tri (ndng do
phenytoin: 0,1- 1,88 ?g/ml, natri valproat: 12,91?g/ml)

Theo Leppik 1.[6] do ndng d6 thudc chdng dong kinh 12 mdt trong nhitng phung phdp truc
ti€p nhim x4c dinh sy tuin thi diéu tri cda bénh nhan. Nong d6 thudc thap hn 45% so vé6i
viing diéu tri 12 thudng xuyén phdi hgp v6i khong tuan thi va 12 nguyén nhan cda di€u tri
that bai & 30-50% bénh nhan.

4. K&t luan

1. Sau 6 thing diéu tri ¢6 59,17% bénh nhan d@ cit cn ddng kinh, trong d6 chi 72,8%
s6 bénh nhian nay c6 su thuyén gim dong thdi cn kich phdt trén dién n o do.

2. Nguyén nhan gdy dong kinh, thGi gian mang bénh, loai cn dong kinh va dic biét 1a
st tudn thii trong diéu tri 12 nhitng y&u t6 nh huéng d&n két qia diéu tri.
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