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ÑÒNH NGHÓA  
Traïng thaùi ñoäng kinh (TTÑK) ñöôïc ñònh 

nghóa laø hoaït ñoäng ñoäng kinh toàn taïi trong 
30 phuùt hoaëc daøi hôn nöõa, goàm theå keùo daøi 
lieân tuïc vaø theå töøng côn nhöng giöõa nhöõng 
côn khoâng hoài phuïc yù thöùc. Noùi caùch khaùc 
côn naøy chöa döùt ñaõ goái ñaàu côn kia. 
 
PHAÂN LOAÏI CAÙC TRAÏNG THAÙI ÑOÄNG 
KINH  

Döôùi ñaây laø baûng phaân loaïi caùc traïng thaùi 
ñoäng kinh voán cuõng coøn tieáp tuïc ñöôïc baøn 
caõi. 
Traïng thaùi ñoäng kinh chæ ôû aáu nhi  
• Traïng thaùi ñoäng kinh ôû treû sô sinh 
• Traïng thaùi ñoäng kinh trong hoäi chöùng ñoäng 

kinh ñaëc bieät ôû treû sô sinh  
• Co thaét ôû treû em. 
Traïng thaùi ñoäng kinh ôû thieáu nhi  
• Soát cao co giaät 
• Hoäi chöùng ñoäng kinh rung giaät vaø khuîu 
• Hoäi chöùng Landau – Kleffner 
Traïng thaùi ñoäng kinh ôû thieáu nieân vaø ngöôøi 
tröôûng thaønh  
• Traïng thaùi ñoäng kinh  co giaät 
• Traïng thaùi ñoäng kinh  cuïc boä lieân tuïc. 
• Traïng thaùi ñoäng kinh  trong hoân meâ 
• Nhöõng theå ñaëc bieät cuûa traïng thaùi ñoäng kinh 

ôû beänh nhaân chaäm phaùt trieån taâm thaàn 
• Traïng thaùi ñoäng kinh  theå rung giaät cô. 
• Traïng thaùi ñoäng kinh  theå cuïc boä phöùc taïp 
TTÑK giôùi haïn ôû tuoåi tröôûng thaønh  
• Traïng thaùi ñoäng kinh de novo vaø côn muoän  

TRAÏNG THAÙI ÑOÄNG KINH THEÅ CO 
GIAÄT  

Traïng thaùi ñoäng kinh co giaät ñöôïc xaùc 
ñònh neáu toàn taïi töø 30 phuùt trôû leân. Tyû leä 
beänh maéc haøng naêm theo Simon Shorvon 
khoaûng 18 – 28 tröôøng hôïp trong 100.000 
daân. Thöôøng gaëp ôû treû em vaø nhöõng ngöôøi 
coù beänh naõo noùi chung. Phaàn lôùn môùi xuaát 
hieän laàn ñaàu, khoâng coù tieàn söû ñoäng kinh. 
Haàu heát caùc tröôøng hôïp coù nguyeân nhaân laø 
beänh naõo caáp tính nhö nhieãm truøng naõo, 
vieâm naõo, chaán thöông, tai bieán maïch maùu, 
ngoä ñoäc caáp, roái loaïn chuyeån hoaù, soát cao ôû 
treû em.  

Vôùi nhöõng beänh nhaân ñoäng kinh ñang 
ñieàu trò, nay rôi vaøo traïng thaùi ñoäng kinh  coù 
theå do giaûm hoaëc heát thuoác hoaëc beänh thaàn 
kinh naõo ñang tieán trieãn, hoaëc do roái loaïn 
chuyeån hoùa keøm theo. Traïng thaùi ñoäng kinh 
hay gaëp ôû ñoäng kinh trieäu chöùng hôn laø 
ñoäng kinh voâ caên. Thöôøng coù moät giai ñoaïn 
baùo tröôùc, keùo daøi khoaûng vaøi giôø, trong ñoù 
caùc côn co giaät taêng leân veà cöôøng ñoä vaø taàn 
xuaát so vôùi caùc côn thöôøng coù tröôùc ño. Moät 
ñieàu trò choáng ñoäng kinh phuø hôïp vaø khaån 
caáp seõ giuùp traùnh ñöôïc traïng thaùi ñoäng kinh, 
neáu khoâng traïng thaùi ñoäng kinh coù theå xaûy 
ñeán vôùi nhöõng côn coù theå keùo daøi haøng giôø 
hoaëc thaäm chí vaøi ngaøy, raát khoù ñieàu trò vaø 
deã ñöa ñeán töû vong. 

Nhöõng thay ñoåi sinh lyù chia laøm hai giai 
ñoaïn, töø giai ñoaïn 1 sang giai ñoaïn 2 thôøi 
gian töø 30 – 60 phuùt sau côn giaät lieân tuïc. 
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Giai ñoaïn 1 hay giai ñoaïn buø tröø  
Chuyeån hoùa cuûa naõo taêng leân, gia taêng 

cung löôïng vaø söï töôùi maùu naõo, taêng cung 
caáp glucose ñeå giöõ cho söï haèng ñinh cuûa 
sinh lyù naõo, möùc ñoä lactate cuûa naõo taêng vaø 
coù theå ñöa ñeán phaùt trieån toan hoùa lactic.  

Luùc ñaàu taêng cöôøng huyeát do phaûn öùng 
noäi tieát, taêng huyeát aùp, roái loaïn thaàn kinh töï 
chuû laøm taêng tieát ñôøm nhôùt ôû khí pheá quaûn, 
soát cao, oùi möûa. 
 
Giai ñoaïn 2 hay giai ñoaïn maát buø tröø  

Neáu co giaät tieáp tuïc söï buø tröø xaáu ñi, 
huyeát aùp giaûm daàn ñöa ñeán cung löôïng maùu 
naõo giaûm, haäu quaû laø söï cung caáp ñöôøng vaø 
oxy ñöa ñeán naõo giaûm, naõo thieáu oxy, thieáu 
dinh döôõng, haäu quaû laø phuø naõo.  

Moät roái loaïn do suy giaûm cuûa heä thaàn 
kinh töï chuû nhö phuø phoåi, giaûm söùc co boùp 
cuûa tim nhaát laø tim traùi ñöa ñeán suy tim, suy 
thaän, suy gan, ñoâng maùu noäi maïch lan toûa, 
huûy cô  vaân do khoâng caét ñöôïc côn giaät, roái 
loaïn caùc ion nhö haï natri maùu, haï roài taêng 
kali maùu do huûy cô vaø suy thaän, soát cao,v.v… 
toan lactic tieáp tuïc, caùc teá baøo naõo thöïc söï 
hö bieán. Neáu co giaät coøn tieáp tuïc seõ ñöa ñeán 
roái loaïn thaàn kinh töï chuû nhieàu hôn, gaây neân 
haøng loaït nhöõng bieán ñoåi cuûa caùc cô quan 
nhö  huyeát aùp giaûm do roái loaïn thaàn kinh 
thöïc vaät (nhöng moät phaàn cuõng do thuoác 
choáng co giaät gaây ra), nhòp tim nhanh ñoâi khi 
coù roái loaïn nhòp. Hai vaán ñeà treân goùp phaàn 
laøm giaûm cung löôïng maùu treân naõo, naõo tieáp 
tuïc phuø, haøng loaït roái loaïn chuyeån hoùa naõo 
naëng daàn vaø hö bieán maøng nôron, khaù nhieàu 
beänh nhaân sau ñieàu trò traïng thaùi ñoäng kinh 
quaù naëng thöôøng ñeå laïi nhöõng trieäu chöùng 
thieáu soùt hoaëc suy giaûm chöùc naêng cao caáp 
cuûa voû naõo.  

Taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi, nhaát laø ôû 
treû em, coù theå laøm phuø vaø coù theå taïo sang 
thöông mao quaûn. Giaûm co boùp thaát traùi, neáu 

keùo daøi seõ suy tim, dó nhieân cung löôïng tim 
keùm. Ngoaøi ra traïng thaùi ñoäng kinh coøn daãn 
ñeán nhöõng roái loaïn khaùc nhö taêng thaân 
nhieät, bieán ñoåi veà chuyeån hoùa vaø noäi tieát, 
toan huyeát do roái loaïn chuyeån hoùa vaø taêng 
saûn phaåm lactate, haï ñöôøng huyeát, roái loaïn 
ñieän giaûi nhö haï natri huyeát, haï kali luùc ñaàu 
giaûm sau ñoù taêng bôûi hö bieán cô do  co giaät 
lieân tuïc, CPK raát cao neáu khoâng chuù yù vaán 
ñeà naøy seõ ñöa ñeán suy thaän traàm troïng do 
hoaïi töû oáng thaän caáp, traùnh hieän töôïng naøy 
baèng caùch tích cöïc cho thôû nhaân taïo vaø laøm 
lieät cô. Moät khaû naêng xaáu khaùc coù theå xaûy 
ra laø ñoâng maùu noäi maïch lan toûa (DIC). 

Tyû leä töû vong cuûa traïng thaùi ñoäng kinh co 
giaät baèng khoaûng 5 – 10% ôû treû em cao hôn 
ôû ngöôøi tröôûng thaønh; ôû beänh nhaân coù tieàn 
söû ñoäng kinh tyû leä töû vong cuõng cao hôn vaø 
phuï thuoäc raát nhieàu vaøo caùc yeáu toá nhö ñieàu 
trò sôùm, ñieàu trò ñuùng, ñieàu chænh kòp thôøi 
nhöõng roái loaïn vaø hö bieán keå treân. 

Thöïc vaäy traïng thaùi ñoäng kinh co giaät gaây 
neân nhöõng roái loaïn maø caùc phaàn tieáp theo 
ñaây trình baøy. 
 
Giai ñoaïn buø tröø  

Co giaät  giaûm löôïng khoâng khí  taêng 
tieát ñôøm nhôùt, giaûm trao ñoåi khí  giaûm vaø 
thieáu oxy naõo  nôron beänh lyù trôû neân deã 
phoùng löïc  côn môùi, ñaây laø voøng luaån 
quaån, chuùng toâi thöôøng goïi laø giai ñoaïn côn, 
goïi côn. 
 
GIAI ÑOAÏN 1 (BUØ TRÖØ HAY COØN BUØ) 

Trong giai ñoaïn naøy do côn giaät nhieàu 
neân chuyeån hoùa cuûa naõo taêng leân nhöng 
nhöõng cô cheá sinh lyù coøn ñuû ñaùp öùng vôùi 
nhöõng yeâu caàu chuyeån hoùa moâ naõo vaãn 
ñöôïc baûo veä tröôùc söï thieáu maùu vaø roái loaïn 
chuyeån hoùa. Phaàn lôùn thay ñoåi sinh lyù lieân 
quan tôùi söï taêng lôùn lao doøng maùu vaø 
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chuyeån hoùa, moät soá roái loaïn thaàn kinh töï chuû 
vaø nhöõng thay ñoåi veà tim maïch. 
 
GIAI ÑOAÏN II (MAÁT BUØ) 

Ôû  giai ñoaïn naøy söï gia taêng lôùn lao veà 
nhöõng nhu caàu chuyeån hoùa cuûa naõo khoâng 
ñöôïc ñaùp öùng ñaày ñuû, daãn ñeán giaûm oxy laøm 
hö bieán naõo vaø toaøn theå söï chuyeån hoùa. Caùc  

thay ñoåi veà thaàn kinh töï chuû tieáp tuïc dieãn 
tieán, chöùc naêng tim maïch coù theå suy suïp moät 
caùch naëng daàn daãn ñeán roái loaïn söï duy trì 
noäi moâi. 

Caàn löu yù raèng nhöõng thay ñoåi sinh lyù 
neâu trong caùc baûng 1 vaø 2 khoâng nhaát thieát 
xuaát hieän ñoàng boä trong taát caû caùc tröôøng 
hôïp.

 
Baûng 1. thay ñoåi sinh lyù trong giai ñoaïn buø tröø cuûa TTÑK theå co giaät. 

NHÖÕNG THAY ÑOÅI CUÛA NAÕO TOAØN THAÂN VAØ NHÖÕNG CHUYEÅN 
HOÙA 

TKTC VAØ NHÖÕNG THAY ÑOÅI TIM 
MAÏCH 

Taêng doøng maùu Taêng ñöôøng huyeát Taêng HA (luùc ñaàu) 
Taêng chuyeån hoùa Acide lactic Taêng toáng maùu cuûa tim 
Taêng naêng löôïng, taêng cung caáp 
glucose vaø oxy  Taêng aùp löïc tónh maïch trung taâm 

  Taêng ñaùng keå söï phoùng 
catecholamine 

Taêng taäp trung lactate  Taêng nhòp tim 
Taêng taäp trung glucose  Loaïn nhòp tim 
  Taêng tieát nöôùc boït 
  Noân oùi 
  Tieåu daàm deà 

 
Baûng 2. thay ñoåi sinh lyù trong giai ñoaïn maát buø cuûa TTÑK theå co giaät. 

NHÖÕNG THAY ÑOÅI CUÛA NAÕO TOAØN THAÂN VAØ NHÖÕNG CHUYEÅN 
HOÙA 

TKTC VAØ NHÖÕNG THAY ÑOÅI TIM 
MAÏCH 

 Haï giaûm ñöôøng huyeát Thieáu oxy toaøn thaân 
Hö hoûng söï töï ñieàu chænh cuûa 
maïch maùu naõo, doøng maùu cuûa 
naõo trôû neân leä thuoäc vaùo aùp löïc 
maùu toaøn thaân 

Haï natrie huyeát, haï taêng Kalie 
huyeát Tuït huyeát aùp 

 Toan hoâ haáp vaø toan chuyeån hoùa. 
Roái loaïn chöùc naêng gan vaø thaän Tuït söï toáng maùu cuûa tim. 

Thieáu oxy Roái loaïn ñoâng maùu noäi maïch lan 
toûa (DIC) 

Suy giaûm hoâ haáp vaø tim (phuø phoåi, 
laáp maïch phoåi, truî hoâ haáp, suy tim 
maïch 

Tuït giaûm khaû naêng taäp trung 
lactate Nhieàu noäi taïng hö haïi Soát cao 

Tuït giaûm tình traïng naêng löôïng Hö bieán cô, tieåu myoglobuline  
 Taêng baïch caàu  
   

SAÊN SOÙC VAØ ÑIEÀU TRÒ TRAÏNG THAÙI 
ÑOÄNG KINH 
Ñaùnh giaù chung 

Chöùc naêng tim phoåi. Vôùi taát caû beänh nhaân ôû 
traïng thaùi ñoäng kinh, söï saên soùc baûo veä chöùc 
naêng tim maïch phaûi ñöôïc öu tieân haøng ñaàu. 
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Phaûi ñaûm baûo löu thoâng ñöôøng hoâ haáp vaø 
cung caáp oxy ñaày ñuû.  
Tieán haønh xeùt nghieäm khaån. Khi maùu ñoäng 
maïch, ñöôøng huyeát, chöùc naêng gan, thaän, 
ion ñoà chuù yù calcium, magnesium, coâng thöùc 
maùu, noàng ñoä caùc thuoác choáng co giaät, ñieän 
taâm ñoà.  
Ñaët Monitoring. Maïch, huyeát aùp, nhieät ñoä, 
ñieän taâm ñoà lieân tuïc, aùp löïc oxy maùu, khi 
maùu vaø pH maùu, glucose vaø ñieän giaûi.  
Thuoác ñieàu trò. Xem phaàn trình baøy ôû sau.  
Truyeàn tinh maïch vaø thiamine. Neáu coù nghi 
ngôø haï ñöôøng huyeát, tieâm tónh maïch 50ml 
glucose 50% , vôùi ngöôøi bình thöôøng truyeàn 
ñöôøng ñoâi khi trieäu chöùng xaáu theâm, coù leõ 
ñöôøng ñöôïc chuyeån hoùa trong tình traïng naõo 
thieáu oxy seõ ñöa ñeán taêng acide lactic ? 
Tieâm Vitamin B1 daønh cho ngöôøi suy dinh 
döôõng vaø nghieän röôïu.  
Söûa chöõa nhöõng baát thöôøng chuyeån hoùa. 
Tình traïng toan laø bieán chöùng chung cuûa 
traïng thaùi ñoäng kinh, laøm ngöng co giaät vaø 
phuïc hoài hoâ haáp, tröôøng hôïp toan naëng coù 
theå duøng bicarbonate.  
Haï huyeát aùp vaø roái loaïn nhòp tim. Haï huyeát 
aùp laø haäu quaû cuûa chính traïng thaùi ñoäng 
kinh, nhieàu thuoác choáng ñoäng kinh duøng 
ñieàu trò traïng thaùi ñoäng kinh laøm traàm troïng 
theâm roái loaïn huyeát aùp naøy. Nhö vaäy doøng 
maùu naõo trôû neân phuï thuoäc aùp löïc maùu heä 
thoáng maùu toaøn thaân, nhö vaäy vieäc duy trì 
huyeát aùp laø toái quan troïng  ñieàu naøy raát ñaëc 
bieät khi duøng barbiturate ñeå gaây meâ. Baét 
buoäc theo doõi ñieän tim lieân tuïc.  
Suy hoâ haáp. Suy hoâ haáp khoâng nhöõng do co 
giaät vaø phuø phoåi maø coøn do vieäc duøng thuoác. 
Haï ñöôøng huyeát. Thöôøng xaûy ra trong giai 
ñoaïn sau cuûa traïng thaùi ñoäng kinh, nhö ñaõ 
noùi ôû treân taêng ñöôøng huyeát deã laøm hö haïi 
nôron, chæ ñieàu chænh khi quaù thaáp vaø veà 
möùc trung bình. 

Soát cao vaø nhieãm toan lactic. Coù theå kieåm 
soaùt ñöôïc  nhöõng roái loaïn naøy baèng vieäc laøm 
ngöng co giaät, nhöng neáu co giaät vaãn coøn 
maëc duø ñaõ ñieàu trò moät caùch ñaày ñuû, coù theå 
chæ ñònh caùc taùc nhaân gaây lieät. haï soát baèng 
chôøm laïnh vaø thuoác ñaët, söû duïng carbonate 
natri, v.v…. 
Suy thaän vaø gan. Moät soá yeáu toá trong traïng 
thaùi ñoäng kinh coù theå laø nguyeân nhaân gaây 
suy thaän caáp bao goàm myoglobine nieäu, 
ñoâng maùu noäi maïch lan toûa thieáu oxy vaø 
haï huyeát aùp. Suy thaän ôû giai ñoaïn sôùm coù 
theå truyeàn Mannitol vaø Dopamine theo doõi 
ñieän giai vaø chöùc naêng thaän. Suy gan thöôøng 
do nhöõng ngöôøi ñaõ coù tieàn söû nhaïy caûm vôùi 
thuoác choáng co giaät.  
Phuø naõo.Xuaát hieän caøng roõ ôû cuoái giai ñoaïn 
I vaø giai ñoaïn II. Caàn theo doõi aùp löïc noäi soï, 
nhaát laø ôû treû em, ñieàu trò giaûm aùp löïc baèng 
mannitol vaø dexamethasone neáu khoâng coù 
choáng chæ ñònh. Coù tröôøng hôïp phaûi can 
thieäp giaûm aùp baèng phaãu thuaät thaàn kinh.  
Xaùc ñònh nguyeân nhaân. CT Scan naõo vaø xeùt 
nghieäm dòch naõo tuûy laø caàn thieát nhöng chæ 
ñònh cuõng tuøy thuoäc tình huoáng laâm saøng. 
 
ÑIEÀU TRÒ – THUOÁC ÑIEÀU TRÒ  

Traïng thaùi ñoäng kinh co giaät ñöôïc taïm 
chia thaønh boán giai ñoaïn, moãi giai ñoaïn ñieàu 
trò cuï theå khaùc nhau. Nguy cô naõo toån 
thöông do côn keùo daøi khoâng döùt ôû giai ñoaïn 
4 thöôøng laø töø  60 phuùt – 120 phuùt, tính töø 
khôûi ñaàu, neáu ñieàu trò khoâng coù keát quaû coù 
theå phaûi gaây meâ toaøn thaân.  

Vieäc choïn löïa thuoác, phöông tieän ñieàu trò 
tuøy thuoäc vaøo trình ñoä trang thieát bò cuûa töøng 
cô sôû y teá, tuy vaäy vaãn caàn ñöa ra moät quy 
trình vaø moät phaùc ñoà chung nhaát ñeå tuyø 
hoaøn caûnh maø löïa choïn cho thích hôïp. Maëc 
duø vaäy, caàn tuaân thuû trieät ñeå caùc nguyeân taéc 
chuyeân moânñaõ coù. 
Giai ñoaïn I TTÑK (Premonitory stage)  
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Khôûi ñaàu giai ñoaïn naøy côn xuaát hieän coù 
tính taêng daàn daàn veà cöôøng doä vaø taàn xuaát, 
noùi caùch khaùc côn coøn thöa thôùt. Neáu beänh 
nhaân coù tieàn söû ñoäng kinh thì deã xaùc ñònh 
hôn vì côn nhieàu hôn moïi ngaøy. Ñieàu trò 
ngay baèng ñöôøng uoáng tröôùc khi chuyeån 
beänh nhaân tôùi beänh vieän vaø tôùi beänh khoa 
caáp cöùu. Chuù yù ngöôøi vaän chuyeån phaûi laø 
ngöôøi ñaõ ñöôïc huaán luyeän vì treân ñöôøng ñi 
côn coù theå taùi xuaát hieän vôùi nhöõng bieán 
chöùng do côn gaây neân. Phöông tieän phaûi laø 
xe coù trang bò caáp cöùu, khoâng theå do ngöôøi 
nhaø töï lo phöông tieän di chuyeån vaø xöû trí luùc 
ñi ñöôøng, thuoác coù taùc duïng choáng co giaät 
nhöng cuõng coù theå coù taùc duïng phuï gaây neân 
nguû, coù tröôøng hôïp truïy tim maïch vaø hoâ haáp. 
Giai ñoaïn II sôùm cuûa TTÑK  

Thôøi gian 30 phuùt ñaàu cuûa traïng thaùi 
ñoäng kinh. Duøng caùc thuoác coù taùc duïng 
nhanh nhö benzodiazepine, tieâm tónh maïch 
Lorazepam, taùc duïng daøi hôn 
benzodiazepine, an toaøn vaø vaän chuyeån 
beänh nhaân ít nguy cô öùc cheá tim phoåi. 
Giai ñoaïn III chính thöùc vaøo TTÑK  

Sau côn ñaàu 30phuùt coøn giaät lieân tuïc, 
ñieàu trò nhö treân thaát baïi. Coù ba phöông thöùc 
ñieàu trò xen keõ ñöôïc löïa choïn: duøng lieàu 
döôùi lieàu gaây meâ hoaëc cuûa phenobarbital 
hoaëc phenytoine hoaëc fosphenytoin baèng 
ñöôøng tinh maïch (Xem hình 1). 

Truyeàn tónh maïch benzodiazepine ñaõ 
töøng ñöôïc coi laø hôïp thôøi ôû giai ñoaïn naøy, 
nhöng hay coù nguy cô laøm öùc cheá hoâ haáp vaø 
giaûm huyeát aùp, coù tröôøng hôïp ngöng hoâ haáp 
vaø truïy tim maïch neân ít duøng.   
Clomethiazole truyeàn tónh maïch  laø thuoác 
thay theá ñöôïc ñeà nghò nhöng cuõng cho nguy 
cô töông töï nhö benzodiazepine. Lorazepam 
vaø lidocaine laø nhöõng thuoác taùc duïng ngaén 
haïn do ñoù khoâng neân duøng trong giai ñoaïn 
naøy. 
Giai ñoaïn IV khaùng trò 

Neáu côn tieáp tuïc tôùi 60 – 90 phuùt maëc duø 
ñaõ ñieàu trò nhö ñaõ neâu ra ôû treân thì caàn tieán 
haønh gaây meâ toaøn thaân. Ñeå thöïc hieän vieäc 
naøy caàn coù moät baùc só gaây meâ. 

Gaây meâ baèng barbiturate. Nhöng loaïi 
thuoác naøy ñaõ ñöôïc söû duïng vaø ngöôøi ta coù 
nhieàu kinh nghieäm veà chuùng. Thuoác ñöôïc 
duøng goàm coù thiopental vaø pentobarbital. 
Thiopental coù thôøi gian baùn huûy daøi hôn 
pentobarbital.  

Gaây meâ khoâng baèng barbiturate. 
Propofolñöôïc ñeà nghò söû duïng do caùch söû 
duïng thuoác deã, thuoác coù taùc duïng nhanh. 
Nhieàu baùo caùo cho thaáy coù hieän töôïng buøng 
côn co giaät trôû laïi khi thuoác heát taùc duïng, raát 
deø daët vôùi thuoác naøy vì trong khi phaåu thuaät 
ñaët ñieän cöïc trong voû naõo thaáy propofol hoaït 
hoùa gaây söï phoùng löïc daïng ñoäng kinh.  

Truyeàn tónh maïch benzodiazepine.Coù theå 
duøng phöông thöùc ñieàu trò naøy taïi ñôn vò 
ñieàu trò caáp cöùu hay saên soùc ñaëc bieät, thuoác 
hay laøm haï huyeát aùp vaø nhöõng taùc duïng phuï 
ñaõ noùi ôû treân. Midazolam (Hypnovel) ñöôïc 
choïn duøng vì thôøi gian baùn huûy ngaén hôn. 
 
BAØN LUAÄN VAØ ÑEÀ NGHÒ  

Treân ñaây ñaõ neâu nhöõng thaùi ñoä  xöû trí 
thuoác caáp cöùu töøng giai ñoaïn cuûa traïng thaùi 
ñoäng kinh ôû nhöõng nöôùc phaùt trieån. Ôû  nöôùc 
ta maøng löôùi y teá ñaõ vaø ñang phaùt trieån, ñòa 
dö laø moät khoù khaên vì nhieàu soâng ngoøi keânh 
raïch nhö ôû ñoàng baèng Nam Boä, nuùi non caùch 
trôû nhö ôû phía Baéc khoù khaên cho vieäc vaän 
chuyeån, quaûn lyù beänh ñoäng kinh thuoäc 
ngaønh taâm thaàn ñieàu ñoù coù haïn cheá nhaát 
ñònh trong vieäc chaån ñoaùn nguyeân nhaân vaø 
ñieàu trò caáp. Trang thieát bò caáp cöùu ñaày ñuû 
chæ coù ôû caùc beänh vieän lôùn hoaëc moät soá beänh 
vieän tænh vaø khu vöïc. 

Nguyeân taùc chung laø beänh nhaân caàn ñöôïc 
ñieàu trò kòp thôøi ngay töø giai ñoaïn I, hoaøn 
toaøn trong taàm tay, y só thoân hoaëc gia ñình 
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cho uoáng thuoác choáng ñoäng kinh vôùi lieàu 
cao hôn moïi ngaøy ñang duøng vôùi ngöôøi coù 
tieàn söû ñoäng kinh, chuyeån tuyeán xaõ neáu côn 

coøn, coù theå duøng seduxen tónh maïch theo 
phaùc ñoà, chuyeån tieáp tuyeán huyeän nhöng vôùi 
ñieàu kieän phaûi coù thaày thuoác ñi theo.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GIAI ÑOAÏN ÑAÀU KHOÂNG DUØNG MONITORING
Diazepam 10mg TM (cho treân 2 – 5 phuùt) hoaëc ñaët thuoác haäu moân, nhaéc laïi nhö vaäy sau 15 phuùt 

neáu côn coøn tieáp tuïc ñöa ñeán hieåm nguy. 
Hoaëc 

 duøng Lorazepame 4mg TM moät laàn (bolus) 
 

Neáu côn coøn tieáp tuïc hoaëc traïng thaùi ÑK baét ñaàu

GIAI ÑOAÏN ÑAÀU SÔÙM TTÑK
 Lorazepame 4mg TM  (Neáu chöa duøng sôùm nhö ôû treân) 

 
Neáu traïng thaùi ÑK tieáp tuïc sau 30 phuùt. 

GIAI ÑOAÏN CHÍNH THÖÙC CUÛA TTÑK
Phenobarbital truyeàn TM 10mg/kg toác ñoä 100mg/phuùt  

(coù nghóa laø khoaûng 700mg ôû moät ngöôøi tröôûng thaønh trung bình treân 7 phuùt) 
hoaëc  

Phenytoin truyeàn TM 15mg/kg toác ñoä 50mg/phuùt 
 (coù nghóa khoaûng 1000mg ôû moät ngöôøi tröôûng thaønh trung bình treân 20 phuùt) hoaëc 

Fosphenytoin truyeàn tónh maïch 15mg PE/kg toác ñoä 100mgPE/phuùt  
(coù nghóa laø khoaûng 1000mg PE ôû moät ngöôøi tröôûng thaønh treân 10 phuùt). 

 
Neáu côn coøn tieáp tuïc sau 30 – 60 phuùt. 

GIAI DOAÏN TRAÏNG THAÙI KHAÙNG TRÒ
Gaây meâ toaøn thaân vôùi caùc caùch khaùc : 

Propofol 2mg/kg TM, nhaéc laïi neáu caàn, vaø cho truyeàn tónh maïch luùc khôûi ñaàu 5 – 10mg/kg/giôø, 
sau ruùt xuoáng 1 – 3mg/kg/giôø. 

Khi côn ñaõ kieåm soaùt ñöôïc 12 giôø. Lieàu neân giaûm daàn daàn treân 12 giôø. 
Hoaëc  

Thiopental 100mg – 250mg TM treân 20 giaây vaø sau ñoù cho theâm 50mg TM moãi 2 – 3 phuùt cho 
tôùi khi kieåm soaùt ñöôïc côn, tieáp ñoù truyeàn tónh maïch ñeå traùnh söï buøng phaùt laïi treân ñieän naõo ñoà, 

duøng 3 – 5mg/kg/giôø. 
Caàn giaûm daàn lieàu  vaø caét Thiopental 12 giôø sau côn giaät cuoái.  
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Taïi huyeän neáu côn thöa daàn veà taàn soá vaø 

cöôøng ñoä, tieáp tuïc ñieàu trò, theo doõi toaøn 
dieän moïi thay ñoåi xöû trí kòp thôøi. Neáu côn 
khoâng giaûm neáu thieáu thuoác, khoâng ñuû 
phöông tieän , chuyeån tænh, coù thaày thuoác ñi 
theo. Chuùng ta phaûi trieät haï ñeå tranh thuû thôøi 
gian vaøng cuûa beänh laø töø luùc côn coù trieäu 
chöùng baùo hieäu saép vaøo traïng thaùi ñoäng kinh 
ñeán giai ñoaïn II laø 30 phuùt vaø sang giai ñoaïn 
III giai ñoaïn thöïc söï vaøo traïng thaùi ñoäng 
kinh 30 – 60 phuùt. Vì vaäy neáu trong thôøi 
gian chuyeån maø khoâng ñöôïc cho thôû oxy, 
huùt ñôøm nhôùt, ñieàu chænh kòp thôøi thì deã 
chuyeån sang giai ñoaïn cuoái, tieân löôïng raát 
xaáu. 
Kinh nghieäm caét côn co giaät cuûa traïng thaùi 
ñoäng kinh: 

Phenobarbital 200mg baép, muïc ñích taùc 
duïng chaäm thôøi gian baùn huûy daøi. 
Tieáp theo ngay : Seduxen 10mg tónh maïch 
chaäm do thaày thuoác thöïc hieän, vöøa tieâm vöøa 
quan saùt côn, côn seõ thöa daàn hoaëc ngöng 
haún, neáu thaáy côn chôùm laïi tieáp tuïc taêng 
daàn. Tai bieán do tieâm hoaëc truyeàn Seduxen, 
hoaëc gaây meâ toaøn thaân trong ñieàu kieän 
khoâng coù maùy thôû nhaân taïo, chuù yù khi tieâm 
môøi ngöôøi nhaø ra khoûi khu ñieàu trò neáu coù 
ngöng thôû haõy bình tónh laøm ngay hoâ haáp 
nhaân taïo, khoâng chaàn chöø nhö chôø goïi ñaët 
khí quaûn, thôøi gian ñaët khí quaûn maát nhieàu 
phuùt, nhö vaäy naõo khoâng coù oxy vaø seõ toån 
thöông , thôøi gian vaøng laø 0 – 7 phuùt. Neáu 
khoâng coù maùy, bieän phaùp toát nhaát laø haø hôi, 
thoåi baèng mieäng sau thoåi aán loàng  ngöïc ñeå 
hôi thoaùt ra, tieáp tuïc nhö vaäy sau moät thôøi 
gian ngaén beänh nhaân seõ thôû laïi, traùnh aán vaøo 
thöôïng vò deã laøm traøo thöùc aên, chaát dòch traøn 
vaøo ñöôøng thôû raát nguy hieåm. 

Ñieàu trò caáp cöùu traïng thaùi ñoäng kinh ñoøi 
hoûi phaûi naém vöõng nhöõng bieán ñoåi sinh lyù 
toaøn thaân do traïng thaùi ñoùù gaây ra vaø phaûi  

ñieàu trò troïng ñieåm laø caét côn nhöng ñoàng 
thôøi phaûi ñieàu trò toaøn dieän. 
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KEÁT LUAÄN 
Traïng thaùi ñoäng kinh co giaät coù tyû leä töû 

vong cao, do nhieàu nguyeân nhaân : beänh naõo 
môùi vaø ñang dieãn tieán trong ñoù coù vieäc duøng 
thuoác khoâng ñuùng nguyeân taéc. Neáu ngöôøi 
beänh vaø thaân nhaân thaáy côn xuaát hieän nhieàu 
hôn bình thöôøng coù theå töï uoáng taêng lieàu, roài 
ñeán thaày thuoác xaõ, cô sôû xöû lyù tieáp, theo 
trình töï nhö treân ñaõ trình baøy, chaéc chaén seõ 
cöùu ñöôïc nhieàu tröôøng hôïp traùnh rôi vaøo 
traïng thaùi ñoäng kinh.  

Neân huaán luyeän cho caùc thaày thuoác 
chuyeân khoa thaàn kinh vaø phaùt trieån theâm 
caùc maøng löôùi ñieàu trò . Beân caïnh ñoù vieäc 
trang thieát bò caáp cöùu noäi khoa noùi chung hy 
voïng seõ ñöôïc taêng cöôøng. Hoaøn chænh hôn 
xe chuyeån beänh vaø ñoäi nguõ chuyeân moân ñi 
theo. 
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