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KHOA NGOAI THAN KINH BVND 115 SYT.TPHCM

Phan 16n cdc trudng hop dong kinh dudc diéu tri noi khoa c6 két qua, dung mot loai
thudc hoic phdi hop nhiéu loai thudc. Tuy nhién ciing c6 nhitng trudng hgp dé khang thudc
hodc phdi phdi hgp nhiéu thudc giy ra cdc phdn tng phu cho bénh nhan, lic nay ta thudng
nghi dé&n cédc chi dinh phiu thuit. Vai trd cda phiu thuit rit han ch&€ va phdi tuan theo nhitng
chi dinh ra't chit ché ciing nhu cAn rat nhiéu xét nghiém va phuong phap thim do truc md
nhu : tdng ké 14m sang that k¥ ludng, dién ndo d6 — vidéo (EEG — VIDEO), cong hudng tir
(LR.M), kh3o st vé lvu lugng mdu ndo vd sy bi€n dudng, cdc thim do dién sinh 1y xAm
nhap (Explorations électrophysiologiques invasives).v..v. Ngoai ra dé thyc hién cic loai
phiu thuit ndy con can phai trang bi mot phong md véi rat nhi€u dung cu dic biét ciing nhu
su phoi hgp chit ché clia doi ngili bac s ndi-ngoai than kinh. TAt cd cdc phuong tién can
thi€t nay hién nay con ngoai tim tay cta hau hét ciac bénh khoa Ngoai than kinh clia nudc ta.
Ngoai nhitng phiu thuit kinh dién thudng dugc 4p dung, trong nhitng nim gin diy phuong
phdp md dit mdy kich thich thin kinh X d€ diéu tri dong kinh khong toan thé va dé khing
thudc di dudc dp dung & mot s6 nudc trén thé gidi, dic biét & My va Chau Au, budc diu da
dem lai mot s& k&t qua khich 1&. P&n thang 6-1996 di c6 800 bénh nhan dugc diéu tri v6i hé
thong mdy niy & 21 nudc trén thé gidi ké ca cic nudc trong Cong ddng Chau Au. Pudc sy
cho phép ctia S& Y T& TP. HO Chi Minh, ban Gidm D&c bénh vién Nhan Dan 115 va hoi
ddng khoa hoc ky thuat clia bénh vién, dugc sy gitip d& nhiét tinh clia khoa Noi thin kinh
bénh vién Chg Ray va Trung Tam stic khoé tAm thin TP. H6 Chi Minh ngay 29-4-1996 khoa
Ngoai thin kinh BVND 115 di phdi hop vdi doan bdc si phdu thuit thin kinh bénh vién
Sainte-Anne, Paris, Phdp (GS. Francois Xavier Roux) vdi su tai tr¢ dung cu cia Céng Ty
Cyberonics, Europe, S.A. (ba Martine Forissier), da thuc hién mot cudc mé dit mdy kich
thich than kinh phé& vi (than kinh X) trén 1 bénh nhin Viét Nam bi bénh dong kinh phic tap
cuc bd sau d6 toan thé héa va dé khiang vdi thudc chdng dong kinh. DAy 12 bénh nhin diu
tién & Viét Nam bi dong kinh dugc diéu tri bing phuong phdp nay. Sau md bénh nhan dugc
theo ddi va ki€m tra dinh ky nhu tit c4 cdc bénh nhian dugc diéu tri ciing phuong phédp trén
th& gigi. Chiing toi xin dugc phép bdo cdo cic két qua budc dau sau mot nim theo ddi.

Chi dinh phiu thuit chi dudgc xét d&€n trong trudng hop dong kinh dé khang thudc.
Trong viéc chon lya bénh nhin chiing t6i dd phai x4dc dinh dugc cic diém sau day :



— Cdc con kéo dai ¢ bénh nhdn 1a cdc con dong kinh vi trong cdc trudng hgp dong
kinh khong 6n dinh c6 d&n 15% 1a do céc con tdm than, véi loai nay thi thudc chéng dong
kinh khong hiéu qud. Ching t6i chi dua dugc vao 1am sang va EEG ma khong thuc hién
dudgc EEG - Vidéo.

— Chin dodn rd 1a dong kinh rdi phdi xem lai thudc chdng dong kinh dang dung vi
chon khong ding thudc thich hdp c6 thé dua dén sy dé khang gia.

— X4c dinh 1a cdc thudc dang dung dudc sit dung ding cich thitc, ding chi dinh va
liéu lugng.

— Xay ra khdng thudc khi ta dung loai thuéc chdng dong kinh hang dau vdi liéu tdi da
chiu dung dugc ma vin khong kiém sodt dugc cic con dong kinh.

Phau thuit dit mdy kich thich than kinh X chi dugc dung trong trudng hdp dong kinh
cuc bo ban diu, c6 thé toan thé héa thi phat va vé dé khang véi thudc chdng dong kinh.

Trudc hét ching t6i xin diém qua cdc phuong phap phiu thuat kinh dién thudng dugc
diing @€ diéu tri dong kinh khdng thudc :

1)- Phiu thuit cit vé ndo (Cortectomies) : chi dit ra véi dong kinh khong toan thé
c6 ngudn goce tir 1 6 dong kinh, khang thudc, 1am dnh hudng ning né dén ddi s6ng clia bénh
nhin va 6 dong kinh phai nim & viing ma néu mé cit di khong d€ lai cdc thi€u sét than kinh
va than kinh — tdm than. Vi tri va d6 16n cda phin phii md cit bd thay ddi tuy tiing trudng
hdp va phai dugc dinh 6 nhd cdc xét nghiém ké trén. Vi cdc dong kinh thai duong vira bi &
céc ciu triic bén trong va bén ngoai, phau thuat cit thiy thdi duong thudng dugc dit ra, mitc
dd cit rong tly thudc bén bi d€ ton trong viing néi ctia ban ciu wu th€. N&u § dong kinh chi
& cdu tric thdi duong trong thi phiu thuit cé thé gidi han chi cit hanh nhan va hdi hdi ma
(Amygdalo — hippocampectomie).

2)- Phiu thuit ciit noi thuong ton (Lésionectomies) : thuong tdn gy dong kinh cin
phai dudc dinh rd va phdi 1a viing phdu thuit dén dudc. Trong trudng hdp nay viing vé nio
dong kinh khong thé md 14y di vi tuong tng vdi 1 viing chifc ning cao néu mé cit di sé giy
nhitng thi€u sét khong thé chap nhan duge. Thi du mé cit “Cavernome calcifié” ¢6 thé gidp
kiém sodt dugc dong kinh tuong dudng véi mé cit vé nio.

3)- Phiu thuit cit ngang duéi mang nudi (Transections sous-piales):

Khi 6 dong kinh khong d&n dudc d€ cit bd vi nim trong 1 viing chiic ning rit cao va
ciing khong dinh dudgc chinh xdc thuong tén gy dong kinh. Nguyén tic phiu thuat 13 thuc
hién cit thing ding v nio vé6i cdc dudng cit gin nhau d€ cit dit sy phong dién dong bd vd
— duéi vo.



4)- Phiu thuit cit ban cAu ndo (Hémisphérectomies) : chi dinh gii han & Liét ndo
tré em v4i dong kinh do nguyén nhan mach mau hodc di dang thi du nhu trong “Phi dai nira
bdn ciu nio” (Hémimégaencéphalies), diéu quan trong phdi chic chin 12 cic con dong kinh
chi do ban cau thuong tdn giy ra.

5)- Phiu thuat cit thé chai (Callosotomies) : thudng c6 chi dinh m& trong nhiing
con dong kinh toan thé c6 gdng ciing, té, k€t hgp v6i cham phat trién tri tué, khong c6 két
qua vdi nhitng con dong kinh khong toan thé, chi dinh tot nhat 1a trudSng hdp dong kinh hai
bén trdn. Thudng nén md cit 2/3 truSc clia thé chai hon 13 cit toan thé vi d& chiu dung hon.
Néu k&t qua chua dii c6 thé md ti€p cit toan thé chai.

T4t c& phuong phap trén dil sao ciing 13 nhitng cudc md ning né trong khi md dit may
kich thich than kinh X tuong ddi it phitc tap va cudc md kéo dai do 1-2 gis véi gdy mé noi
khi quan.

I- TOM LUGC LICH SU CUA PHUGNG PHAP KiCH THICH THAN
KINH X

(VNS = Vagus Nerve Stimulation)

Céc y vin in 4n tif cdc ndm 1930 cho thdy than kinh X ¢6 4nh hudng trén hoat dong
dién ndo & nhi€u loai thd. Cdc ghi nhan ndy dua dén gid thuyét 1a cdc kich thich trén cic
thi€t bi dit trén than kinh X c6 thé tao 1 dudng mdi dé diéu hoa cic hoat dong nio bat
thudng k&t hgp véi dong kinh.

Kich thich than kinh X dugc d4p dung lan dau tién trén ngudi vao thang 11-1988 bdi
BS. Kiffin Penry. Tir d6 nhiéu tht nghiém l1dm sang cho thdy su an toan va hiéu qua cia
phuong phdp nay trong viéc diéu tri bénh nhan bi dong kinh khé ki€m sodt. Co ché lién hé
gitta kich thich than kinh X va dong kinh chua dudc ré nhung nhi€u khdo cttu cho ring c6 lién
hé giita hiéu qua chdng dong kinh ctia kich thich than kinh X va sy ddp tng véi sy kich hoat
noradrenalin va serotonin. Trong cdc nim 1990 va 1991 rat nhiéu khdo cttu vé phuong phip
nay dudc thuc hién & nhiéu noi nhw My, Thuy Pién va qua k&t qua cidc khio cttu trén cho
thdy phuong phép kich thich nay c6 hiéu qua 1am gidm tan sudt cdc con dong kinh. Vi viy
Cong Ty Cyberonics. Inc.. Webster, TX, My, di thyc hién hé théng may kich thich NCP
(NeuroCybernetic Prosthesis System) tif nim 1991.

I1)- CHi PINH VA CHONG CHi PINH PAT MAY :

1) Chi dinh diit mdy : diy 1a hé thong may phét (Generator) dit trong ngudi dudc da
chuong trinh c6 thé cho kich thich dién dé€n than kinh X trong muc dich lam gidm tan suit
loai dong kinh phdt khdi mot phan, c6 hoic khong c6 toan thé héa sau d6. Dung trong



trudng hgp bénh nhan phdi dung dén 3 loai thudc chong dong kinh mdi c6 hiéu qua hoic ¢
dau hiéu dung thudc khong hiéu qua.

2)- Chéng chi dinh diit may:

— Khong c6 chong chi dinh tuyét d6i khi dit va diing hé thong nay. Tuy nhién khong
diing & ngudi dd c6 md cit than kinh X hai bén & c6, vi an toan khong diing & ngudi chi con 1
than kinh X hoat dong, khong dit va ding & thin kinh X bén phai.

— Vi an toan va sy hiéu qud phuong phdp nay ciing khong dp dung trong cic truéng
hogp sau :

* Tién skt loét da day

* BAt thudng vé tim

* Tinh trang bénh ndi khoa khong 6n dinh

* Bénh vé hé thin kinh dang ti€n trién

* Bénh nhan < 12 tudi > 60 tudi

* Bénh nhan dang c6 thai

— Chong chi dinh dung Cong hudng tir (M.R.I.) & bénh nhan da dit hé thong mdy nay.

1n)- MO TA THIET BI, DUNG CU VA NGUYEN TAC MO, THEO DO :
Hé théng mdy N.C.P. (NeuroCybernetic Prosthesis System) [Cyberonics, Inc,
Webster, TX, USA] gém c6 :

1)- M4y phat (N.C.P. Generator : hop dung mdy phat bing titanium dudc déng kin
va da ki€m tra do do ri. Mo chung quanh chiu dung dugc mdy nay trong phin I6n cdc trudng
hop. Ngudn ning lugng clia mdy 1 loai “Wilson Greatbatch Ltd. Model 8602 lithium
thionyl chloride battery “3,7V, cong sudt tdi da 1a 2,8 Ampére gid, gidm dd 6,5% mdi nim.
Pin clia may phdt thudng kéo dai d€n 5 nim nhung c6 thé hét s6m hon tiy theo cic thong s6
dat chuong trinh.

2)- Pién cyc (N.C.P. Lead) va diay dan

Bénh nhan sau khi dugc lya chon ding céc tiéu chudn trén dudge chuin bi nhu trong
cdc cudc mo 16n. Gay mé nodi khi quin va cudc md ti€n hanh thanh 2 giai doan :

A- Rach da & viung dudi xudng don trai va dit mdy phat dudi da. Mdy phat dugc dit
tuong ddi siu trén cd nguc d€ da va phan mém che kin dudc.

B- Pudng rach thit hai nim trén co tc don chim trdi, boc 16 bao dong mach cénh theo
duding vao nhu cdch mé 14y cuc médu trong 10ng mach (Endarterectorny) :

— Bdc 16 than kinh X bén trdi, 1 dién cuc xoidn dudc quin quanh day than kinh.



C- Dung dung cu ludn tao dudng him tir c6 xuéng ndi dit mdy phit & ving dudi
xuong don trdi. Noi hai dung cu lai.

D- Dung mdy vi tinh véi phAn mém “Model 250 Programming Software” kiém sodt
hé thong hoat dong tot.

E- C6 dinh hé thong va déng cidc vét md nhu thong thudng :

Bénh nhan dudc theo doi k§ dén khi cdt chi va xudt vién nhu thong thudng. Thdi
khic bién theo doi va loai hinh khdm do bac si theo dbi quyét dinh dua trén cin ban bénh
nhan chiu dung dugc mdy hay khong va sy ddp @ng nhu thé nio. Khong thay ddi thudc
chong dong kinh tir lic theo ddi cho d&n khi di cho mdy hoat dong it nhat 1 thang. Sau d6
gidm thudc chAm din (thi du ha liéu dan mdi hai tuan 1&) n&u cdc con ddng kinh c6 bét di
hoic ¢6 cdc dau hiéu cai thién khéc.

Lan tdi khdm 1 thdng sau phAu thuit cin do ndong dd thudc chong dong kinh trong
huyét tuong va dién tim dd. Bénh nhin dudc huéng din diing nam chim kich dong may
phdt hiing ngay nhim muc dich test sy hién dién cda kich thich. Mot trong nhitng nguyén
nhan thudng gip nhit lam khong con kich thich 13 hét pin di ring con nhiéu nguyén nhin
khdc nita. Cudng dd clia nam cham phai dugc dit dd gdy thay d6i ti€ng néi. Bénh nhin cin
bao cho béc si biét khi diing nam chAm khong thay hiéu qua.

Theo lich theo ddi trén ddy néu tinh trang bénh nhan khong cii thién sau 3 thiang thi
ta ting cdc thong sd kich thich theo cdc bing huéng din. Sau 1 nim néu tinh trang bénh
nhan khong cai thién (ddnh gid dva vio tin sud't dong kinh va tdng trang) thi ta tit may phat
(V.N.S.) va quan sit tinh trang bénh nhan trong vong 1 thdng trudc khi quyét dinh 14y mdy
ra.

IV)- BIEN CHUNG VA TAC DUNG NGOAI Y :
V& 1y thuyét c6 thé c6 nhiéu bi€n chitng lién hé dén thi€t bi st dung, d6 tinh x40 cda
may phat, su chdp nhdn va hda hgp clia co thé bénh nhian vé l1du dai :

* Kich thich da, dau noi md, nhiém tring; mdy phat va dién cuc, hé thong ndi bi st
ra, mon cdc dién cuc kich thich; m4u tu ndi mé.

* Gay khé6 chiu cho bénh nhan nhu khé thd nhat 1a khi khong ting cudng dd tir tif cho
thich hdp; giong néi thay di do kich thich day than kinh, do mdy phat khong hoat dong tot.

* Trong 3 thang dau theo ddi sau khi dit mdy, theo nhiéu khdo cttu tf 1& céc triéu
chitng ngoai y va bi&n chitng c6 thé gip dd 2%.

VI)- TRINH BAY TRUONG HQP BENH NHAN PUQC PAT MAY KIiCH

THICH THAN KINH X :
— Bénh nhan MA THI NG.Y., nit, 17 tudi, dia chi : thi xd Vinh Long
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— Ngay vao vién : 26-4-1996, ngay ra vién : 7-5-1996
— chdn dodn vao vién : dong kinh phic tap cuc bd toan thé héa va dé khang thudc.
— Qud trinh bénh 1y va dién bi€n 1Am sang :

Khdi bénh tir lic 12 tudi, nhic dau kéo dai, dugc do dién nio d6 (GGE) c6 song dong
kinh va dugc diéu tri véi Tégrétol 200 mg/ngay (tir 1991 d&€n 1993).

Nim 13 tudi xuat hién cdc con dong kinh ki€u té tay trdi hoic 2 tay sau d6 lan dén
toan thin, c6 co giat. Trong con bénh nhan c6 lic tinh hoic mé. Bénh nhan dudc diéu tri
bing Tegrétol 200 mg + rivotril 2 mg + Phénobarbital 100 mg/ngay (tir 1993 dén 1994)
khong giam con.

Tir 1995 d&€n 1996 bénh nhan dudc diéu tri véi :
— Neurontin 300 mg 2 vién/ngay

— Rivotril 2 mg 1 vién x 2/ngay

— Phénobarbital 100 mg 1 vi€én/ngay

Bénh nhan van l1&én con giat : 40 — 50 con/thdng.

* Khdm 1am sang ngay 26-4-1996 :

Bénh nhan tinh, ti€p xidc tdt, khong dau thin kinh khu tri, ddy mit : khong ddu
hiéu ting 4p luc trong so; khong chim phdt trién tim than — vin dong; khong ddu hiéu ton
thuong cdc than kinh so.

* EEG : séng nhon, ki€u kich thich, tin s6 nhanh
* CT. Scanner : khong tn thuong nio khu trd.

Bénh nhan dugc md ngay 29-4-1996 : gdy mé noi khi quan, dit hé thong mdy kich
thich thin kinh X bén trdi (N.C.P). Cudc mé kéo dai 1 gig. Cac thong s6 ky thuit dit may
nhu sau : Dong dién ra = 0,25 mA, tin s6 = 30 Hertz, thdi gian cia mot xung (Pulse Width) =
500 msec, thdi gian phong dién = 30 sec, thdi gian gifta cdc kich thich = 5 phit, dong dién
ctia nam chim (Magnet current) = 0,50 mA.

Ma s6 bénh nhan : V 01.

* Dién ti€n hau phau t6t. Ngay 30-4-96 dong dién dugc ting 1én = 0,50 mA, ngay 6-
5-96 : 0,75 mA. V&t md kho, khong d4u hiéu than kinh khu trd, khong 1€n con dong kinh
trong khi nim vién. Khé chiu nhe & hong va khan giong. Xut vién ngdy 6-5-1996.

Bénh nhan van ti€p tuc ding thudc chéng dong kinh nhu cil.

++ DIEN TIEN BENH TRONG THOI GIAN THEO DOI :

— Trong 3 thang diu bénh nhin dugc khdm lai, ki€m tra do hoat dong cia mdy hang
thing va ca nhitng ldc xud't hién cdc ddu hiéu bat thudng. Sau d6 tiép tuc tdi khdm, ki€m tra
mdy mdi 3 thiang.



— Trong nhitng thang dau, du vin ti€p tuc dung thudc liéu lugng nhu cii, thinh thodng
vaAn xudt hién cdc con, tan suit con it hon, con ngin hon trude va nhd c¢6 diing nam chiAm nén
chén ding cdc con mau le hon truéc.

— Ngay 6-6-1996 ting dong dién 1én 1,0 mA nhung bénh nhin than dau viing c6 tréi,
mét va khé chiu nén phdi ha xudng tri s6 cil.

— Tur 1-9-1996 bénh nhin ty y gidm liéu thudc, udng ciing khong déu va tir d6 dén
nay khong xuat hién con co gidt nao hét. Tdi kham hé thdng may vin hoat dong tot.

— Ngay 9-11-1996 bénh nhan budn chuyén gia dinh udng 25 vién Tégrétol 200 mg dé
ty tf sau d6 hon mé dugc cAp citu va hdi stic tai bénh vién Vinh Long 6 ngay.

- T4i kham 19-11-1996 tinh hoan toan, ti€p xiic tot, tinh than tam &n, khong c6 con
giat, khong dau thin kinh khu trd. M4y hoat dong &n dinh. Xét nghiém vé gan, than, mdu
trong gidi han binh thudng. C6 ngung thudc tif khi vao bénh vién Vinh Long. Khi tdi kham
dé nghi diing thudc lai nhung bénh nhan ngung hoan toan khong ding thudc chdng dong kinh
tir 1-12-1996 va ciing khong 1&én con co giat 1an nao.

- T4i khdm 1 nim sau md dit mdy kich thich 29/04/1997, bénh nhan tng trang tot, hé
thdng mdy hoat dong tot, khong dau TK khu trd.

T4i khdm 1 nim sau md dit mady kich thich (29-4-1997) : bénh nhin téng trang tot,
kiém tra hé thong may hoat dong tot, khong ddu hiéu than kinh khu trd.

KET LUAN:

Qua I nim theo d&i chiing t6i nhin thiy co thé bénh nhan chdp nhin m4y tdt, cdc con
dong kinh gidm rat rd rét. C6 nhitng giai doan ngdn bénh nhan khong ton trong ding li€u
lugng thudc nhung sau 1 nim hé thdng mdy vin hoat dong t6t va khdng xuat hién con co giat
lan ndo cd. Pay chi 12 so k&t ban ddu cho thi'y phudng phap diéu tri ndy cé nhitng trién vong
trong diéu tri ddng kinh cuc bd khdng thudc va chiing t6i con cin phai theo doi 1du dai hon
nita. Chi phi clia hé th6ng mdy con cao so v6i kha niing tai chinh cda bénh nhan Viét Nam,
diéu nay ciing da dugc Cong Ty san xud't may ti€p thu trong ky hoi thdo qudc t& 1an thit nhat
vé phuong phdp mé dit loai mdy nay t8 chitc tai NANTES (Phdp) thing 6-1996. Tuy vay
ciing khong thé€ phii nhin nhitng bi€n ching tranh dude néu so v6i cdc phiu thuit 16n khac
dé diéu tri dong kinh.

TAI LIEU THAM KHAO :
1- Céc tai liéu vé thi€t bi hé thdng mdy kich thich thin kinh X dé diéu tri Pong kinh khong
toan phan dé khang thudc ctia Cong Ty CYBERONICS
Cyberonics, Inc
17448 Highway 3, Suite 100



Webster, TX USA 77598 — 4135

2-Tap chi Epilepsia 35 (3) : 616-626.1994; 35 (3) : 627-636, 1994; 35 (3) : 637-643,1994 :
Raven Press, Ltd., New York
— Vagus Nerve Stimulation for Treatment of Partial Seizures.

3-Tap chi NEUROLOGY, Volume 45, Number 2, February 1995 : A randomized
controlled trial of chronic vagus nerve stimulation for treatment of medically intractable
seizures. P.224-230
(The Vagus Nerve Stimulation Study Group).



