SAN SOC PIEU TRI TAI BIEN MACH MAU NAO: LOIiCH CUA PON VI
POT QUY - THUC TRANG VA TRIEN VONG

Dua trén co s& clia nhiéu nghién cttu méi day
(Hankey va Warlow, 1999) cho thdy Tai Bién
Mach Mdu Nao (TBMMN) ditng hang thd ba ctia
nguyén nhan tif vong va ding thi nhat trong cdc
nguyén nhan gy tan tit. Tai cic nudc phat trién,
moi mdt ndm tinh ra cd mot tri€u dian sé c¢b :
2400 bénh nhan TBMMN cin dén sy sin séc va
diéu tri, trong d6 gdm :

— 1.800 m&i mic bénh

— 600 la bénh nhan cii tdi phat

500 bénh nhan mic thi€u m4u thodng qua.
Trong 2.400 bénh nhin

— Trong thang du tif vong 480 ca (20%)

— Trong mot nim dau : tif vong 700 ca (29%)
— So6ng phu thudc 600 (25%)

— Ty phuc vu ddc 1ap 1.100 (46%)

Nhu vdy s6 bénh nhin sdng sét 1a 1.700 s& bs
sung vao s6 bénh nhan clia nhitng ndm trudc con
dang song ta ¢6 12.000 cho mot triéu dan. N&u 4p
dung nhitng ty 1é nay cho dan s& cla tdan qudc
va TP. H5 Chi Minh chiing ta ¢6 :

- Toan qudc :

81 triéu x 2.400= 194.444 bénh nhan

- TP. H6 Chi Minh :

6 triéu x 2.400= 14.400 bénh nhan

- Theo k&t qua diéu tra dich t& tai 3 Thanh
phd clia mién Nam trong d6 c6 TP.HCM cia
chiing t6i ndm 1996 , ty 1& bénh tdan bo, 6,06 cho
mdt nghin hay 6.060 bénh nhéan cho 1 triéu dan
V6i TP.HCM 6 triéu dan

- S6 bénh nhan méi mic : 14.400

- S6 bénh nhan dang song : 36.360

Lé Van Thanh*
NHUNG €O S6 KHOA HOC CUA TO

CHUC NHAN TRACH NHIEM POI VGI
TAI BIEN MACH MAU NAO

Theo M. Hommel tir ddu 1970 ngudi ta da
thi€t 14p mot d& don vi Thin kinh Mach mdu
(BVTKMM), t6i giita 1985 bit diu so sinh két
qué gitta cach diéu tri cii v6i PVTKMM, két qui
khong 13, thit nghiém 1am sang ngiu nhién lam
ddi tugng cla nhitng phan tich bi€n (Hommel et
al.,, 1991 ; Hommel et al., 1999), su hgp tic
Cochrane (Hommelet al., 1999 ; Langhorne et
Dennis, 1999).

Nhitng k&t qud phan tich bi€n cda 19 thir
nghiém ngdu nhién, ddnh gid nghién ctu dya vao
3 tiéu chudn :

- T& vong khi chdm dift nghién cttu hoic mot
nam sau do ;

- Tt vong hoic dang & trong cic cd sd diéu tri
vd4i thdi gian dai.

- T& vong hodc sy phu thudc, dya vao thang
di€m Rankin va chi s6 Barthel.

Céc két qua dudc néu trong nhitng muc sau.

LQI ICH MANG LAI TU NHUNG PON VI
TKMN

- Cho bénh nhan TBMMN mét co may to 16n
12 sOng sét va su hdi phuc, cdi thién chic ning
cudc sdng, 1am lai nghé cii ¢ thé kéo dai 10 nim
sau.

- V& lau dai gidm dugc nguy co tdi phat va
miuc do tan tat.

- NhG c6 doi ngili bac si cé kinh nghi€ém ho
gidm thi€u cdc chin déan sai, tranh nhitng chi
dinh thim do thi€u chinh xdc.

- La ndi c6 tu cach ddng tin ciy vé cdc nghién
ctu 1am sang, tht nghiém thudc va cdc phuong
phdp diéu tri méi.
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- Mot phuong phap diéu tri mdi ly gidi cuc
huyét, ngudi ta dung rt — PA.

Chat nay dudc diung tai Hoa Ky nhiéu nim
trudc, nhung véi Chau Au va Phdp vi nhiéu Iy do
ho thin trong va mdéi chi dugc st dung 3 nim trg
vé day khi bi€t chic hiéu qua va mit y&u clia né,
day la sy nghiém tic ddng hoc tip, dp dung chi
dudc thuc hién tai cdc Pon vi TKMM, thudc nay
gidm dugc 30% nguy co t vong hodc su phu
thudc, nhung rt — PA ciing 12 nguy cd xuat huyét
ndo.

Theo nhitng thdng ké da trinh bay : 1.000.000
dan mdi nim c6 2.400 bénh nhain TBMMN cin
diéu tri.

* Ctr 20 bénh nhan dudc diéu tri s& c6 tranh
dugc 1 ca t& vong. Vay 2.400 bénh nhdn dugc
diéu tri s& tranh dudc 120 ca tr vong hoic song
phu thudc.

* Né&u dudce 4p dung rt-PA & 3 gis dau thi 7
bénh nhin diéu tri sé gidm dugc 1 ca ti vong
hoic sdng phu thudc, s6 dugc diéu tri chi chi€m
khdang 10% s6 bénh nhin nhap vién.

Vay phuong phip diéu tri nay trdnh dudc ti
vong hoic song phu thudc 1a 34 ca cho 1.000.000
dan.

Lgi ich to 16n cia BPVTKMM va c6 dp dung
diéu tri bing rt- PA, Hoi thin kinh Mach m4u
Phdp qudc tinh ra cho 66 triéu dan.

* Riéng PVTKMM Iam gidm TV hoic s6ng phu
thudéc 7.920 ngudi
* N&u c6 4p dung rt-PA sé gidm thém 2.244
ngudi

Téng Cong
LQI iCH Vi KINH TE

TBMMN la mo6t gdnh ndng cho gia dinh va
x4 hdi, & Viét Nam chiing ta chua c6 mot diéu tra
cu thé vé van dé nay.

Thong ké ctia Hoa Ky : Piéu tri TBMMN
chi€m 4, 5% ngan sich vé stic khde clia dat nudc
(Hommel, et al.,, 1999). Bénh nhin TBMMN
chi€m 12% s6 giuong diéu tri.

10.144 Ngudi

Téng Quan

Vé phuong dién kinh t&

Theo phan tich bién ctia nghién cttu Cochrane
chitng minh ¢t 100 bénh nhin dudc diéu tri tai
DVTKMN sé riit ngin dugc 26 ngay diéu tri.

Viéc chdn déan ding tranh dugc nhitng chi
phi clia cdc phuong phdp thim do sai, diéu tri
khong didng va lanh phi, cling gidm dugc chi phi.

C4 hai van dé trén gidm dudc 1/4 chi phi cho
diéu trj.

LOI ICH VE NGHIEN CUU VA GIANG
DAY

Ndi dao tao cdc Bic si chuyén khoa vé bénh
ly Than kinh Mach M4u, ndi dao tao va thuc tap
ctia cdc hoc vién cao hoc va nghién citu sinh.

Ndi c6 nhiéu dé tai d€ nghién citu nhu dich
t&, sinh 1y bénh, phuong dch dé phong tién va thi
phdt , noi thé nghiém va dp dung nhitng phudng
phdp diéu tri méi cla thé gidi. Noi luu trit cdc du
liéu lién quan d&€n bénh ly mach mdu nio.

BAN LUAN

Thuc trang vé diéu tri TBMMN ctia TP.HCM
hién thdi 1a da s6 bénh nhan dudc di€u tri tai cic
cd s Bénh vién da khoa huyén, quan.

Céc co s§ diéu tri tich cuc clia cdc bénh nhan
da khoa ctia mdt s6 bénh vién c¢6 Khoa Than
Kinh thu nhin diéu tri TBMMN c4p nim chung
trong khu cAp ctfu cdc bénh than kinh nhu viém
ndo, viém tly, viém mang ndo, v.v.. Riéng Bénh
vién 115 da budc diu thanh 1ap don vi Dot Quy
(PVDQ) tir nim 2000 dang tirng budc ciing c6 va
phat trién.

Chiing t6i mudn ban vé cich t6 chitc va danh
xung, theo cédc tai li€u sach v§ clia cdc nude phat
trién ho ciing chua thong nhat .

G Phap d& nghi Pon vi Thin kinh mach mau,
nhung trong Itic trién khai lai tich 1o hai don vi : Pon vi
san soc tich cuc mach mau TK (BVSSTC TKMM) va
Pon vi TKMM, cudng do va nhiém vu c¢6 nhifng phan
khéac nhau.

3 Hoa Ky dat tn Bon vi Bot Quy (Stroke Unit)
nhung Harry H. Mansbach nhin manh t6i BVPQ c¢6
nhiém vu diéu tri TBMMN cip va mot don vi Phuc hdi
chiic ndng, sau nay nén tich hgp. M. Z. Kareem va CS



dé nghi Ia Trung tam TBMMN véi nhiéu mic do,
chiic.

Vé cach t§ chiic, nhiém vu va bién ché chi tiét cho
viéc t§ chiic trach nhiém vé diéu tri TBMMN ching toi
da in trong NOi San sinh hoat KH clia Hoi TK KV
TP.HCM lan 1 thang 3/2003 n&u can xin tham khao. Tir
finh hinh thyc t€ chiing tdi d& nghi

Tirng budc ci tién din dé di dén hoan thién mot t8
chiic trich nhiém v& sin soc va diéu tri TBMMN.

O Bénh vién Pa khoa nén cif Béc st Noi phu trach
hoc vé san séc va diéu tri TBMMN, néu da c6 Bac si
chuyén khoa Than kinh nén dé chuyén trach vin dé
nay.

Tai Bénh vién da c6 Khoa Than kinh, néu da bién
ch& nén chuyén nhiém vu diéu tri TBMMN vé cho
Khoa.

Tai Khoa Than kinh d c6 bd phan cap ctiu chung,
nén khoanh thanh mot bd phin chuyén vé TBMMN,
dan dan chuyén bigt hoa.

Nhu vay tly tiing méic do ta c6 thé quy dinh tén
:Khu, Phong (thudc Khoa Than Kinh), Khoa doc lap véi
khoa Théan kinh, Khoa doc 1ap c6 nhiéu ti€p cin véi cac
chuyén khoa khac, v..v..

TP.HCM cén bao nhiéu givong diéu tri cGp TBMMN
?

Theo s6 liéu trén di chi dan :

1.000.000 dan s& c6 2.400 bénh nhin mdi,
500 bénh nhan c6 con thi€u mau théang qua.

Nhu vay c6 2.900 bénh nhan dich thuc, nhung
thuc t€ vin c¢6 10% chidn déan nhim, s6 bénh
nhan 12 290. Téng s6 s& 1a 290 bénh nhan cin sy
diéu tri tich cu'c cho mdi nim cho 1.000.000 dan.

TP.HCM c6 6 triéu din, s6 bénh nhin sé& 1a
19.140 bénh nhan

KET LUAN

Tir nhitng k&t qué ctia cdc nghién citu k€ trén,
cho thd'y nhu ciu t6 chic cic co s& diéu tri cap

TBMMN (tam goi 1a Pon vi Pot Quy) 1a can
thi€t, vinhitng 1y do:

Gidam dugc ty 1€ ti vong, ty 1€ tdi phat , ty 1&
di chitng phai phu thudc, s6 16n 1am lai dugc nghé
cii, cdi thién dugc chdt lugng sdng cliia bénh
nhan.

Vé mit kinh t& gidm dugc chi phi diéu tri nhd
chdn déan diéu tri ddng, rit ngin thdi gian diéu
tri.

LA noi nghién citu 1am sang, diéu tri, noi ludn
phdi tim ki€m c4c phuong phap diéu tri tién tién.

Noi dao tao cdc BS CK Than kinh sau vé
bénh Iy mach mdu, noi dao tao, thuc tdp cho cao
hoc va nghién cttu sinh thudc cic chuyén khoa
khéc, ndi tdp tring cac dit liéu.

Dé ra phuong thiic diéu tri dy phong tién phat
va thd phdt véi bénh nhain TBMMN.

La noi lién k&t v6i nhiéu nganh chuyén khoa
va véi xa hoi vé TBMMN.

Néu lam tot viéc nay, ngay tir bay gid chic
chin chiing ta s& ngang hang véi khu vuc va thé
gidi vi co s& vat chat ky thuit dd c6 va nhat la
con ngudi, TP.HCM c6 khdang 200 BS CKTK
mdt von quy bau. VAn dé mang tinh thdi sy.
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