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Döïa treân cô sôû cuûa nhieàu nghieân cöùu môùi ñaây 
(Hankey vaø Warlow, 1999) cho thaáy Tai Bieán 
Maïch Maùu Naõo (TBMMN) ñöùng haøng thöù ba cuûa 
nguyeân nhaân töû vong vaø ñöùng thöù nhaát trong caùc 
nguyeân nhaân gaây taøn taät. Taïi caùc nöôùc phaùt trieån, 
moãi moät naêm tính ra cöù moät trieäu daân seõ coù : 
2400 beänh nhaân TBMMN caàn ñeán söï saên soùc vaø 
ñieàu trò, trong ñoù goàm :  

− 1.800 môùi maéc beänh 
− 600 laø beänh nhaân cuõ taùi phaùt 
500 beänh nhaân maéc thieáu maùu thoaùng qua. 

Trong 2.400 beänh nhaân  
− Trong thaùng ñaàu töû vong 480 ca (20%) 
− Trong moät naêm ñaàu : töû vong 700 ca  (29%) 
− Soáng phuï thuoäc  600 (25%) 
− Töï phuïc vuï ñoäc laäp 1.100 (46%) 

Nhö vaäy soá beänh nhaân soáng soùt laø 1.700 seõ boå 
sung vaøo soá beänh nhaân cuûa nhöõng naêm tröôùc coøn 
ñang soáng ta coù 12.000 cho moät trieäu daân. Neáu aùp 
duïng nhöõng tyû leä naøy cho daân soá cuûa toøan quoác 
vaø TP. Hoà Chí Minh chuùng ta coù : 

- Toaøn quoác :  

81 trieäu x  2.400= 194.444 beänh nhaân 

- TP. Hoà Chí Minh :  

6 trieäu x  2.400= 14.400 beänh nhaân 

- Theo keát quaû ñieàu tra dòch teã taïi 3 Thaønh 
phoá cuûa mieàn Nam trong ñoù coù TP.HCM cuûa 
chuùng toâi naêm 1996 , tyû leä beänh toøan boä, 6,06 cho 
moät nghìn hay 6.060 beänh nhaân cho 1 trieäu daân 

Vôùi TP.HCM 6 trieäu daân 

- Soá beänh nhaân môùi maéc : 14.400 

- Soá beänh nhaân ñang soáng : 36.360 

NHÖÕNG CÔ SÔÛ KHOA HOÏC CUÛA TOÅ 
CHÖÙC NHAÄN TRAÙCH NHIEÄM ÑOÁI VÔÙI 
TAI BIEÁN MAÏCH MAÙU NAÕO 

Theo M. Hommel töø ñaàu 1970 ngöôøi ta ñaõ 
thieát laäp moät doá ñôn vò Thaàn kinh Maïch maùu 
(ÑVTKMM), tôùi giöõa 1985 baét ñaàu so saùnh keát 
quaû giöõa caùch ñieàu trò cuõ vôùi ÑVTKMM, keát quaû 
khoâng roõ, thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân laøm 
ñoái töôïng cuûa nhöõng phaân tích bieán (Hommel et 
al., 1991 ; Hommel et al., 1999), söï hôïp taùc 
Cochrane (Hommelet al., 1999 ; Langhorne et 
Dennis, 1999). 

Nhöõng keát quaû phaân tích bieán cuûa 19 thöû 
nghieäm ngaãu nhieân, ñaùnh giaù nghieân cöùu döïa vaøo 
3 tieâu chuaån : 
- Töû vong khi chaám döùt nghieân cöùu hoaëc moät 
naêm sau ñoù ; 
- Töû vong hoaëc ñang ôû trong caùc cô sôû ñieàu trò 
vôùi thôøi gian daøi. 
- Töû vong hoaëc söï phuï thuoäc, döïa vaøo thang 
ñieåm Rankin vaø chæ soá Barthel. 

Caùc keát quaû ñöôïc neâu trong nhöõng muïc sau. 

LÔÏI ÍCH MANG LAÏI TÖØ NHÖÕNG ÑÔN VÒ 
TKMN 

- Cho beänh nhaân TBMMN moät cô may to lôùn 
laø soáng soùt vaø söï hoài phuïc, caûi thieän chöùc naêng 
cuoäc soáng, laøm laïi ngheà cuõ coù theå keùo daøi 10 naêm 
sau. 

- Veà laâu daøi giaûm ñöôïc nguy cô taùi phaùt vaø 
möùc ñoä taøn taät. 

- Nhôø coù ñoäi nguõ baùc só coù kinh nghieäm hoï 
giaûm thieåu caùc chaån ñoùan sai, traùnh nhöõng chæ 
ñònh thaêm doø thieáu chính xaùc. 

- Laø nôi coù tö caùch ñaùng tin caäy veà caùc nghieân 
cöùu laâm saøng, thöû nghieäm thuoác vaø caùc phöông 
phaùp ñieàu trò môùi. 
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- Moät phöông phaùp ñieàu trò môùi ly giaûi cuïc 
huyeát, ngöôøi ta duøng rt – PA. 

Chaát naøy ñöôïc duøng taïi Hoa Kyø nhieàu naêm 
tröôùc, nhöng vôùi Chaâu AÂu vaø Phaùp vì nhieàu lyù do 
hoï thaän troïng vaø môùi chæ ñöôïc söû duïng 3 naêm trôû 
veà ñaây khi bieát chaéc hieäu quaû vaø maët yeáu cuûa noù, 
ñaây laø söï nghieâm tuùc ñaùng hoïc taäp, aùp duïng chæ 
ñöôïc thöïc hieän taïi caùc Ñôn vò TKMM, thuoác naøy 
giaûm ñöôïc 30% nguy cô töû vong hoaëc söï phuï 
thuoäc, nhöng rt – PA cuõng laø nguy cô xuaát huyeát 
naõo. 

Theo nhöõng thoáng keâ ñaõ trình baøy : 1.000.000 
daân moãi naêm coù 2.400 beänh nhaân TBMMN caàn 
ñieàu trò. 

* Cöù 20 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò seõ coù traùnh 
ñöôïc 1 ca töû vong. Vaäy 2.400 beänh nhaân  ñöôïc 
ñieàu trò seõ traùnh ñöôïc 120 ca töû vong hoaëc soáng 
phuï thuoäc. 

* Neáu ñöôïc aùp duïng rt-PA ôû 3 giôø ñaàu thì 7 
beänh nhaân ñieàu trò seõ giaûm ñöôïc 1 ca töû vong 
hoaëc soáng phuï thuoäc, soá ñöôïc ñieàu trò chæ chieám 
khoûang 10% soá beänh nhaân nhaäp vieän. 

Vaäy phöông phaùp ñieàu trò naøy traùnh ñöôïc töû 
vong hoaëc soáng phuï thuoäc laø 34 ca cho 1.000.000 
daân. 

Lôïi ích to lôùn cuûa ÑVTKMM vaø coù aùp duïng 
ñieàu trò baèng rt- PA, Hoäi thaàn kinh Maïch maùu 
Phaùp quoác tính ra cho 66 trieäu daân. 

* Rieâng ÑVTKMM laøm giaûm TV hoaëc soáng phuï 
thuoäc  7.920 ngöôøi  
* Neáu coù aùp duïng rt-PA seõ giaûm theâm 2.244 
ngöôøi  

Toång Coäng          10.144 Ngöôøi  

LÔÏI ÍCH VEÀ KINH TEÁ  
TBMMN laø moät gaùnh naëng cho gia ñình vaø 

xaõ hoäi, ôû Vieät Nam chuùng ta chöa coù moät ñieàu tra 
cuï theå veà vaán ñeà naøy. 

Thoáng keâ cuûa Hoa Kyø : Ñieàu trò TBMMN 
chieám 4, 5% ngaân saùch veà söùc khoûe cuûa ñaát nöôùc 
(Hommel, et al., 1999). Beänh nhaân TBMMN 
chieám 12% soá giöôøng ñieàu trò. 

Veà phöông dieän kinh teá  

Theo phaân tích bieán cuûa nghieân cöùu Cochrane 
chöùng minh cöù 100 beänh nhaân ñöôïc  ñieàu trò taïi 
ÑVTKMN seõ ruùt ngaén ñöôïc 26 ngaøy ñieàu trò. 

Vieäc chaån ñoùan ñuùng traùnh ñöôïc nhöõng chi 
phí cuûa caùc phöông phaùp thaêm doø sai, ñieàu trò 
khoâng ñuùng vaø laõnh phí, cuõng giaûm ñöôïc chi phí. 

Caû hai vaán ñeà treân giaûm ñöôïc 1/4 chi phí cho 
ñieàu trò. 

LÔÏI ÍCH VEÀ NGHIEÂN CÖÙU VAØ GIAÛNG 
DAÏY  

Nôi ñaøo taïo caùc Baùc só chuyeân khoa veà beänh 
lyù Thaàn kinh Maïch Maùu, nôi ñaøo taïo vaø thöïc taäp 
cuûa caùc hoïc vieân cao hoïc vaø nghieân cöùu sinh. 

Nôi coù nhieàu ñeà taøi ñeå nghieân cöùu nhö dòch 
teã, sinh lyù beänh, phöông aùch ñeà phoøng tieàn vaø thöù 
phaùt , nôi thöû nghieäm vaø aùp duïng nhöõng phöông 
phaùp ñieàu trò môùi cuûa theá giôùi. Nôi löu tröõ caùc döï 
lieäu lieân quan ñeán beänh lyù maïch maùu naõo.  

BAØN LUAÄN  
Thöïc traïng veà ñieàu trò TBMMN cuûa TP.HCM 

hieän thôøi laø ña soá beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò taïi caùc 
cô sôû Beänh vieän ña khoa huyeän, quaän. 

Caùc cô sôû ñieàu trò tích cöïc cuûa caùc beänh nhaân 
ña khoa cuûa moät soá beänh vieän coù Khoa Thaàn 
Kinh thu nhaän ñieàu trò TBMMN caáp naèm chung 
trong khu caáp cöùu caùc beänh thaàn kinh nhö vieâm 
naõo, vieâm tuûy, vieâm maøng naõo, v.v… Rieâng Beänh 
vieän 115 ñaõ böôùc ñaàu thaønh laäp ñôn vò Ñoät Quïy 
(ÑVÑQ) töø naêm 2000 ñang töøng böôùc cuûng coá vaø 
phaùt trieån. 

Chuùng toâi muoán baøn veà caùch toå chöùc vaø danh 
xöng, theo caùc taøi lieäu saùch vôû cuûa caùc nöôùc phaùt 
trieån hoï cuõng chöa thoáng nhaát . 

ÔÛ Phaùp ñeà nghò Ñôn vò Thaàn kinh maïch maùu, 
nhöng trong luùc trieån khai laïi taùch roõ hai ñôn vò : Ñôn vò 
saên soùc tích cöïc maïch maùu TK (ÑVSSTC TKMM) vaø 
Ñôn vò TKMM, cöôøng ñoä vaø nhieäm vuï coù nhöõng phaàn 
khaùc nhau. 

ÔÛ Hoa Kyø ñaët teân Ñôn vò Ñoät Quïy (Stroke Unit) 
nhöng Harry H. Mansbach nhaán maïnh tôùi ÑVÑQ coù 
nhieäm vuï ñieàu trò TBMMN caáp vaø moät ñôn vò Phuïc hoài 
chöùc naêng, sau naøy neân tích hôïp. M. Z. Kareem vaø CS 
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ñeà nghò laø Trung taâm TBMMN vôùi nhieàu möùc ñoä, toå 
chöùc. 

Veà caùch toå chöùc, nhieäm vuï vaø bieân cheá chi tieát cho 
vieäc toå chöùc traùch nhieäm veà ñieàu trò TBMMN chuùng toâi 
ñaõ in trong Noäi San sinh hoaït KH cuûa Hoäi TK KV 
TP.HCM laàn 1 thaùng 3/2003 neáu caàn xin tham khaûo. Töø 
tình hình thöïc teá chuùng toâi ñeà nghò  

Töøng böôùc caûi tieán daàn ñeå ñi ñeán hoøan thieän moät toå 
chöùc traùch nhieäm veà saên soùc vaø ñieàu trò TBMMN. 

ÔÛ Beänh vieän Ña khoa neân cöû Baùc só Noäi phuï traùch 
hoïc veà saên soùc vaø ñieàu trò TBMMN, neáu ñaõ coù Baùc só 
chuyeân khoa Thaàn kinh neân ñeå chuyeân traùch vaán ñeà 
naøy. 

Taïi Beänh vieän ñaõ coù Khoa Thaàn kinh, neáu ñuû bieân 
cheá neân chuyeån nhieäm vuï ñieàu trò TBMMN veà cho 
Khoa. 

Taïi Khoa Thaàn kinh ñaõ coù boä phaän caáp cöùu chung, 
neân khoanh thaønh moät boä phaän chuyeân veà TBMMN, 
daàn daàn chuyeân bieät hoùa. 

Nhö vaäy tuøy töøng möùc ñoä ta coù theå quy ñònh teân 
:Khu, Phoøng (thuoäc Khoa Thaàn Kinh), Khoa ñoäc laäp vôùi 
khoa Thaàn kinh, Khoa ñoäc laäp coù nhieàu tieáp caän vôùi caùc 
chuyeân khoa khaùc, v..v.. 

TP.HCM caàn bao nhieâu giöôøng ñieàu trò caáp TBMMN 
? 

Theo soá lieäu treân ñaõ chæ daãn : 

1.000.000 daân seõ coù 2.400 beänh nhaân môùi, 
500 beänh nhaân coù côn thieáu maùu thoùang qua. 

Nhö vaäy coù 2.900 beänh nhaân ñích thöïc, nhöng 
thöïc teá vaãn coù 10% chaån ñoùan nhaàm, soá beänh 
nhaân laø 290. Toång soá seõ laø 290 beänh nhaân caàn söï 
ñieàu trò tích cöïc cho moãi naêm cho 1.000.000 daân. 

TP.HCM coù 6 trieäu daân, soá beänh nhaân seõ laø 
19.140 beänh nhaân 

KEÁT LUAÄN 
Töø nhöõng keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu keå treân,  

cho thaáy nhu caàu toå chöùc caùc cô sôû ñieàu trò caáp 

TBMMN (taïm goïi laø Ñôn vò Ñoät Quïy) laø caàn 
thieát,  vì nhöõng lyù do:  

Giaûm ñöôïc tyû leä töû vong, tyû leä taùi phaùt , tyû leä 
di chöùng phaûi phuï thuoäc, soá lôùn laøm laïi ñöôïc ngheà 
cuõ, caûi thieän ñöôïc chaát löôïng soáng cuûa beänh 
nhaân. 

Veà maët kinh teá giaûm ñöôïc chi phí ñieàu trò nhôø 
chaån ñoùan ñieàu trò ñuùng, ruùt ngaén thôøi gian ñieàu 
trò. 

Laø nôi nghieân cöùu laâm saøng, ñieàu trò, nôi luoân 
phaûi tìm kieám caùc phöông phaùp ñieàu trò tieân tieán. 

Nôi ñaøo taïo caùc BS CK Thaàn kinh saâu veà 
beänh lyù maïch maùu, nôi ñaøo taïo, thöïc taäp cho cao 
hoïc vaø nghieân cöùu sinh thuoäc caùc chuyeân khoa 
khaùc, nôi taäp tring caùc döõ lieäu. 

Ñeà ra phöông thöùc ñieàu trò döï phoøng tieân phaùt 
vaø thöù phaùt vôùi beänh nhaân TBMMN. 

Laø nôi lieân keát vôùi nhieàu ngaønh chuyeân khoa 
vaø vôùi xaõ hoäi veà TBMMN. 

Neáu laøm toát vieäc naøy, ngay töø baây giôø chaéc 
chaén chuùng ta seõ ngang haøng vôùi khu vöïc vaø theá 
giôùi vì cô sôû vaät chaát kyõ thuaät ñaõ coù vaø nhaát laø 
con ngöôøi, TP.HCM coù khoûang 200 BS CKTK 
moät voán quyù baùu. Vaán ñeà mang tính thôøi söï. 
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