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DÖÏ ÑOAÙN CAÙC BAÁT THÖÔØNG VEÀ  
MAÏCH MAÙU NAÕO TRONG NHOÀI MAÙU NAÕO 

 Nguyeãn Anh Taøi*, Leâ Vaên Thaønh** 

TOÙM TAÉT *** 
Muïc ñích ngieân cöùu: Nghieân cöùu naøy nhaèm tìm caùc yeáu toá ñoäc laäp döï ñoaùn caùc baát thöôøng maïch 

maùu naõo treân Doppler xuyeân soï trong nhoài maùu naõo.Phöông phaùp: 130 beänh nhaân nhoài maùu naõo baùn 
caàu ñöôïc ñieàu trò taïi khoa Thaàn Kinh beänh vieän Chôï Raåy ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Caùc beänh nhaân naøy 
ñöôïc ñaùnh giaù thaàn kinh theo phaân loaïi laâm saøng theo Bamford, khaûo saùt caùc yeáu toá nguy cô, chuïp caét lôùp 
vi tính naõo boä, Doppler heä maïch caûnh ngoaøi  vaø trong soï. Caùc döõ lieäu ñöôïc phaân tích ñeå tìm yeáu toá ñoäc laäp 
döï ñoaùn caùc baát thöôøng veà maïch maùu naõo.Keát quaû: Doppler xuyeân soï ñoäng maïch naõo giöõa tìm thaáy baát 
thöôøng maïch maùu naõo trong 62% tröôøng hôïp. Phaân loaïi laâm saøng theo Bamford vaø tieàn caên ñaùi thaùo 
ñöôøng söï lieân quan maïnh vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï, trong khi Doppler ñoäng maïch caûnh ngoaøi soï, 
ñieän toaùn caét lôùp vaø caùc yeáu toá nguy cô khaùc khoâng coù söï lieân heä coù yù nghóa. Phaân tích hoài qui logistic tìm 
thaáy phaân loaïi laâm saøng theo Bamford laø yeáu toá ñoäc laäp döï ñoaùn caùc baát thöôøng maïch maùu treân Doppler 
xuyeân soï. 

Keát luaän: Phaân loaïi laâm saøng theo Bamford coù vai troø quan troïng trong döï ñoaùn caùc baát thöôøng maïch 
maùu naõo trong nhoài maùu naõo thuoäc phaân boá tuaàn hoaøn tröôùc, cung caáp höôùng daãn cho choïn löïa beänh 
nhaân caàn laøm Doppler xuyeân soï sôùm. 

SUMMARY 
PREDICTION OF  THE  CEREBRAL ARTERY ABNORMALITIES IN ACUTE ISCHEMIC 

STROKE 
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Background and Purpose: The present study aimed at finding the independent predictor for the 
abnormal of intracranial arteries in transcranial Doppler ultrasonography (TCD) of ischemic stroke. 
Methods: One hundred and thirdty patients with ischemic hemisphere stroke, who had been admitting at  
Neurology departement of CHORAY hospital, were attending this study. These patients underwent 
neurological assessement according to the criteria of Bamford about the clinical subgrouping, risk factors, 
CT scan, cervical Doppler sonography and TCD. The data was analysed to find the independent predictor 
of abnormal intracrerebral arteries. Results: TCD revealed abnormal middle cerebral artery (MCA) in 
62%. Bamford subgroubing and history of diebetes were significantly correlated with abnornal in TCD, 
whereas cervical Doppler sonography, CT scan and others risk factors were not. Logistic regression 
selected Bamford subgrouping as an independent predictor of abnormal intracerebral arteries in TCD. 
Conclusions: Bamford clinical subgrouping play an important role in predicting the abnormal 
intracerebral arteries of anterior circulation stoke, providing possible guidance for selecting the patients to 
have the early TCD 
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Trong hôn moät thaäp nieân vöøa qua vôùi söï hieåu 
roõ hôn veà sinh lyù beänh cuûa nhoài maùu naõo, söï ra ñôøi 
cuûa caùc phöông tieän coù theå ñaùnh giaù ñöôïc maïch 
maùu naõo khoâng xaâm laán (Doppler xuyeân soï, coäng 
höôûng töø maïch maùu…), vaø phaùt trieån caùc phöông 
phaùp ñieàu trò môùi, ñaõ vaø ñang môû ra caùi nhìn 
thoaùng hôn veà nhoài maùu naõo. Tuy nhieân, moãi moät 
phöông phaùp ñieàu trò chæ coù theå hieäu quaû treân moät 
nhoùm beänh nhaân, vaø coù theå ít hoaëc khoâng hieäu quaû 
treân nhoùm beänh nhaân khaùc. Nhö vaäy raát caàn thieát 
coù moät chaån ñoaùn hoaøn chænh hôn cho moãi beänh 
nhaân nhoài maùu naõo khoâng nhöõng vò trí nhoài maùu 
maø coøn phaûi chæ ra ñöôïc vò trí vaø ñoä naëng cuûa maïch 
maùu bò taéc ngheõn.  

Doppler xuyeân soï laø kyõ thuaät khoâng xaâm laán vaø 
coù theå ñaùnh giaù nhanh caùc beänh nhaân nhoài maùu 
naõo veà caùc yeâu caàu naøy,3,10 ñaëc bieät laø thuoäc ñoäng 
maïch naõo giöõa vôùi ñoä chuyeân bieät gaàn nhö 100%. 
Hieän nay ôû nöôùc ta kyõ thuaät Doppler xuyeân soï ñeå 
ñaùnh giaù huyeát ñoäng hoïc caùc maïch maùu trong naõo 
chæ taäp trung ôû moät vaøi beänh vieän lôùn, vaø ngay caû 
trong moät cô sôû coù trang bò phöông tieän naøy khoâng 
phaûi beänh nhaân nhoài maùu naõo naøo cuõng ñöôïc khaûo 
saùt caùc ñoäng maïch naõo vaø phaàn lôùn beänh nhaân 
phaûi chôø ñôïi moät khoaûng thôøi gian khaù laâu ñeå ñöôïc 
thöïc hieän xeùt nghieäm naøy.  

Tröôùc tình hình naøy chuùng toâi thöïc hieän 
nghieân cöùu tìm caùc yeáu toá laâm saøng vaø caän laâm 
saøng ñôn giaûn, coù theå thöïc hieän ñöôïc ôû nhieàu cô sôû 
y teá trong nöôùc ta, nhaèm döï ñoaùn  caùc toån thöông 
ñoäng maïch naõo treân Doppler xuyeân soï ôû beänh 
nhaân nhoài maùu naõo. Keát quaû töø nghieân cöùu naøy hy 
voïng giuùp ích cho caùc baùc só laâm saøng hieåu roõ hôn 
veà nhöng lieân quan vôùi toån thöông ñoäng maïch naõo 
vaø laøm cô sôû löïa choïn beänh nhaân thöïc hieän 
Doppler xuyeân soï sôùm. 

ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

Ñaây laø moät nghieân cöùu caét ngang moâ taû treân 
caùc beänh nhaân nhoài maùu naõo nhaäp vieän vaøo khoa 
Noäi Thaàn Kinh beänh vieän Chôï Raãy töø thaùng 12 
naêm 2000 ñeán thaùng 01 naêm 2003. Beänh nhaân 
ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu theo caùc tieâu chaån sau:  

Tieâu chaån ñöa vaøo 
1. Nhoài maùu naõo thuoäc vuøng phaân boá tuaàn hoaøn 

hoaøn ñoäng maïch caûnh vôùi caùc trieäu chöùng thaàn 
kinh keùo daøi treân moät ngaøy ñeå loaïi tröø soá beänh 
nhaân coù côn thoaùng thieáu maùu naõo tham gia 
vaøo nghieân cöùu.  

2. Beänh nhaân phaûi ñuû ñieàu kieän kinh teá ñeå trang 
traûi moät phaàn kinh phí cho caùc xeùt nghieäm 
chuïp caét lôùp vi tính hoaëc coäng höôûng töø maïch maùu.  

3. Beänh nhaân khoâng hoân meâ saâu, ñaûm baûo söï di 
chuyeån ñeán phoøng laøm Doppler xuyeân soï (vì 
maùy naøy ñöôïc trang bò taïi phoøng chaån ñoaùn 
chöùc naêng).  

4. Tuoåi treân 15.  

Tieâu chuaån loaïi tröø 

1. Beänh nhaân hoân meâ saâu vôùi thang ñieåm ñaùnh 
giaù hoân meâ Glasgow döôùi saùu ñieåm.   

2. Keát quaûcaét lôùp vi tính laøhuyeát naõo.  
3. Coù caùc beänh lyù thaàn kinh, taâm thaàn, hoaëc caùc 

beänh lyù khaùc toàn taïi tröôùc ñoù laøm coù theå ñaùnh 
giaù laàm laãn möùc ñoä toån thöông thaàn kinh.   

4. Nhoài maùu naõo hoá sau  
5. Mang thai. 

Nghieân cöùu chuùng toâi goàm 130 beänh nhaân thoaû 
caùc tieâu chuaån treân. Beänh nhaân khi ñöôïc nhaäp 
vieän ñöôïc ñaùnh giaù caùc khuyeát taät thaàn kinh vaø 
ñöôïc xeáp loaïi theo tieâu chuaån cuûa Bamford vaø coäng 
söï1 thaønh ba nhoùm laâm saøng: nhoài maùu tuaàn hoaøn 
tröôùc toaøn boä, nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc moät 
phaàn, vaø nhoài maùu naõo loã khuyeát. Caùc yeáu toá nguy 
cô ñöôïc ghi nhaän ôû töøng beänh nhaân.  

Ngay khi coù theå, beänh nhaân seõ ñöôïc ñöa ñi laøm 
Doppler heä ñoäng maïch caûnh ngoaøi soï vaø Doppler 
xuyeân soï. Doppler ñoäng maïch caûnh ngoaøi soï ñöôïc 
thöïc hieän treân maùy Toshiba vôùi ñaàu doø linear 5Mhz 
ñeå ñaùnh giaù tình traïng caùc ñoäng maïch caûnh chung, 
ñoäng maïch caûnh trong veà hình thaùi, tình traïng xô 
vöõa vaø tìm huyeát khoái, ñoàng thôøi ño löôøng vaän toác 
doøng maùu ñi qua caùc ñoäng maïch naøy. 

Keát quaû Doppler ñoäng maïch caûnh ngoaøi soï ñöôïc 
chia thaønh ba nhoùm: bình thöôøng (coù theå coù maõng 
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xô vöõa nhöng chöa aûnh höôûng huyeát ñoäng hoïc), 
heïp treân 70%, vaø heïp treân 90% hay taéc hoaøn toaøn. 
Caùc ñoäng maïch neàn soï ñöôïc khaûo saùt baèng maùy 
Siemen vôùi ñaàu doø muø 2Mhz qua cöûa soå thaùi 
döông, cöûa soå döôùi haøm, vaø cöûa soå maét. 

Caùc bieåu hieän treân Doppler xuyeân soï ñöôïc phaân 
loaïi nhö sau: (1) Taéc ngheõn ñoäng maïch naõo giöõa 
khi khoâng coù tín hieäu ñöôïc phaùt hieän ôû ñoäng maïch 
naõo giöõa phía beân coù trieäu chöùng laâm saøng trong 
khi vaãn ghi nhaän ñöôïc tín hieäu cuûa ñoäng maïch naõo 
tröôùc vaø ñoäng maïch naõo sau cuøng beân, (2) Heïp khu 
truù ñoäng maïch naõo giöõa khi chæ moät ñoaïn (moät ñoä 
saâu) cuûa ñoäng maïch naõo giöõa taêng vaän toác so vôùi 
giôùi haïn treân bình thöôøng keát hôïp vôùi roái loaïn phoå 
doppler, (3) Giaûm vaän toác khi vaän toác ñoäng maïch 
naõo giöõa phía beân coù trieäu chöùng giaûm hôn 21% so 
vôùi vaän toác beân bình thöôøng, (4) Taêng töôùi maùu khi 
vaän toác ñoäng maïch naõo giöõa phía beân coù trieäu 
chöùng taêng hôn 21% so vôùi vaän toác beân bình 
thöôøng suoát doïc chieàu daøi ñoäng maïch khaûo saùt, (5) 
Bình thöôøng khi söï khaùc bieät veà vaän toác ñoäng 
maïch naõo giöõa ôû beân coù trieäu chöùng laâm saøng vaø 
beân bình thöôøng khoâng vöôït quaù 21%, vaø (6) 
khoâng coù cöûa soå thaùi döông khi khoâng coù taéc 
ngheõn ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaøi soï cuõng 
nhö khoâng coù taéc ngheõn ñoäng maïch caûnh trong 
ñoaïn trong soï (khaûo saùt qua cöû soå döôùi haøm vaø cöûa 
soå maét) keát hôïp vôùi khoâng coù tín hieäu ñoäng maïch 
naõo giöõa, ñoäng maïch naõo tröôùc vaø ñoäng maïch naõo 
sau ôû beân coù trieäu chöùng. 

Döõ lieäu thu thaäp ñöôïc phaân tích vaø xöû lyù baèng 
phaàn meàm thoáng keâ SPSS 9.0. Caùc bieán ñöôïc moâ 
taû tuyø theo ñaëc tính cuûa töøng bieán, sau ñoù khaûo saùt 
ñeå tìm kieám söï khaùc nhau vaø phaân boá cuûa chuùng. 
Caùc thöû nghieäm ñôn bieán ñöôïc söû duïng (Chi-
square, Fisher’s  exact test) ñeå tìm söï lieân quan 
giöõa tuoåi, giôùi tính, caùc yeáu toá nguy cô cuûa nhoài 
maùu naõo, keát quaû caét lôùp vi tính theokích thöôùc toån 
thöông nhu moâ naõo, keát quaû veà Doppler ngoaøi soï 
cuøng beân, phaân loaïi chaån ñoaùn theo Bamford vôùi 
keát quaû Doppler xuyeân soï veà toån thöông maïch maùu 
naõo. Sau ñoù söû duïng phaân tích hoài quy (logistic 
regression) ñeå tìm caùc yeáu toá ñoäc laäp döï ñoaùn keát 

quaû veà baát thöôøng maïch maùu treân Doppler xuyeân 
soï giöõa caùc bieán cô baûn ñaõ chöùng minh ñöôïc coù giaù 
trò thoáng keâ trong caùc phaân tích ñôn bieán neâu treân. 
Giaù trò p < 0,05 ñöôïc xem laø coù yù nghóa thoáng keâ.  

KEÁT QUAÛ 
− Trong soá 130 beänh nhaân ñöôïc ñöa vaøo nghieân 
cöùu, coù 34 tröôøng hôïp cöûa soå xöông khoâng toát cho 
Doppler xuyeân soï, chieám 26,2% vaø 87 tröôøng hôïp 
coù ñaày ñuû keát quaû Doppler xuyeân soï vaø maïch naõo 
ñoà baèng coäng höôûng töø (29 nhoài maùu naõo do taéc 
tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä, 50 nhoài maùu naõo do taéc 
tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn, vaø 08 nhoài maùu naõo loã 
khuyeát). Tuy nhieân, coù ñeán 02 trong soá 08 nhoài 
maùu naõo loã khuyeát laø do toån thöông vuøng thaân naõo, 
do ñoù ñeå ñaûm baûo chæ ñaùnh giaù tuaàn hoaøn tröôùc, 
chuùng toâi loaïi tröø nhoùm nhoài maùu naõo loã khuyeát ra 
khoûi caùc phaân tích. Nhö vaäy, trong phaàn tieáp theo 
chuùng toâi chæ phaân tích keát quaû ôû 79 beänh nhaân 
nhoài maùu naõo thuoäc phaân boá tuaàn hoaøn ñoäng 
maïch caûnh. 
− Caùc döõ lieäu cô baûn vaø söï lieân heä giöõa caùc bieán 
vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï ñöôïc trình baøy trong 
baûng 1. 

Theo baûng 1, tuoåi vaø giôùi tính khoâng lieân quan 
vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï. Töông töï cho haàu heát 
caùc yeáu toá nguy cô, tröø tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng. 
Trong nghieân cöùu naøy coù ñeán 92,3% beänh nhaân ñaùi 
thaùo ñöôøng, coù keát quaû Doppler xuyeân soï gôïi yù toån 
thöông ñoäng maïch naõo. Söï khaùc bieät veà keát quaû 
Doppler xuyeân soï giöõa hai nhoùm beänh nhaân coù 
hoaëc khoâng coù tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng raát coù yù 
nghóa, vôùi p = 0,014. 

Keát quaû caét lôùp vi tính vaø Doppler ñoäng maïch 
caûnh ngoaøi soï cuõng khoâng coù lieân quan vôùi keát quaû 
Doppler xuyeân soï (baûng 1). Ngöôïc laïi, phaân loaïi 
chaån ñoaùn laâm saøng theo Bamford coù lieân quan 
chaët cheõ vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï vôùi p = 
0,001. Coù ñeán 86,2% nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn 
tröôùc toaøn boä so vôùi 48% nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn 
tröôùc moät phaàn coù keát quaû Doppler xuyeân soï baát 
thöôøng (Baûng 1 vaø Hình 1). 
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Baûng 1: Caùc döõ lieäu cô baûn vaø söï lieân quan vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï 
Doppler xuyeân soï 

Döõ lieäu cô baûn Bình thöôøng Soá löôïng %) Baát thöôøng Soá löôïng %) Giaù trò P 

Soá löôïng BN 

     Nam 
     Nöõ   
Tuoåi 

     < 45 
     ≥ 45 
Rung nhæ 
Beänh tim khaùc 
Cao huyeát aùp 
Côn thoaùng thieáu maùu  
Thuoác laù 
Ñaùi thaùo ñöôøng 
Roái loaïn chuyeån hoaù môõ 
Doppler ÑM caûnh 

Bình thöôøng 
Heïp naëng hoaëc taéc 

Caét lôùp vi tính naõo boä 

     Bình thöôøng 
     Loå khuyeát 
     Trung bình (<3cm) 
     Lôùn (>3cm) 
Phaân loaïi chaån ñoaùn theo Bamford 

     NMN do taéc tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä 
     NMN do taéc tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn  

79 
47 
32 
60,5 ± 14,9 
18 
61 
02 
04 
48 
16 
35 
13 
56 
78 
61 
17 
79 
20 
04 
29 
26 
79 
29 
50 

30 (38) 
16 (34) 
14 (43,8) 
 
06 (33,3) 
24 (39,3) 
02 (100) 
01 (25)  
18 (37,5) 
06 (37,5) 
14 (40) 
01(7,7) 
21(37,5) 
 
24 (39,3) 
05 (29,4) 
 
09 (45) 
04 (100) 
10 (34,5) 
10 (38,5) 
 
04 (13,8) 
29 (58) 

49 (62) 
31(66) 
18 (46,2) 
 
12 (66,7) 
37 (60,7) 
00 (0) 
03 (75) 
30 (62,5) 
10 (62,5) 
21(60) 
12 (92,3) 
35 (62,5) 
 
37 (60,7) 
12 (70,6) 
 
11 (55) 
00 (0) 
19 (65,5) 
16 (61,2) 
 
25 (86,2) 
21(42) 

 
0,383 
 
 
0,644 
 
0,141 
1 
0,914 
0,965 
0,892 
0,014 
0,892 
0,518 
 
 
0,325 
 
 
 
 
0,001 

P < 0,05 khoâng coù yù nghóa thoáng keâ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hình 1: Söï khaùc bieät roõ raøng veà keát quaû Doppler xuyeân soï giöõa hai nhoùm nhoài maùu 
naõo tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä vaø nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn. 
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Nhö vaäy, qua caùc phaân tích ñôn bieán chuùng toâi 
xaùc ñònh ñöôïc 02 yeáu toá lieân quan chaët cheõ vôùi keát 
quaû Doppler xuyeân soï ôû caùc beänh nhaân nhoài maùu 
naõo thuoäc phaân boá tuaàn hoaøn ñoäng maïch caûnh laø: 
chaån ñoaùn laâm saøng theo Bamford vaø tieàn caên ñaùi 
thaùo ñöôøng. Ñeå xaùc ñònh yeáu toá ñoäc laäp döï ñoaùn keát 
quaû Doppler xuyeân soï, chuùng toâi ñöa 02 bieán naøy 
vaøo phaân tích hoài quy ña bieán. Phaân tích hoài quy ña 
bieán vôùi phöông phaùp ñöa vaøo töøng böôùc, chuùng toâi 
xaùc ñònh phaân loaïi chaån ñoaùn theo Bamford laø yeáu 
toá ñoäc laäp duy nhaát coù theå döï ñoaùn keát quaû Doppler 
xuyeân soï (OR = 0.1478, vôùi 95% ñoä tin caäy, giôùi 
haïn töø 0,0449 ñeán 0,4869; p = 0,0017) . 

Phoái hôïp caû hai yeáu toá chaån ñoaùn laâm saøng vaø 
tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng ñeå döï ñoaùn keát quaû 
Doppler xuyeân soï ta coù ñöôïc keát quaû theo baûng 2 
Baûng 2: Döï ñoaùn keát quaû Doppler xuyeân soï: 

Khoaûng tin caäy 95% 

Döï ñoaùn keát quaû Doppler 
xuyeân soï Yeáu toá 

Baát thöôøng 
Bình 

thöôøng 

NMNTHTTB 
NMNTHTTB + ÑTÑ 
NMNTHTTB +  khoâng ÑTÑ 
NMNTHTMP 
NMNTHTMP + ÑTÑ 
NMNTHTMP + khoâng ÑTÑ 

86,2% 
95,7% 
78,9% 
48% 

81,2% 
45,9% 

13,8% 
4,3% 
21,1% 
52% 

18,8% 
54,1% 

NMNTHTTB: Nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä. 
NMNTHTMP: Nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn 
ÑTÑ: Ñaùi thaùo ñöôøng 

BAØN LUAÄN  
Maëc duø coù nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây veà yeáu toá 

nguy cô tai bieán maïch maùu naõo, vaãn coøn chöa roõ 
yeáu toá naøo coù aûnh höôûng ñeán caùc möùc ñoä toån 
thöông caùc ñoäng maïch naõo ôû caùc beänh nhaân nhoài 
maùu naõo.  

Nghieân cöùu chuùng toâi cho thaáy tuoåi vaø giôùi tính 
khoâng lieân quan vôùi keát quaû Doppler xuyeân soï veà 
toàn thöông ñoäng maïch naõo (baûng 1), töùc caû hai yeáu 
toá naøy khoâng coù vai troø trong döï ñoaùn caùc toån 

thöông ñoäng maïch naõo treân caùc beänh nhaân nhoài 
maùu naõo baèng Doppler xuyeân soï. Keát quaû naøy cuõng 
töông töï nhö trong caùc nghieân cöùu ñöôïc baùo caùo 
tröôùc ñaây.6,9 

Töông töï, caùc yeáu toá nguy cô nhö cao huyeát aùp, 
tieàn caên côn thoaùng thieáu maùu, beänh lyù tim maïch, 
thuoác laù, roái loaïn chuyeån hoaù môõ khoâng laø yeáu toá 
döï ñoaùn cho keát quaû Doppler xuyeân soï veà toån 
thöông ñoäng maïch naõo (baûng 1). Keát quaû naøy khaùc 
vôùi nhoài maùu naõo noùi chung, trong ñoù nhöõng yeáu 
toá neâu treân ñoùng vai troø laø yeáu toá nguy cô quan 
troïng.2,5 Nhö vaäy, toån thöông ñoäng maïch trong 
naõo coù theå bò aûnh höôûng bôûi caùc yeáu toá khaùc hôn. 
Tuy nhieân, do maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng ñuû lôùn vaø khoâng ñaïi dieän cho taát caû caùc 
daïng nhoài maùu naõo, do ñoù keát luaän naøy chæ mang 
tính chaát gôïi yù veà yeáu toá nguy cô. 

Wrong vaø coäng söïïï trong nghieân cöùu beänh lyù 
ñoäng maïch lôùn trong naõo ôû 705 beänh nhaân cho keát 
luaän:9 beänh söû cao huyeát aùp vaø caùc beänh tim maïch 
tröôùc kia phoå bieán hôn trong caùc toån thöông maïch 
maùu so vôùi nhöõng ngöôøi khoâng coù beänh söû naøy, 
nhöng khoâng coù söï lieân quan maïnh giöõa toån 
thöông maïch maùu vaø beänh söû caùc yeáu toá nguy cô 
maïch maùu vaø ñoä naëng cuõa nhoài maùu naõo.  

- Toån thöông heïp naëng ñoäng maïch caûnh ngoaøi 
soï khoâng lieân quan ñeán keát quaû Doppler xuyeân soï 
(baûng 1). Ñieàu naøy coù theå ñöôïc giaûi thích laø do tuaàn 
hoaøn baøng heä toát qua ña giaùc Willis. Doppler xuyeân 
soï gôïi yù coù taéc ngheõn ñoäng maïch trong naõo ôû caùc 
beänh nhaân khoâng keøm theo toån thöông ôû ñoäng 
maïch caûnh ngoaøi soï chieám 78,3%. Keát quaû naøy gôïi 
yù: toån thöông maïch maùu ôû caùc beänh nhaân nhoài maùu 
trong nghieân cöùu naøy noùi rieâng hay trong nöôùc ta 
noùi roäng ra naèm ñoaïn trong naõo laøphoå bieán hôn.  

Khaùc vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Thomas 
Postert vaø coäng söïïï cuõng nhö Wardlaw, J.M vaø coäng 
söïïï keát luaän raèng möùc ñoä toån thöông nhu moâ naõo 
treân hình aûnh caét lôùp vi tính naõo boä coù lieân quan 
vôùi caùc baát thöôøng veà vaän toác ñoäng maïch naõo giöõa 
trong nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc.7,8 Nghieân 
cöùu chuùng toâi chöùng minh söï lieân heä naøy khoâng coù 
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yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,325. Keát quaû naøy laø do 
khaùc bieät veà thôøi gian töø luùc khôûi phaùt ñeán thôøi 
ñieåm coù ñöôïc keát quaû hình aûnh caét lôùp vaø do nhoài 
maùu naõo laø quaù trình ñoäng, huyeát khoái gaây taéc 
ngheõn coù theå ñöôïc töï ly giaûi, do ñoù Doppler xuyeân 
soï coù theå khoâng phaùt hieän taéc heïp neáu thöïc hieän 
sau quaù trình ly giaûi töï nhieân naøy.  

Nghieân cöùu chuùng toâi xaùc ñònh tieàn caên ñaùi 
thaùo ñöôøng coù lieân quan vôùi toån thöông ñoäng maïch 
trong naõo, vôùi p = 0,014 (baûng 1). Nguyeân nhaân 
sinh beänh cuûa khuynh höôùng caùc thöông toån ñoäng 
maïch trong naõo ôû coäng ñoàng chaâu AÙ khoâng roõ, tuy 
nhieân nhieàu nghieân cöùu trong hai thaäp nieân qua ñaõ 
chöùng minh beänh lyù maïch vaønh, cao huyeát aùp, vaø 
ñaùi thaùo ñöôøng thöôøng keát hôïp vôùi xô vöõa ñoäng 
maïch naõo lan roäng. Kiers.L vaø coäng söï4 cho raèng 
ñaùi thaùo ñöôøng phoå bieán hôn trong nhoùm beänh 
nhaân coù beänh lyù ñoäng maïch trong naõo.  

Tuy tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng khoâng laø yeáu toá döï 
ñoaùn ñoäc laäp veà toån thöông ñoäng maïch naõo treân 
Doppler xuyeân soï, keát quaû naøy chöùng toû tieàn caên 
ñaùi thaùo ñöôøng döôøng nhö laø yeáu toá keát hôïp vôùi xô 
vöõa ñoäng maïch trong naõo.  

Nghieân cöùu chuùng toâi chöùng minh söï lieân 
quan maïnh giöõa chaån ñoaùn phaân loaïi laâm saøng 
theo Bamford vaø caùc baát thöôøng treân Doppler 
xuyeân soï vôùi giaù trò p = 0,001 (baûng 1 vaø hình 1) 
vaø ñaây cuõng laø yeáu toá ñoäc laäp ñeå döï ñoaùn keát quaû 
Doppler xuyeân soï. Trong ñoù, nhoùm beänh nhaân nhoài 
maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä coù nhieàu khaû 
naêng nhaát coù keát quaû baát thöôøng treân Doppler 
xuyeân soï vôùi 86,2% (Baûng 2). Trong nhoùm beänh 
nhaân nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn vieäc 
döï ñoaùn khoù khaên hôn. Ñeå taêng khaû naêng döï ñoaùn 
coù theå phaûi phoái hôïp theâm yeáu toá tieàn caên ñaùi thaùo 
ñöôøng. Theo baûng 2: neáu beänh nhaân beänh nhaân 
nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn keøm theo 
tieàn caên ñaùi thaùo ñöôøng coù ñeán 81,2% khaû naêng coù 
baát thöôøng treân Doppler xuyeân soï.  

 Keát quaû thu ñöôïc töø nghieân cöùu naøy coù theå 
giuùp ích raát nhieàu cho thaày thuoác thöïc haønh laâm 
saøng trong vieäc choïn löïa beänh nhaân öu tieân caàn 

thöïc hieän Doppler xuyeân soï ñeå ñaùnh giaù tuaàn hoaøn 
caùc ñoäng maïch naõo treân caùc beänh nhaân rieâng bieät, 
ñoàng thôøi giaûm thieåu ñi thôøi gian chôø ñôïi cuûa beänh 
nhaân caàn laøm xeùt nghieäm naøy trong ñieàu kieän maùy 
moùc coøn haïn cheá ôû nöôùc ta. 

KEÁT LUAÄN 
Nghieân cöùu naøy ñaõ chöùng minh phaân loaïi laâm 

saøng theo Bamford veà nhoài maùu naõo, moät phaân loaïi 
ñôn giaûn, deå öùng duïng vaø coù tính thoáng nhaát cao 
giöõa caùc ngöôøi quan saùt coù theå ñöôïc xem nhö laø 
yeáu toá ñoäc laäp duy nhaát ñeå döï ñoaùn keát quaû veà caùc 
baát thöôøng maïch maùu naõo treân Doppler xuyeân soï.  

Caùc yeáu toá nguy cô nhoài maùu naõo vaãn ñöôïc 
bieát cho tôùi nay nhö cao huyeát aùp, thuoác laù, beänh lyù 
tim maïch, tieàn caên thoaùng thieáu maùu naõo, vaø roái 
loaïn chuyeån hoaù môõ, cuõng nhö keát quaû chuïp ñieän 
toaùn caét lôùp naõo boä vaø sieâu aâm ñoäng maïch caûnh 
ngoaøi soï khoâng coù vai troø trong döï ñoaùn toån thöông 
maïch maùu naõo treân Doppler xuyeân soï.  

Duy nhaát moät yeáu toá nguy cô laø tieàn caên ñaùi 
thaùo ñöôøng chöùng minh ñöôïc coù lieân quan vôùi keát 
quaû Doppler veà toån thöông ñoäng maïch trong naõo ôû 
caùc beänh nhaân nhoài maùu naõo. Tuy khoâng phaûi laø 
yeáu toá döï ñoaùn caùc baát thöôøng veà Doppler xuyeân 
soï, nhöng neáu ñöôïc phoái hôïp vôùi chaån ñoaùn laâm 
saøng, noù seõ laøm taêng khaû naêng döï ñoaùn keát quaû 
Doppler xuyeân soï.  
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