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HAÏ NATRI MAÙU TREÂN 
BEÄNH NHAÂN XUAÁT HUYEÁT TRONG SOÏ 

 
Huyønh Thò Thuyù Haèng1, Vuõ Anh Nhò2 

 
 

ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Sodium (Natri) laø moät trong nhöõng chaát ñieän giaûi coù taùc duïng taïo aùp löïc thaåm thaáu, 
quyeát ñònh söï phaân boá nöôùc giöõa trong vaø ngoaøi teá baøo cuûa cô theå, noàng ñoä chaát naøy 
thay ñoåi daãn ñeán nhöõng roái loaïn veà phaân boá nöôùc trong cô theå. Trong ñoù haï Natri maùu 
ngoaøi vieäc gaây roái loaïn phaân boá nöôùc coøn coù theå daãn ñeán nhöõng roái loaïn veà chöùc naêng 
vaø toån thöông heä thaàn kinh. 
 Haï Natri maùu ñaõ ñöôïc Bartter vaø Schwartz moâ taû ñaàu tieân vaøo naêm 1957. Töø ñoù 
ñeán nay, treân theá giôùi cuõng nhö trong nöôùc ñaõ coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà vaán ñeà 
naøy, traûi ñeàu treân moïi laõnh vöïc noäi vaø ngoaïi khoa. Rieâng trong beänh lyù thaàn kinh, haï 
Natri maùu ñöôïc ghi nhaän nhieàu treân nhöõng beänh nhaân xuaát huyeát trong soï. 
Nhöõng coâng trình nghieân cöùu treân theá giôùi cho thaáy nguyeân nhaân haï Natri maùu naëng 
trong nhöõng beänh lyù naøy lieân quan ñeán hoäi chöùng tieát ADH khoâng thích hôïp vaø hoäi 
chöùng thaûi muoái naõo, trong ñoù hoäi chöùng thaûi muoái naõo coøn gaëp nhieàu trong nhöõng 
tröôøng hôïp haï Natri nheï vaø trung bình. 
 Tuy nhieân khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù theå xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân moät caùch 
deã daøng treân laâm saøng, maø ñoøi hoûi phaûi ñöôïc tieán haønh töøng böôùc moät caùch coù heä 
thoáng. Ñieàu naøy raát coù yù nghóa ñoái vôùi caùch thöùc ñieàu trò. Neáu vieäc ñieàu chænh khoâng 
thích hôïp seõ laøm cho tình traïng beänh xaáu ñi vaø coù theå daãn ñeán töû vong. 
 Vì vaäy, coâng trình naøy ñöôïc tieán haønh nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä haï Natri maùu treân 
beänh nhaân xuaát huyeát trong soï vaø töø ñoù coù höôùng ñieàu trò thích hôïp.  
 Muïc tieâu nghieân cöùu cuï theå bao goàm :(1) Phöông phaùp tieáp caän beänh nhaân, (2) 
Xaùc ñònh moái lieân heä vaø caùc nguyeân nhaân haï Natri maùu, (3) Ñaùnh giaù caùch xöû trí vaø keát 
quaû ñieàu trò haï Natri maùu. 
 
ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
Ñoái töôïng nghieân cöùu  
Caùc BN ñieàu trò taïi BV Chôï Raãy vaø BV Nhaân Daân 115 hoäi ñuû caùc tieâu chuaån sau : 
Tuoåi ≥ 15, Ion ñoà : Na+ / maùu < 135, coù hình aûnh xuaát huyeát trong soï treân phim chuïp caét 
lôùp ñieän toaùn, söû duïng phaàn meàm Epi6 deå nhaäp vaø söû lyù soá lieäu, caùc keát quaû so saùnh 
xem nhö coù yù nghóa thoáng keâ khi p < 0.05  

                                              
1 ThS, BS, khoa Noäi Thaàn Kinh BV 30-4, TpHCM. 
2 PGS.TS  tröôûng boä moân Thaàn Kinh hoïc tröôøng ÑHYD TpHCM. 
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Phöông phaùp nghieân cöùu  : Tieàn cöùu moâ taû coù ñònh höôùng.. 
 
KEÁT QUAÛ 
Trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 11/2001 ñeán thaùng 11/2002, coù khoaûng 1900 beänh 
nhaân tai bieán maïch maùu naõo ñieàu trò taïi khoa TK BV Chôï Raõy vaø BV Nhaân Daân 115. 
TPHCM. Trong ñoù 50-65 % xuaát huyeát trong soï. Chuùng toâi ñaõ khaûo saùt ñöôïc 52 BN 
xuaát huyeát trong soï. Keát quaû nghieân cöùu ghi nhaän : Trong 51 beänh nhaân maùu treân xuaát 
huyeát trong soï coù haï Natri, tyû leä nam gaàn baèng nöõ : 25 nam (48,08% , 27 nöõ (51,92%). 
Beänh nhaân caùc tænh chieám tyû leä cao hôn so vôùi ôû thaønh phoá 21 (40,38%) , Tænh 31 
(59,62%). Tuoåi trung bình laø 68,61, tuoåi thaáp nhaát laø 39,  cao nhaát laø 96. 
Baûng 1: Phaân nhoùm aùp löïc thaåm thaáu (ALTT) : Nhoùm I : ALTT maùu taêng. Nhoùm II : 
ALTT maùu bình thöôøng. Nhoùm III : ALTT maùu giaûm  

Nhoùm Soá  BN ALTT maùu trung 
bình 

ALTT maùu  
thaáp nhaát 

ALTT maùu  
cao nhaát 

II 1 291,2   
III 51 251.52 ± 24.08 225,5 278 

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo ALTT taêng. 51 beänh nhaân coù ALTT giaûm. 
          Ñaùnh giaù theå tích dòch ngoaïi baøo cuûa 51 beänh nhaân coù ALTT giaûm ghi nhaän ñöôïc 
keát quaû nhö sau : Nhoùm 1 : Theå tích dòch ngoaïi baøo taêng. Nhoùm 2 : Theå tích dòch ngoaïi 
baøo bình thöôøng. Nhoùm 3 : Theå tích dòch ngoaïi baøo giaûm 
Baûng 2: Taàn xuaát beânh nhaân  töøng nhoùm ALTT 
 

Nhoùm Soá beänh nhaân Tyû leä 
2 17 33.33% 
3 34 66.67% 
Toång 51 100 % 

      Nhoùm 1 khoâng coù hôïp naøo theå tích dòch ngoaïi baøo taêng (khoâng ghi trong baûng) 
Baûng 3: Thôøi ñieåm phaùt hieän haï Natri maùu :   

 
Thôøi ñieåm phaùt 
hieän haï Na+/maùu 

Soá beänh 
nhaân 

Tyû leä Noàng ñoä Na+/maùu 
trung bình (mEq/l) 

N2 - N10 34 65,38 % 121,97 
N11 - N30 17 32,70 % 124,48 
> N30 1 1,92 % 113,2 
Toång 52 100 % P = 0.29 

 Thôøi gian xuaát hieän giaûm Natri maùu thöôøng gaëp ngaøy thöù 2-10. (65%) 
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Baûng 4:  Tyû leä beänh nhaân haï Na+/maùu treân xuaát huyeát trong soï ñöôïc ghi nhaän nhö sau  
 

Beänh cô baûn Soá beänh nhaân Tyû leä 
Xuaát huyeát maøng naõo 11 21.1% 
Xuaát huyeát naõo 33 63.5 % 
Xuaát huyeát naõo - maøng naõo 3 5.8 % 
Xuaát huyeát naõo thaát 5 9.6 % 
Toång 52 100 % 

                      Xuaát huyeát naõo chieám 63,5% caùc tröôøng hôïp nghieân cöùu. 
    Baûng 5: Caùc beänh lyù khaùc phaùt hieän ôû beänh nhaân xuaát huyeát trong soï keøm haï 
Na+/maùu. 
 

Beänh lyù khaùc Soá beänh nhaân Tyû leä 
Taêng huyeát aùp 44 84,62 % 
Tieåu ñöôøng 1 1,92 % 
U phoåi 1 1,92 % 
Khoâng  6 11,54 % 
Toång 52 100 % 

                         
                  Taêng huyeát aùp chieám 84,62 caùc tröôøng hôïp nghieân cöùu 
Baûng 6: Beânh nhaân ñaõ ñöôïc duøng thuoác vaø dòch truyeàn tröôùc khi haï Na+/maùu: 

Beänh 
nhaân 

Mannitol 
20% + 
NaCl 9%0 

NaCl  
90/00 
 

Glucose 
5% 

Khoâng roõ Khoâng 
duøng 

Tyû leä 
   % 

25 +     48,07 % 
11  +    21,15 % 
1   +   1,92 % 
5    +  9,62 % 
10     + 19,23 % 

           Coù 48 % caùc tröôøng hôïp duøng mannitol 20% ñeå choáng phuø naõo töø ngaøy ñaàu xuaát 
hieän ñoät quò. 
Baûng 7: Khaûo saùt caùc trieäu chöùng laâm saøng: 
 

Trieäu chöùng laâm saøng Soá beänh nhaân Tyû leä 
Tri giaùc G : 15 ñ 5 9.6% 
Tri giaùc G < 15 ñ 47 90.4% 
Ñoäng kinh 1 1.9% 
Noân oùi 4 7.7% 
Chuoät ruùt 0 0% 
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Nhöùc ñaàu 6 11.5% 
Chaùn aên 5 9.6% 
Tieâu chaûy 4 7.7% 

 
Baûng 8 : Keát quaû Ion ñoà maùu : 
 

Ion ñoà 
maùu 

Soá BN Giaù trò trung 
bình 

Trò soá thaáp nhaát Trò soá cao nhaát 

Natri 52 123.76 ± 5.74 103.1 129,8 
Kali 52 3,4 ± 0,72 1,5 5,32 
Canxi 52 3,51 ± 0,98 2,2 5,0 
Clo 52 88,73 ± 8,61 78,5 104 

Trong ñoù coù 27 beänh nhaân haï Natri naëng [Natri+ ] / maùu < 125 mEq/l. 
Baûng 9 : Keát quaû  ALTT nöôùc tieåu vaø maùu : 

 
 Soá BN Giaù trò trung bình Min Max 
ALTT maùu 52 259.23 ± 26.62 225.5 291.2 
ALTT nöôùc tieåu 20 510.35 ± 189.31 215 743 

 
 
Baûng 10: Keát quaû CT (Chuïp caét lôùp ñieän toaùn soï naõo) : 

Keát quaû Soá BN Tyû leä 
Xuaát huyeát naõo 33 63.5% 
Xuaát huyeát khoang döôùi nheän 11 21.1% 
Xuaát huyeát naõo – maøng naõo 3 5.8 % 
Xuaát huyeát naõo thaát 5 9.6% 
Toång 52 100% 

+ Chuïp DSA :Hai BN ñöôïc chuïp DSA sau khi CT Scanner coù xuaát huyeát naõo-maøng naõo 
nghi vôõ tuùi phình ñoäng maïch thoâng tröôùc.  
Chaån ñoaùn nguyeân nhaân  
Baûng 11 : Nhoùm nguyeân nhaân haï Natri maùu coù ALTT maùu giaûm 

keát hôïp theå tích dòch ngoaïi baøo giaûm. 

 
Nguyeân nhaân Soá 

BN 
Tyû leä Tyû leä 

chung 
Chaån ñoaùn beänh hieän 
taïi 

Beänh thaän thaûi muoái 
 

0 0% 0%  

Thieáu Aldosterone 
 

0 0% 0%  

Duøng thuoác lôïi tieåu 1 2.94% 1.96% Xuaát huyeát naõo/THA 
+ suy thaän 
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Maát Natri ngoaøi thaän 
 

0 0% 0%  

HC thaûi muoái naõo 8 23.53% 15.69% Xuaát huyeát khoang 
döôùi nheän 

Lôïi nieäu thaåm thaáu (Sau 
ñieàu trò Mannitol 

21 
3 
1 

61.76% 
8.82% 
2.94% 

41.17% 
5.88% 
1.96% 

Xuaát huyeát naõo 
Xuaát huyeát naõo thaát 
Xuaát huyeát maøng naõo 

Toång 34 100% 66.66%  
 

 
Baûng 12 : Nhoùm nguyeân nhaân haï Natri maùu coù ALTT maùu giaûm keát hôïp theå tích dòch ngoaïi baøo bình 
thöôøng. 

Chaån ñoaùn beänh hieän taïi Soá BN Tyû leä % Tyû leä chung 
Xuaát huyeát naõo thaát / u phoåi 1 5.88% 1.96% 
Xuaát huyeát maøng naõo / THA 3 17.65% 5.88% 
Xuaát huyeát naõo - maøng naõo/ THA 2 11.7% 3.92% 
Xuaát huyeát naõo thaát / THA 1 5.88% 1.96% 
Xuaát huyeát naõo / THA 10 58.83% 19.61% 
Toång 17 100% 33.33% 

- Trong 17 BN treân coù : 1 beänh nhaân xuaát huyeát naõo thaát / u phoåi. 16 BN coøn laïi coù 3 
beänh nhaân XHKDN, Vaø 1 beänh nhaân xuaát huyeát naõo thaát, 2 beänh nhaân XHN-MN; vaø 
10 beänh nhaân HXM, ña soá ñeàu coù THA keøm theo. 
Keát quaû ñieàu trò 
Muïc tieâu ñieàu trò :  Haïn cheá dòch nhaäp vaøo cho taát caû BN nhoùm 2 (nhoùm coù theå tích dòch 
ngoaïi baøo bình thöôøng). Tuyø theo bieåu hieän laâm saøng vaø caän laâm saøng maø höôùng ñieàu 
trò laø NaCl 9%0, NaCl 3%, Furosemid hay phoái hôïp vôùi nhau. Taêng dòch truyeàn cho taát 
caû BN nhoùm 3 (theå tích dòch ngoaïi baøo giaûm), ñieàu trò ñôn thuaàn baèng NaCl 9%0 hay 
phoái hôïp NaCl 3%. 
Caùc phöông thöùc ñieàu trò  
 
Nhoùm Ñieàu trò Soá BN Tyû leä 

NaCl 9%0 (<1000ml) 3 5.88% 
NaCl 9%0 + Furosemid 2 3.92% 
NaCl 9%0 + NaCl 3% 9 17.65% 

2 

NaCl 9%0 + NaCl 3% + Furosemid 3 5.88% 
NaCl 9%0 ( > 1000 ml) 18 35.30% 

3 
NaCl 9%0 + NaCl 3 % 16 31.37% 

 Toång 51 100% 
Keát quaû ñieàu trò : 
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+ Töû vong taïi BV coù 1 BN chieám 1.96%, beänh naëng xin veà coù 8 BN chieám 15.69%. Coù 
2 BN chuyeån sang Khoa ngoaïi thaàn kinh ñeå phaãu thaät, chieám 3.92%. Soá BN xuaát vieän 
laø 40, chieám 78.43%. 
 
BAØN LUAÄN ( Nhaän xeùt chung veà nhoùm beänh nhaân nghieân cöùu) 
Töø thaùng 11/2001 ñeán thaùng 11/2002 chuùng toâi ñaõ nghieân cöùu 52 BN haï Natri maùu sau 
ñoät quò xuaát huyeát trong soï, bao goàm 25 BN nam, 27 BN nöõ, 31 BN ôû tænh (chieám 
59.62%) 21 BN ôû TP. Hoà Chí Minh (chieám 40.38%), tæ leä BN ôû tænh cao hôn ôû thaønh 
phoá. Tuoåi trung bình cuûa caùc BN naøy laø 68.61, nhaát laø 39 tuoåi, cao nhaát laø 96 tuoåi. Caùc 
BN döôùi 40 tuoåi chæ coù 1 BN chieám 1.92% (1 BN), 12 BN coù ñoä tuoåi töø 40 ñeán 60 chieám 
23.08% coøn laïi 39 BN coù ñoä tuoåi treân 60 chieám 75%. Rieâng trong 11 beänh nhaân 
XHKDN ghi nhaän coù 9 BN coù ñoä tuoåi treân 40 chieám 90% vaø tuoåi trung bình cuûa nhöõng 
BN naøy laø 59.3 tuoåi. Theo caùc taùc giaû Gil E Sviri, Moshe Feinsod, Jean F. Soustiel 
nghieân cöùu haï Natri maùu treân 19 BN sau XHKDN töø 10/1997 ñeán 12/1998 nhaän thaáy, 
tuoåi trung bình cuûa caùc BN naøy laø 49.11 tuoåi vaø haàu heát laø beänh nhaân treân 40 tuoåi 
chieám 78.95% (15 BN). Nhö vaäy tæ leä caùc BN haï Natri maùu ôû BN lôùn tuoåi chieám ña soá. 
Tuy nhieân noàng ñoä Na+maùu trung bình giöõa caùc nhoùm tuoåi khaùc nhau khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ (p = 0.90) 
 Soá BN coù thôøi ñieåm haï Natri maùu töø ngaøy 2 ñeán ngaøy thöù 10 chieám ña soá 34 BN 
(65.38%) trong ñoù ôû N7 coù soá BN chieám tyû leä cao nhaát (7 BN chieám 13.5%). Thôøi ñieåm 
chaäm nhaát laø vaøo N51 coù 1 BN chieám 1.9%. Ñoái vôùi caùc beänh nhaân haï Natri maùu sau 
XHKDN ghi nhaän thaáy thôøi ñieåm phaùt hieän nhieàu nhaát laø vaøo N2-N10, 7/11 BN chieám 
63.6%. Keát quaû phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû Wijdicks EF khi hoài cöùu treân 134 
BN XHKDN do vôõ tuùi phình ñoäng maïch thaáy coù 44 BN vôùi Na+ < 135 mEq/l ít nhaát 2 
ngaøy lieân tuïc giöõa ngaøy thöù 2 vaø ngaøy thöù 10 sau xuaát huyeát. Ñieàu naøy coù yù nghóa raát 
quan troïng trong vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, vieäc phaùt hieän sôùm thôøi ñieåm haï Natri maùu 
goùp phaàn laøm giaûm tæ leä caùc bieán chöùng hoaëc töû vong do haï Natri maùu gaây ra.  
 Tæ leä caùc BN haï Natri maùu treân xuaát huyeát trong soï chieám nhieàu nhaát ôû XHN 
(33 BN chieám 63.5%), keá ñeán laø XNKDN (11 BN chieám 21.1%) sau ñoù ñeán xuaát huyeát 
naõo thaát (5 BN chieám 9.6%) cuoái cuøng laø xuaát huyeát naõo-maøng naõo (3 BN chieám 5.8%).  
 Trong nhoùm nghieân cöùu ghi nhaän coù 25 BN tieàn caên duøng Mannitol choáng phuø 
naõo töø 3 ñeán 4 ngaøy ñaàu cuûa tai bieán. Caùc beänh nhaân naøy ngoaøi haï Natri maùu, ALTT 
maùu giaûm coøn coù daáu hieäu giaûm theå tích dòch ngoaïi baøo treân laâm saøng hoaëc caän laâm 
saøng. Ñieàu naøy cho thaáy, neân buø theâm dung dòch muoái ñaúng tröông (NaCl 9%0) song 
song vôùi vieäc choáng phuø naõo ñeå ngaên ngöøa haï Natri maùu. Khoâng neân buø vôùi glucose 
ñaúng tröông do seõ laøm giaûm natri maùu hôn do pha loaõng theå tích maùu. 
 Soá beänh nhaân töû vong taïi beänh vieän vaø beänh naëng xin veà laø 9 beänh nhaân, chieám 
17,65%. Hai beänh nhaân chuyeån khoa ngoaïi thaàn kinh Beänh vieän Chôï Raãy vôùi chaån 
ñoaùn XHN-MN do vôû tuùi phình ñoäng maïch thoâng tröôùc chieám 3,92%. Keát quaû, beänh 
taïm oån vaø beänh nhaân ñaõ xuaát vieän. Soá beänh nhaân oån xuaát vieän laø 40 chieám 78.43%. 
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 Soá beänh nhaân haï Natri naëng [Na+]< 125 mEq/l coù 27 beänh nhaân trong ñoù coù 8 
beänh nhaân naëng xin veà vaø 1 töû vong. Nhö vaäy, soá beänh nhaân naëng xin veà vaø töû vong 
chieám 33,33% (9/27 beänh nhaân). Tyû leä töû vong cuûa caùc beänh nhaân haï Natri maùu naëng 
coøn raát cao. Theo taùc giaû Berl. T 1990, nghieân cöùu taïi Ñaïi hoïc Colorado treân caùc beänh 
nhaân coù [Na+]/maùu < 125 mEq/l, tyû leä töû vong gaàn 50%. 
 
KEÁT LUAÄN 
Qua nghieân cöùu nhaän thaáy tyû leä töû vong cao trong caùc beänh nhaân xuaát huyeát trong soï 
keøm haï natri maùu naëng, ñaây laø vaán ñeà caàn ñöôïc quan taâm. Phaùt hieän sôùm haï Natri maùu, 
chaån ñoaùn ñuùng, ñieàu trò ñuùng vaø kòp thôøi cuøng vieäc ñieàu trò cô baûn laø chìa khoùa laøm 
giaûm töû vong. Do ñoù, vieäc trang bò maùy xeùt nghieäm sinh hoùa taïi phoøng caáp cöùu khoa 
noäi thaàn kinh hay ñôn vò ñoät quî thì raát caàn thieát. 
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