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KHAÛO SAÙT BÖÔÙC ÑAÀU VEÀ 
NHÒP SINH HOÏC TRONG KHÔÛI PHAÙT ÑOÄT QUÎ 

Voõ Ñoân1 
 
ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Nhöõng thay ñoåi haønh vi xaõy ra trong 24 giôø caên baûn taïo ra söï thay ñoåiphuø hôïp 24 giôø 
trong moâi tröôøng sinh lyù do söï quay troøn cuûa traùi ñaát quanh truïc cuûa noù laø söï ñaûm baûo 
cuûa söï soáng treân traùi ñaát .Heä thoáng thaàn kinh ñaõ tieán hoaù haøng trieäu naêm phaûi ñoøi hoûi 
thay ñoåi phuø hôïp theo moâi tröôøng sinh lyù vaø noù xaõy ra trong moái lieân heä trong chu kyø 
ngaøy ñeâm vaø söï thieát laäp roõ raøng 24giôø cuûa cuoäc soáng bình thöôøng laø khoâng ñôn giaûn  
ñoái vôùi ñaùp öùng 24 giôø thay ñoåi trong moâi tröôøng sinh lyù .Nhieâuø roái loaïn heä thaàn kinh laø 
lieân quan vôùi söï baát bình thöôøng vôùi nhòp 24 giôø ,bao goàm caû chu kyø thöùc tænh ,trong ñoù 
coù beänh maïch maùu naõo. 

Nhòp sinh hoïc trong khôûi phaùt ñoät quî (STROKE) ñaõ ñöôïc  ñeà caäp töø laâu vôùi nhòeàu 
coâng trình treân theá giôùi ñaõ tìm ra nhöõng moái lieân heä sinh lyù beänh quan troïng vôùi hieân 
töôïng bieán thieân cuûa huyeát aùp cuøng vôùi hieän töôïng taêng ñoâng vaøo buoåi saùng trong khôûi 
phaùt beänh maïch maùu naõo theo thöù töï thôøi gian ñaëc bieät nhòp trong ngaøy trong tuaàn theo 
naêm.töø ñoù coù nhöõng can thieäp döôïc lyù kòp thôøi nhaèm giaûm nguy cô ñoät quî  

Chính vì nhaän thaáy nhòp sinh hoïc ñoùng vai troø quan troïng trong vieäc phoøng ngöøa ñoät 
quî, hôn nöõa ôû Vieät Nam chöa coù moät baùo caùo naøo veà lónh vöïc naøy cho neân chuùng toâi 
khaûo saùt ñeà taøi naøy vôùi caùc muïc tieâu : 
− Xaùc ñònh coù kieåu dao ñoäng trong ngaøy ñoái vôùi ñoät quî  
− Xaùc ñònh ñænh ñieåm trong ngaøy ñoái vôùi ñoät quî  
− Xaùc ñònh aûnh höoûng cuûa muøa ñoái vôùi ñoät quî 
 
ÑOÁI TÖÔNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
Ñoái töôïng vaø vuøng nghieân cöùu  
Khoa thaàn kinh beänh vieän nhaân daân 115 laø ñôn vò ñöôïc Sôû y teá giao nhieäm vuï nhaän ñieàu 
trò taát caû caùc beänh nhaân bò ñoät quî trong thaønh phoá, ngoaøi ra khoa coøn nhaän ñieàu trò 
beänh nhaân töø caùc tænh mieàn ñoâng nam boä vaø mieàn taây nam boä (töø Bình thuaän ñeán  ñaûo 
Phuù Quoác, Kieân Giang). 
 
Tieâu chuaån nhaän vaøo maãu  
Taát caû caùc beänh nhaân bò ñoät quî vaøo vieän töø thaùng12 naêm 2000 ñeán thaùng 02 naêm 2002  
ñöôïc choïn beänh theo sau: 
− Chaån ñoaùn ñoät quî döïa theo tieâu chuaån toå chöùc y teá theá giôùi  
− Coù hình aûnh caét lôùp ñieän toaùn . 
− Coù thôøi gian khôûi phaùt ñoät quî ñöôïc xaùc ñònh . 
 
Thôøi gian khôûi phaùt ñoät quî laø thôøi gian maø beänh nhaân hoaëc ngöôøi laøm chöùng ñaõ ghi 
nhaän ,xaùc ñònh caùc trieäu chöùng ,caùc daáu hieäu thaàn kinh. Ñieàu naøy ñöôïc khai thaùc töø  
beänh nhaân vaø thaân nhaân beänh nhaân vaø nhöõng ngöôøi xung qanh beänh nhaân. 
Tieâu chuaån loaïi tröø  
Khoâng xaùc ñònh ñöôïc thôøi gian khôûi phaùt ñoät quî  
                                                 
1 BS CKI, Khoa Thaàn Kinh Hoïc, Bv Nhaân Daân 115 
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Phöông phaùp nghieân cöùu 
Thieát keá nghieân cöùu : nghieân cöùu hoài cöùu 
Phöông phaùp thoáng keâ: söû duïng phaàn meàn  SPSS10.0. 
Soá lieäu thu thaäp goàm: thôøi gian chính xaùc (giôø, ngaøy, thaùng)   
Phöông phaùp trình baøy soá lieäu: baõng phaân boá taàn xuaát, ñoà thò phaân boá thôøi gian 
Phöông phaùp baùo caùo: trình baøy baùo caùo phaàn meàm Power-point. 
 
KEÁT QUAÛ  
1. Moâ taû maãu 
Maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi bao goàm 404 beänh nhaân bò ñoät quî caáp 
phaân boá veà maët daân soá hoïc nhö sau : 
 
Giôùi: 199 nöõ – 49,3%; 205 nam – 50,7%. 
 
Tuoåi: Tuoåi nhoû nhaát laø 21 tuoåi, tuoåi cao nhaát laø 89 tuoåi, tuoåi trung bình laø 63,2 ± 13,4. 
 
Nguyeân nhaân ñoät quî: 187 tröôøng hôïp nhoài maùu naõo, 210 tröôøng hôïp xuaát huyeát naõo, 7 
tröôøng hôïp xuaát huyeát maøng naõo. 

Giôø giaác chính xaùc  cuûa ñoät quî ñaõ ñöôïc xem xeùt ôû 404 beänh nhaân chuùng ta thaáy 
ñöôïc qua ñöôøng bieãu dieõn döôùi ñaây vaø nhaän thaáy raèng ñoät quî xuaát hieän vaøo baát kyø giôø 
naøo trong chu kyø ngaøy ñeâm nhöng taêng cao vaøo buoåi saùng vôùi tæ leä 44%, giaûm ôû hai 
khoaõng thôøi gian ñaàu ngaøy vaø cuoái ngaøy töø 19 giôø ñeán 24 giôø 14,4% vaø töø 1giôø ñeán 6giôø 
saùng 13,6% nhö phaàn trình baøy cuûa baûng 1 vaø baûng 2. 
 
Baûng 1: Phaân boá tæ leä ñoät quî theo giôø trong ngaøy 
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Baûng 2: Phaân boá tæ leä ñoät quî theo moãi 6 giôø trong ngaøy 
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Baûng 3: Ñöôøng bieåu dieãn phaân boá tæ ñoät quî theo giôø trong ngaøy 
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Baûng 4: Phaân boá tæ leä ñoät quî theo muøa trong naêm 
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BAØN LUAÄN  
Xeùt veà moái lieân quan giuõa tyû leä maéc beänh vôùi thôøi gian trong ngaøy chuùng toâi nhaän thaáy 
ngaøy, chuùngtoâi nhaän thaáy thôøi ñieåm töø 6 giôø saùng ñeán 12 giôø  chieám tyû leä 44%.ñaëc bieät 
luùc saùng sôùm töø 6gioø ñeán 7giôø phuø hôïp vôùi caùc taùc giaû trong vaø ngoaøi nöôùc. 

Theo taùc giaû Leâvaên Thính (1999) nghieân cöùu 110 tröôøng hôïp nhoài maùu naõo caáp tính 
taïi beänh vieân Baïch Mai - Haø Noäi töø naêm 1992-1996ø, taùc giaû cuõng nhaän thaáy töø  6giôø 
ñeán 10giôø  chieám tyû leä 59,09%.  

William J .Elliott nghieân cöùu toång hôïp 31 baùo caùo vôùi 11816 beänh nhaân  ghi nhaän tyû 
leä ñoät quî caáp xaõy ra töø 6h ñeán tröa chieám  tyû leä 49%.   

Cô cheá xaõy ra ñoät quî caáp theo thôøi gian trong ngaøy coù theå ñöôïc giaûi thích nhö sau 
:ñoù laø söï  thay ñoåi veà nhòp sinh hoïc trong ngaøy söï thay ñoåi veà huyeát aùp, khaû naêng keát 
dính tieåu caàu ,cuõng nhö söï taêng ñoâng vaøo buoåi saùng ñieàu ñoù goùp phaàn taêng nguy cô ñoät 
quî vaøo buoåi saùng, kieåu dao ñoäng trong ngaøy töông töï ñoái vôùi nhoài maùu cô tim caáp, cheát 
ñoät ngoät do tim.   

Baùo caùo cuûa chuùng toâi xaùc ñònh ñöôïc ñöôøng bieãu dieãn tyû leä ñoät quî trong ngaøy daïng 
hai pha ,coù hai cao vaøo ñænh buoåi saùng ñænh  thöù hai vaø buoåi chieàu, phuø hôïp vôùi baùo caùo 
cuûa Ilaria Casetta &coäng söï nghieân cöùu  258 beâïnh nhaân xuaát huyeát naõo  vaø 1656 beänh 
nhaân  nhoài maùu naõon caáp, nhaäp vieän töø naêm 1994 ñeán 1997, taïi beänh vieän Ferrara, 
Italia.Nhöng coù söï khaùc bieät  ôû ñænh thöù hai cuûa taùc giaû laø thôøi ñieåm 20 h,coøn baùo caùo 

cuûa chuùng toâi laø 15h coù leõ laø do hoaøn caûnh ñòa lyù, khí haäu, thôøi tieát hai nöôùc khaùc nhau.  
Thôøi tieát cuõng laø yeáu toá nguy cô aûnh höôûng leân caùc yeáu toá nguy cô khaùc ñeå sinh ra 

ñoät quî Keát quaû cuûa chuùng toâi thaáy raèng  vaøo muøa thu,ñaëc bieätlaø muøa ñoâng  ñoät quî xaõy 
ra nhieàu,vaøo muøa naøy ôû Tp Hoà Chí Minh coù  möa vaø laïnh vaø cuoái naêm laøm vieäc caêng 
thaúng, phuø hôïp vôùi baùo caùo cuûa  taùc giaû Hoaøng Khaùnh. Nghieân cöùu  921 beänh nhaân bò  
ñoät quî caáp nhaäp vieän tai Hueá töø thaùng 1naêm 1995 ñeán 31 thaùng 1 naêm 1997. 
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KEÁT LUAÄN 
Qua nghieân cöùu chuùng toâi ruùt ra moät soá keát luaän  sau: 
− Xaùc ñònh nguy cô ñoät quî bieán thieân theo thôøi gian, buoåi saùng nguy cô lieân quan  vôùi 

ñoät quî cao hôn trong ngaøy,khaû naêng bieân thieân trong ngaøy cuûa huyeát aùp töông töï 
vôùi kieåu hai pha theo thôøi gian cuûa ñoät quî cuøng vôùi tình traïng taêng ñoâng vaøo buoåi 
saùng taïo ra hieäp löïc cuoái cuøng. 

− Beänh ña soá maéc theo muøa,nhieàu vaøo cuoái naêm ñaëc bieät laø muøa ñoâng .  
− Ñieàu gôïi yù roõ raøng dieàu tìm kieám cuûa chuùng toâi laø coù theå phoøng ngöøa ñoät quî 

,khuynh höôùng ñieàu trò theo thôøi gian ñaõ ñöôïc gôïi yù ñoái vôùi beänh tim maïch ,ngöôøi ta 
coù theå suy xeùt raèng caùc thuoác taêng huyeát aùp vôùi ñích ñieàu trò vaøo buoåi saùng coù theå coù 
lôïi trong phoøng ngöøa ñoät quî. Caàn coù nghieân cöùu laâu daøi ñeå giaûi thích ñieàu naøy ñoái 
vôùi caùcnhaø Tim Maïch Hoïc vaø Thaàn Kinh. 
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