KHAO SAT BUGC DAU VE
NHIP SINH HOC TRONG KHGI PHAT BOT QUY
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PAT VAN P

Nhitng thay d8i hanh vi xdy ra trong 24 gi cin ban tao ra sy thay ddiphti hgp 24 gid
trong mdi trudng sinh 1y do sy quay tron cla trdi dat quanh truc ctia n6 1a sy ddm bdo
clia sy sdng trén trdi dit .Hé thdng thin kinh di ti€n hod hang triéu nim phai doi hdi
thay d6i phit hgp theo moi trudng sinh 1y va né xiy ra trong mdi lién hé trong chu ky
ngdy dém va sy thi€t 1ap rd rang 24gid cla cudc sdng binh thudng 1a khong don gidn
doi v6i ddp ting 24 gid thay d6i trong moi trudng sinh 1y .Nhiéu rdi loan hé than kinh 1a
lién quan vdi sy bat binh thudng véi nhip 24 gid ,bao gdm cd chu ky thifc tinh ,trong d6
¢6 bénh mach mau nio.

Nhip sinh hoc trong khéi phat dot quy (STROKE) da duge dé cap tir lau vdi nhiéu
cong trinh trén th€ gidi da tim ra nhitng mdi lién hé sinh ly bénh quan trong vdi hién
tugng bi€n thién clia huyét 4p cling véi hién tugng ting dong vio budi sang trong khdi
phdt bénh mach mdu nio theo thit ty thdi gian dic biét nhip trong ngay trong tuan theo
nam.tlr d6 c6 nhitng can thiép dudc 1y kip thdi nhim gidm nguy co dot quy

Chinh vi nhan thdy nhip sinh hoc déng vai trd quan trong trong viéc phong ngira dot
quy, hon nita & Viét Nam chua ¢6 mot bdo cdo ndo vé linh vyc nay cho nén chiing toi
khdo sat dé thi nay vdi cdc muc tiéu :

—  Xd4c dinh c6 ki€u dao dong trong ngay ddi v6i dot quy
— Xic dinh dinh diém trong ngay d6i véi dot quy
— Xd4c dinh 4nh hudng clia mia ddi véi dot quy

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPoi tugng va ving nghién cifu

Khoa than kinh bénh vién nhan dan 115 la don vi dudc S& y t& giao nhiém vu nhan diéu
tri tit cd cdc bénh nhin bi dot quy trong thanh phd, ngoai ra khoa con nhin diéu tri
bénh nhan tir cdc tinh mién dong nam bd va mién tdy nam bd (tif Binh thuin dé€n dio
Phi Qudc, Kién Giang).

Tiéu chudn nhdn vao mdu

TAt cd cdc bénh nhan bi dot quy vao vién ti thdng12 nim 2000 d&n thdng 02 nim 2002
dugc chon bénh theo sau:

— Chéin dodn dot quy dva theo tiéu chuin tS chifc y t&€ the gidi

— C6 hinh 4nh cét 16p dién toén .

— C6 thai gian khdi phat dot quy duge xdc dinh .

Thoi gian khdi phdt dot quy 1a thsi gian ma bénh nhan hodc ngudi lam ching da ghi
nhan ,xdc dinh cédc triéu chitng ,cdc ddu hiéu thin kinh. Piéu nay dugc khai thac tir
bénh nhin va than nhan b&énh nhin va nhitng ngudi xung ganh bénh nhan.

Tiéu chudn logi trir

Khong xdc dinh dugc thai gian khdi phdt dot quy

'BS CKI, Khoa Than Kinh Hoc, Bv Nhan Dan 115
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Phuong phap nghién ciu

Thiét k& nghién cttu : nghién citu hdi cttu

Phuong phép thong ké: st dung phan mén SPSS10.0.

S& liéu thu thip gdm: thdi gian chinh xdc (gid, ngay, thang)

Phuong phép trinh bay s6 liéu: bang phan bd tin xuat, do thi phan bd thdi gian
Phuong phép bdo cdo: trinh bay bdo cdo phAin mém Power-point.

KET QUA

1. M6 ta mau

MAu nghién cttu clia chiing t6i bao gdm 404 bénh nhan bi dot quy cAp
phin bd vé mit din s& hoc nhu sau :

Gioi: 199 nit — 49,3%; 205 nam — 50,7%.

Tudi: Tudi nhd nhat 1a 21 wéi, wéi cao nhat a 89 tudi, tudi trung binh 1a 63,2 + 13,4.

Nguyén nhén djt quy: 187 trudng hdp nhdi miu nio, 210 trudng hdp xui't huyét ndo, 7

trudng hop xuat huy&t mang nio.

Gid gidc chinh xdc clia dot quy di dudc xem xét § 404 bénh nhan ching ta thdy
dudc qua dudng biéu dién dudi diy va nhin thdy ring dot quy xut hién vao bat ky gis
nao trong chu ky ngay dém nhung ting cao vao budi sing véi ti 1& 44%, gidm & hai
khodng thdi gian dau ngay va cudi ngay tir 19 gid dén 24 gid 14,4% va tir 1gid dén 6gis

sdng 13,6% nhu phan trinh bay ctia bidng 1 va bang 2.

Bang 1: Phan bd ti 18 dot quy theo gid trong ngay
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Bang 2: Phan bo 7 18 dot quy theo mdi 6 gid trong ngay
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Bang 3: Pudng biéu dién phan bd tf dot quy theo gid trong ngay
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Bang 4: Phan bo ti 18 dot quy theo mda trong ndm
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BAN LUAN

Xét v& mdi lién quan giiia ty 16 mic bénh vdi thdi gian trong ngay chiing tdi nhan thay
ngay, chiingtdi nhin thiy thdi diém tir 6 gi sdng d&€n 12 gid chi€m ty 1& 44%.dic biét
lic sdng sém tir 6gid d&€n 7gid phit hdp vdi cdc tdc gid trong va ngoai nudc.

Theo téc gid Lévin Thinh (1999) nghién ctu 110 trudng hgp nhdi mdu nio cip tinh
tai bénh vién Bach Mai - Ha Noi tif nim 1992-1996, tdc gia ciing nhan thdy tr 6gid
dé&n 10gis chi€m ty 1& 59,09%.

William J .Elliott nghién cttu tdng hgp 31 bdo cdo v6i 11816 bénh nhian ghi nhin ty
1é dot quy cap xdy ra tir 6h d&n trua chi€m ty 1& 49%.

Co ché xdy ra dot quy cip theo thdi gian trong ngay cé thé dudc gidi thich nhu sau
:d6 13 sy thay ddi vé& nhip sinh hoc trong ngay su thay ddi vé huyét 4p, khd ning két
dinh ti€u cau ,cling nhu sy ting dong vio budi sdng diéu d6 gép phan ting nguy cd dot
quy vao budi sang, ki€u dao dong trong ngay tuong tu ddi v6i nhdi mau co tim cAp, chét
dot ngdt do tim.

B4do cdo cda ching t0i xdc dinh dudc dudng bi€u dién ty 1€ dot quy trong ngay dang
hai pha ,c6 hai cao vao dinh budi sdng dinh thi hai va budi chiéu, phit hgp vé6i bdo cdo
cda Ilaria Casetta &cdng su nghién cfu 258 bénh nhin xuit huyé&t nio va 1656 bénh
nhin nhdi miu ndon ciAp, nhip vién tif nim 1994 d&n 1997, tai bénh vién Ferrara,
Italia.Nhung c6 sy khdc biét & dinh thit hai clia tdc gid 13 thdi di€m 20 h,con bdo cdo
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ctia ching t6i 1a 15h ¢6 1€ 1a do hoan canh dia 1y, khi hdu, thoi ti€'t hai nudc khac nhau.
Thdi ti€t ciing 1a y&u t& nguy cd dnh hudng lén cic yé&u t& nguy cd khic d€ sinh ra
dot quy K&t qua cla chiing tdi thi'y riing vio mia thu,dic biétld miia dong dot quy xay
ra nhiéu,vao miia nay & Tp H6 Chi Minh ¢6 mua va lanh va cudi nim lam viéc cing
thiang, phit hgp véi bdo cdo cla tic gid Hoang Khdnh. Nghién cttu 921 bénh nhin bi
dot quy cAp nhap vién tai Hu€ tif thaing 1nim 1995 d&n 31 thdng 1 nim 1997.
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KET LUAN
Qua nghién cttu chiing tdi rit ra mot s& k&t luan sau:

Xdc dinh nguy cd dot quy bi€n thién theo thdi gian, budi sang nguy cd lién quan véi
dot quy cao hon trong ngay,khd ning bién thién trong ngay cla huyét 4p tuong tu
vdi ki€u hai pha theo thdi gian clia dot quy cling vdi tinh trang ting dong vao budi
sdng tao ra hiép luc cudi cling.

Bénh da s& mic theo mlia,nhiéu vao cudi nim dic biét 1a mia dong .

Piéu goi ¥ rd rang diu tim ki€m cda ching t6i 12 c6 thé phong ngira dot quy
Jkhuynh huéng diéu tri theo thdi gian di dudc gdi ¥ d6i v6i bénh tim mach ,ngudi ta
c6 thé suy xét riing cdc thudc ting huyét 4p véi dich diéu tri vao budi sdng c6 thé c6
1gi trong phong ngira dot quy. Can c6 nghién ctu lau dai dé€ gidi thich diéu nay doi
vdi cdcnha Tim Mach Hoc va Than Kinh.
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