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TOÙM TAÉT  
Coâng trình khaûo saùt hoài cöùu 21 tröôøng hôïp 

taéc ñoäng maïch caûnh coù lieân quan ñeán thai ngheùn 
vaø haäu saûn. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp tai bieán 
xaûy ra vaøo tam caù nguyeïät thöù ba cuûa thai kyø vaø 
tuaàn leã ñaàu sau sinh. Bònh caûnh laâm saøng cuûa 
taéc ñoäng maïch caûnh goàm caùc toån thöông ñoät 
ngoät baùn caàu naõo     ( yeáu lieät chi, maët; roái loaïn 
vaän ngoân, baùn manh, roái loaïn caûm giaùc voõ 
naõo...). Caùc yeáu toá coù theå gaây nguy cô cao ñi 
keøm nhieãm truøng huyeát, heïp van 2 laù, rung nhó, 
coù duøng thuoác vieân ngöøa  thai. 

 
SUMMARY : 

Occlusion of cerebral arteries in pregnant 
and puerperal women 

Twenty-one cases of stroke caused by occlu-
sion of carotid territories occuring in associa-
tion with pregnancy and puerperium were inves-
tigated retrospectively. Most focal ischemic 
strokes occurred during the third trimester of 
pregnancy and during the first week after deliv-
ery. The clinical features of carotid territory 
strokes were defined as any sudden dysfunction 
involving the cerebral hemisphere : weakness of 
one limb or the face, dysphasia, hemianopia, 
cortical sensory disturbance. Possible predis-
posing factors were septicemia after birth, mi-
tral valve stenosis, atrial fibrillation, oral con-
traceptives. 

 
MÔÛ ÑAÀU : 

Thai ngheùn laøm taêng nguy cô thieáu maùu cuïc 
boä taïi naõo. Taïi Glasgow, Scotland (6), trong soá 
65 phuï nöõ ñoä tuoåi 15-45 bò taéc maïch naõo coù 
35% coù thai hoaëc ñang thôøi kyø haäu saûn. Lieät 
nöûa ngöôøi do taéc maïch naõo ôû phuï nöõ coù thai 
thöôøng ñöôïc quy cho vieâm taéc tónh maïch naõo ( 
cerebral thrombophlebitis ). Tuy nhieân ngaøy 
caøng coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy nhieàu 
tröôøng hôïp coù toån thöông ñoäng maïch naõo. (1) 

Qua 21 tröôøng hôïp taéc ñoäng maïch naõo trong 
thai kyø hoaëc trong thôøi kyø haäu saûn taïi Bònh vieän 
Ña khoa Kieân Giang (1994 -1996), chuùng toâi 
ghi nhaän tính chaát laâm saøng, caùc yeáu toá coù khaû 

naêng laøm taêng nguy cô maéc beänh vaø tæ leä töû 
vong nhaèm goùp phaàn vaøo coâng taùc phoøng choáng 
beänh lyù naøy ôû phuï nöõ coù thai. 

 
BEÄNH NHAÂN VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN 
CÖÙU: 

Trong 3 naêm ( 1994 - 1996 ), khoa Noäi - Noäi 
Thaàn Kinh Bònh vieän Kieân Giang tieáp nhaän 
ñieàu trò 1282 tröôøng hôïp tai bieán maïch maùu naõo 
(TBMMN), trong ñoù coù 115 beänh nhaân (BN) nöõ 
ôû löùa tuoåi 16 - 45. Chuùng toâi tieán haønh hoài cöùu 
115 BN naøy ñaõ coù ñöôïc 21 tröôøng hôïp coù thai 
hoaëc trong kyø haäu saûn luùc tai bieán xaûy ra, coù 
beänh caûnh laâm saøng cuûa taéc ngheõn caùc nhaùnh 
chính cuûa heä ñoäng maïch caûnh gaây toån thöông 
töùc khaéc 1 baùn caàu naõo : lieät chi, lieät maët, roái 
loaïn vaän ngoân, baùn manh, roái loaïn caûm giaùc 
kieåu voû naõo. Tieâu chuaån loaïi tröø: Chuùng toâi 
khoâng ñöa vaøo baùo caùo naøy caùc tröôøng hôïp maát 
tri giaùc hoaëc ñoäng kinh khoâng keøm caùc toån 
thöông baùn caàu naõo, caùc tröôøng hôïp coù cao 
huyeát aùp (HA) trong tieàn söû vaø/hoaëc luùc xaûy ra 
tai bieán ( vì coù khaû naêng gaây xuaát huyeát naõo). 

 
KEÁT QUAÛ : 
     Bieåu hieän laâm saøng : Xem baûng 1 

 21 BN ñeàu coù lieät nöûa ngöôøi, trong ñoù 12 
BN lieät nöõa ngöôøi beân phaûi keøm roái loaïn vaän 
ngoân (57,14%). Khôûi phaùt tai bieán ñoät ngoät 
trong 18 tröôøng hôïp ( 85,71% ), trong ñoù coù 6 
heïp van 2 laù vaø / hoaëc rung nhó. 3 tröôøng hôïp  
coù dieãn tieán lieät töø nöûa giôø ñeán 3 ngaøy vaø ñeàu 
coù dò caûm ôû chi tröôùc khi lieät. Bieán ñoåi tri giaùc 
töø lô mô ñeán hoân meâ treân 16 BN ( 76%). Ñau 
ñaàu tröôùc ñoù hoaëc cuøng luùc vôùi tai bieán ôû 8 BN 
(38% ).4 BN(19,04%) coù giaûm caûm giaùc nöûa 
thaân beân lieät vaø co giaät toaøn thaân xaûy ra trong 6 
tröôøng hôïp (28,57% ). Coù 2 tröôøng hôïp lieät nheï 
nöûa thaân roài hoài phuïc ôû laàn coù thai tröôùc, ñeán 
laàn coù thai sau bò lieät hoaøn toaøn nöûa thaân ñaõ 
töøng bò lieät. 

   
 Tuoåi : 
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 BN treû nhaát laø 18 tuoåi, cao tuoåi nhaát laø 
39. Ñoä tuoåi 33-35 coù soá BN nhieàu nhaát : 12 

ngöôøi. 
  

 Yeáu toá aûnh höôûng : 
Ñöôïc phaùt hieän treân 15 BN, goàm coù : 
 – Côn haï HA caáp tính : 3 tröôøng hôïp (2 

do maát maùu, 1 do maát nöôùc) 
 – Nhieãm truøng huyeát do soùt nhau : 2 

tröôøng hôïp . 
 – Rung nhó, hoaëc cuoàng ñoäng nhó : 6 

tröôøng hôïp, trong ñoù coù 4 tröôøng hôïp heïp van 2 
laù. 

 – Vieâm taéc tænh maïch ôû 2 chaân : 1 
tröôøng hôïp 

 – Söû duïng thuoác ngöøa thai treân 5 naêm : 3 
tröôøng hôïp.  

  Thôøi ñieåm khôûi phaùt : 
 Ña phaàn caùc tröôøng hôïp taéc maïch naõo 

xaûy ra sau khi sinh ( 15/21  tröôøng hôïp ). Hôn 
moät nöûa caùc tröôøng hôïp xaûy ra trong thôøi kyø 
haäu saûn ôû tuaàn thöù nhaát, soá coøn laïi töø ngaøy 10 
ñeán 16 haäu saûn. 
  Töû vong :  

 Soá cheát laø 6 tröôøng hôïp, trong ñoù 2 
tröôøng hôïp cheát trong beänh caûnh soác nhieãm 
truøng do soùt nhau, 4 tröôøng hôïp coøn laïi cheát 
trong beänh caûnh tuït naõo  qua leàu (tentorial her-
niation). 

  
 

Baûng 1: Bieåu hieän laâm saøng cuûa 21 BN  
taéc ñoäng maïch naõo trong thai kyø vaø haäu saûn 

  

Soá TT TUOÅI 
Thôøi ñieåm 
khôûi beänh Lieät 

Roái 
loaïn tri 

giaùc 

Roái loaïn 
vaän ngoân

Roái loaïn 
caûm giaùc

Ñau 
ñaàu Co giaät Ghi chuù 

1. 19 TCN** 2 + + + - - - Haï HA do maát maùu 
2. 33 TCN 3 + + + - - -  
3. 18 TCN 3 + + - - - + Heïp 2 laù. Rung nhó.Cheát 
4. 33 TCN 3 + - - + + - Cuoàng nhó 
5. 35 TCN 3 + + + - - - Nhieãm truøng huyeát. Cheát 
6. 25 TCN 3 + + + - - -  
7. 34 HS***ngaøy 

3 
+ - - + + + Haï HA do maát maùu 

8. 27 HS ngaøy 6 + + + - - - Heïp 2 laù. Cuoàng nhó.Cheát 
9. 35 HS ngaøy 10 + + - - + -  

10. 22 HS ngaøy 7 + - + + + - Rung nhó 
11. 34 HS ngaøy 12 + + + - - - Thuoác ngöøa thai 
12. 36 HS ngaøy 15 + + - - - - Thuoác ngöøa thai 
13. 34 HS ngaøy 4 + - + - + - Heïp 2 laù. Rung nhó 
14. 35 HS ngaøy 6 + + - - - + Vieâm taéc tónh maïch chi. Cheát 
15. 37 HS ngaøy 10 + + - - + -  
16. 35 HS ngaøy 12 + + + - - + Nhieãm truøng huyeát. Cheát 
17. 29 HS ngaøy 14 + - + - + + Heïp 2 laù. Rung nhó. Cheát 
18. 33 HS ngaøy 6 + + + - - - Thuoác ngöøa thai 
19. 34 HS ngaøy 16 + + - + - -  
20. 39 HS ngaøy 5 + + - - - + Haï HA do maát nöôùc 
21. 32 HS ngaøy 2 + + + - + -  

**   : Tam caù nguyeät 
*** : Haäu saûn 

 
 
BAØN LUAÄN : 

 - Theo Wierbers D. O (11), thai ngheùn 
laøm taêng nguy cô taéc maïch naõo : tyû leä 6,2% phuï 
nöõ ñoä tuoåi 15-49 tính treân 100.000 daân moãi 
naêm, 1/3.000 phuï nöõ coù thai.  

 Theo Jennett (6), trong 65 phuï nöõ bò taéc 
ñoäng maïch naõo ñoä tuoåi 15 - 45 coù 23 tröôøng hôïp 
coù thai hoaëc ñang haäu saûn, tyû leä 35,4%. ÔÛ ñaây 
chuùng toâi ghi nhaän 21 BN coù thai hoaëc sau sinh 

bò taéc maïch naõo  treân 115 nöõ bò TBMMN ôû ñoä 
tuoåi 16-45. 

 Theo Wierbers D.O (11) vaø Cross (3 ), 
taéc ñoäng maïch naõo coù khuynh höôùng xaûy ra vaøo 
tam caù nguyeät 2 vaø 3 cuûa thai kyø vaø tuaàn leã ñaàu 
sau sinh. Qua 21 tröôøng hôïp khaûo saùt, chuùng toâi 
thaáy coù 6 tröôøng hôïp xaûy ra vaøo tam caù nguyeât 
2 vaø 3 cuûa thai kyø, 8/15 tröôøng  hôïp xaûy ra vaøo 
tuaàn leã ñaàu sau sinh. 
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- Veà bieåu hieän laâm saøng : 

Baûng 2 : So saùnh bieåu hieän laâm saøng TBMMN  
treân phuï nöõ coù thai vôùi y vaên theá giôùi  

 

Trieäu chöùng 
Goldman (4) ( 1964 ) ( 15 

tröôøng hôïp ) 
Carrol ( 2 ) ( 1966 )   
( 181 tröôøng hôïp ) 

Cross ( 3 ) ( 1968 )   
( 31 tröôøng hôïp ) 

BV ÑK KG       
( 1994 - 1996 )     

( 21 tröôøng hôïp ) 
Lieät 93,3% 45% 100% 100% 
RL tri giaùc 80% 17% 61,3% 76% 
RL vaän ngoân 46,7% 24% 51,6% 57,14% 
RL caûm giaùc - 10% 16,1% 19,04% 
Ñau ñaàu 100% 34% 35,5% 38% 
Co giaät 100% 30% 19,3% 28,57% 
Noân oùi 100% 10% 22,6% - 
RL thò löïc - 6% 32,3% - 
     

 
 
Chuùng toâi ghi nhaän tyû leä bieåu hieän laâm saøng 

cuûa BN chuùng toâi phuø hôïp vôùi Cross (3) hôn laø 
vôùi caùc taùc giaû khaùc (Goldman (4) vaø Carrol 
(2)) do caùc taùc giaû sau ñaõ khaûo saùt caû caùc 
tröôøng hôïp coù taéc tónh maïch naõo ( 2,4 ). 31 BN 
cuûa Cross (3) bò taéc ñoäng maïch caûnh coù kieåm 
chöùng qua maïch caûnh ñoà vaø / hoaëc qua töû thieát. 
Maëc duø chaån ñoaùn xaùc ñònh taéc ñoäng maïch 
caûnh caàn coù caùc kyõ thuaät chuyeân saâu (maïch 
caûnh ñoà, doppler maïch, chuïp caét lôùp ñieän toaùn 
...), nhöng trong hoaøn caûnh caùc tuyeán y teá cô sôû 
coøn haïn cheá veà caùc phöông tieän chaån ñoaùn, 
chuùng toâi cho raèng neân nghó ñeán beänh caûnh naøy 
tröôùc 1 thai phuï coù caùc trieäu chöùng laâm saøng keå 
treân ñeå coù höôùng xöû trí kòp thôøi. 

 - Trong 21 BN, chuùng toâi thaáy 15 tröôøng 
hôïp coù caùc yeáu toá coù theå taêng nguy cô taéc maïch 
naõo. Ñaëc bieät löu yù caùc BN bò rung nhó, cuoàng 
ñoäng nhó coù heïp van 2 laù, thuyeân taéc tónh maïch 
ngoaïi vi, nhieãm truøng huyeát. 

Ngoaøi ra, cuõng ghi nhaän coù 3 BN duøng thuoác 
vieân ngöøa thai daøi haïn. Theo Illis (5) khoâng coù 
moái quan heä giöõa thuoác vieân ngöøa thai vaø thieáu 
maùu naõo. Nhöng theo Longstreth (7)vaø Vessey 
(8), phuï nöõ ôû ñoä tuoåi sinh saûn, ñaëc bieät hôn 35 
tuoåi, coù duøng thuoác ngöøa thai deã coù nguy cô bò 
nhoài maùu naõo. Jennett vaø Cross (6) cho raèng 
thuoác vieân ngöøa thai gaây ngheõn maïch do 2 cô 
cheá: thay ñoåi chöùc naêng ñoâng maùu vaø aûnh 
höôûng söï thaønh laäp maõng xô vöõa. Theo Wynn 
(12), ôû phuïï nöõ tieàn maõn kinh coù duøng thuoác 
ngöøa thai coù söï thay ñoåi lipid vaø lipoprotein 
huyeát thanh coù theå goùp phaàn gaây neân hieän 
töôïng ngheõn maïch. Theo WHO (9,10) vieäc 
duøng thuoác vieân ngöøa thai laøm taêng nguy cô 

xuaát huyeát naõo hoaëc nhoài maùu naõo nhöng coù 
theå giôùi haïn nguy cô naày neáu duøng thuoác coù 
oestrogen lieàu thaáp ôû phuï nöõ döôùi 35 tuoåi, 
khoâng huùt thuoác laù vaø khoâng cao HA. Nhö vaäy 
coù theå xem thuoác vieân ngöøa thai laø moät yeáu toá 
laøm taêng nguy cô taéc maïch naõo ôû phuï nöõ söû 
duïng. 

- Theo Jennett vaø Cross (6), taéc heä ñoäng 
maïch caûnh treân nöõ coù thai vaø sau sinh  coù tyû leä 
cheát (26%) cao hôn nam giôùi (13,6%) vaø nöõ 
khoâng coù thai (9,5%). Ña phaàn töû vong do tuït 
naõo qua leàu do phuø naõo. Trong 21 BN chuùng 
toâi, coù 4 ( trong 6 tröôøng hôïp cheát ) cheát trong 
beänh caûnh tuït naõo. 

 
KEÁT LUAÄN  

Thai ngheùn laøm taêng khaû naêng taéc ñoäng 
maïch naõo nhaáât laø treân saûn phuï coù keøm caùc yeáu 
toá coù theå  laøm taêng nguy cô taéc maïch      ( beänh 
tim maïch, nhieãm truøng huyeát, duøng thuoác vieân 
ngöøa thai,...). Taéc maïch naõo coù khuynh höôùng  
xaûy ra nhieàu vaøo tam caù nguyeät cuoái cuûa thai 
kyø vaø tuaàn leã ñaàu sau sinh. Vaán ñeà caàn khaûo saùt 
theâm laø vieäc phoøng ngöøa taéc maïch naõo treân phuï 
nöõ coù thai coù beänh tim maïch, tích cöïc ñieàu trò 
nhieãm truøng haäu saûn vaø löïa choïn thuoác vieân 
ngöøa thai thích hôïp. 
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