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MOÄT TRÖÔØNG HÔÏP CHAÛY MAÙU NAÕO 
DO U HANG MAÏCH MAÙU (CAVERNOUS HEMANGIOMA) 

Nguyeãn Thi Huøng,1 Traàn Trung Thaønh2 
 

BEÄNH AÙN 
Beänh nhaân nam 47 tuoåi, coâng chöùc, thuaän tay phaûi, nhaäp vieän laàn 1 vaøo thaùng 10/1997 taïi 
beänh vieän Q5 vì nhöùc ñaàu  vuøng thaùi döông phaûi, côn nhöùc ñaàu theo maïch ñaäp xaûy ra caû 
ngaøy, uoáng thuoác giaûm ñau khoâng bôùt keøm vôùi noân oùi. Beänh nhaân vaãn sinh hoaït ñöôïc caùc 
coâng vieäc veä sinh haøng ngaøy. 

Tieàn caên beänh nhaân khoâng cao huyeát aùp, khoâng uoáng röôïu, huùt thuoác laù, thænh thoaûng 
coù nhöõng côn nhöùc ñaàu dai daúng vuøng thaùi döông phaûi, côn töï heát (ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn laø 
migrain). Beänh nhaân ñöôïc chuyeån ñeán khoa noäi Toång quaùt beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông 
trong tình traïng nhöùc ñaàu khoâng thuyeân giaûm, hai ngaøy sau côn trôû neân döõ doäi, oùi möûa, gaùy 
cöùng, Kernig (+), tình traïng tri giaùc u aùm, ñöôïc chuïp CT Scan khoâng caûn quang phaùt hieän: 
maùu tuï vuøng thaùi döông beân phaûi V # 30cm3 vaø ñöôïc ñieàu trò choáng phuø naõo, giaûm ñau, 
truyeàn dòch. Caùc xeùt nghieäm cô baûn vaø chöùc naêng ñoâng maùu trong giôùi haïn bình thöôøng. 
Tình traïng nhöùc ñaàu caûi thieän daàn sau 3 tuaàn, CT Scan kieåm tra coù hieän töôïng taùi haáp thu 
maùu tuï. Beänh nhaân xuaát vieän veà nhaø coù roái loaïn trí nhôù kieåu queân thuaän chieàu, giaûm khaû 
naêng taäp trung, nhöng coù theå laøm vieäc trôû laïi.  

Thaùng 5/1998, beänh nhaân ñang ñi coâng taùc thì coù côn nhöùc ñaàu döõ doäi, keøm oùi möûa 
ñöôïc chuyeån ñeán caáp cöùu beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông trong tình traïng hoân meâ saâu 
(GCS=6 ñieåm), ñoàng töû phaûi 5mm, ñoàng töû traùi 3mm, thænh thoaûng coù nhöõng côn goàng maát 
naõo, ñöôïc hoäi chaån noäi thaàn kinh ñeà nghò chuyeån ngay sang khoa Phaãu thuaät thaàn kinh beänh 
vieän Chôï Raãy. CT Scan luùc naøy cho thaáy hình aûnh maùu tuï thuøy thaùi döông phaûi V # 60cm3 
coù cheøn eùp  naõo giöõa, daáu hieäu taêng tæ troïng lieàm naõo do chaûy maùu maøng naõo (hình 1). 
Beänh nhaân ñöôïc moå caáp cöùu huùt maùu tuï vaø naèm ñieàu trò taïi khoa Phaãu thuaät thaàn kinh ñeán 
khi hoài phuïc thì xuaát vieän. 

 
BAØN LUAÄN VEÀ CHAÅN ÑOAÙN 
Beänh nhaân nam 47 tuoåi, tieàn caên coù nhöõng côn nhöùc ñaàu theo maïch ñaäp ñöôïc chaån ñoaùn laø 
Migrain, nhaäp vieän 2 laàn vôùi beänh caûnh laâm saøng gôïi yù chaûy maùu naõo - maøng naõo vaø CT 
Scanner ñaõ xaùc ñònh oå tuï maùu ôû vuøng thaùi döông phaûi. Veà chaån ñoaùn nguyeân nhaân chaûy 
maùu naõo: 
- Beänh nhaân naøy khoâng coù tieàn söû cao huyeát aùp hay beänh tim maïch, soi ñaùy maét khoâng 

phaùt hieän caùc giai ñoaïn cuûa cao huyeát aùp, khoâng coù daáu hieäu sô cöùng maïch. Chaûy maùu 
naõo do cao huyeát aùp thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi cao tuoåi vôùi tieàn caên töông ñoái roõ raøng. 
Ngoaøi ra, khoái maùu tuï do cao huyeát aùp thöôøng ôû vò trí saâu trong naõo nhö vuøng nhaân xaùm 
trung taâm, caàu naõo, baùn caàu tieåu naõo. Trieäu chöùng laâm saøng cuûa chaûy maùu naõo do cao 
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huyeát aùp thöôøng dieãn bieán caáp tính khoâng gioáng nhö laàn nhaäp vieän thöù nhaát, beänh nhaân 
coù nhöùc ñaàu dai daúng vaø hôn 1 tuaàn sau môùi coù bieåu hieän roõ cuûa chaûy maùu naõo. 
 

  
Hình 1      Hình 2 
 
- Beänh maïch maùu daïng boät (Amyloid Angiopathy) laø beänh lyù öù ñoïng chaát Amyloid ôû 

thaønh ñoäng maïch coù ñöôøng kính nhoû vaø trung bình, thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi cao tuoåi (lôùn 
hôn 70) gaây neân nhieàu oå tuï maùu nhoû ôû nhieàu vò trí thuøy naõo, voû, döôùi voû vaø raát hay taùi 
phaùt. Beänh chieám tæ leä 18-20% caùc tröôøng hôïp chaûy maùu naõo ôû ngöôøi cao tuoåi, tröôøng 
hôïp naøy laø trung nieân vaø coù tình traïng roái loaïn yù thöùc traàm troïng ôû laàn nhaäp vieän thöù 
hai. 

- OÅ tuï maùu do chaán thöông soï naõo ñöôïc loaïi tröø caên cöù treân beänh söû vaø ñaëc ñieåm laâm 
saøng khoâng coù khoaûng tænh. 

- Caùc u naõo gaây chaûy maùu trong u ít ñöôïc nghó ñeán vì trong tieàn söû beänh côn nhöùc ñaàu 
khoâng ñieån hình cuûa hoäi chöùng taêng aùp löïc noäi soï, caùc daáu yeáu lieät vaän ñoäng, roái loaïn 
caûm giaùc, caùc côn ñoäng kinh trieäu chöùng cuõng khoâng ñöôïc ghi nhaän. Soi ñaùy maét beänh 
nhaân bình thöôøng. 

- Vaán ñeà coøn laïi laø caùc tuï maùu do dò daïng maïch maùu naõo, coù theå phaân bieät 2 loaïi dò daïng 
chính: Phình ñoäng maïch (Aneurysm) vaø loaïi dò daïng ñoäng tónh maïch. Caùc phình ñoäng 
maïch khi vôõ thöôøng gaây ra chaûy maùu khoang döôùi nheän hay oå tuï maùu vuøng thaùi döông 
hay vuøng traùn. Ñoù laø caùc oå tuï maùu noâng, coù hay khoâng chaûy maùu vaøo khoang döôùi nheän. 
Tuy nhieân, caùc vò trí cuûa phình ñoäng maïch thöôøng gaëp nhö ôû ñoäng maïch thoâng tröôùc, 
maët sau cuûa ñoäng maïch caûnh trong choã noái vôùi ñoäng maïch thoâng sau, vò trí ñoäng maïch 
thaân neàn thöôøng cho caùc daáu hieäu laâm saøng töông öùng khi coù kích thöôùc lôùn gaây cheøn 
eùp. . Beänh nhaân khoâng coù tình traïng laëng thinh, yeáu lieät chi döôùi,khoâng bò suïp mi, khoâng 
coù hieän töôïng choùng maët nhìn ñoâi maát vaän nhaõn ngang… 

- Nhoùm beänh lyù thöù hai laø caùc dò daïng ñoäng tónh maïch (Arterio-Venous Malformation), u 
tónh maïch (Venous Angioma) hay u hang maïch maùu (Cavenous Hemangioma) , u hang 
maïch( Cavenous Angioma ). Ñaây laø moät beänh lyù hieám gaëp vôùi suaát ñoä thaáp hôn 7 laàn 
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caùc phình ñoäng maïch, thöôøng gaëp ôû ñoä tuoåi 20-40. Caùc dò daïng naøy khi vôõ thì dieãn bieán 
hình thaønh maùu tuï thöôøng chaäm hôn kieåu dieãn bieán cuûa maùu tuï do cao huyeát aùp. Tuy 
nhieân, caùc dò daïng naøy thöôøng gaây neân côn ñoäng kinh trieäu chöùng, CT Scan coù hieän 
töôïng voâi hoùa dò daïng, MRI cho thaáy caùc tín hieäu cuûa hemosiderin do caùc laàn chaûy maùu 
tröôùc. 

 
CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH 
Beänh nhaân naøy khi xuaát vieän laàn 2 raát lo laéng vì sôï chaûy maùu naõo laàn 3. Beänh nhaân ñöôïc 
laøm maïch naõo ñoà kó thuaät soá vaø maïch naõo ñoà coäng höôûng (MRA) töø vaø coäng höôûng töø soï 
naõo (MRI) ôû chuoãi xung T1W vaø T2Wù nhöng keát quaû chæ cho thaáy vò trí moå laáy maùu tuï cuõ 
vaø hình aûnh daáu xuaát huyeát cuõ. Maëc duø ñöôïc baùc só traán an laø ñaõ giaûi quyeát toát maùu tuï 
nhöng beänh nhaân raát sôï vaø xin nghæ ôû nhaø. Hai tuaàn sau khi laøm caùc xeùt nghieäm treân, beänh 
nhaân ñöôïc ñeà nghò laøm MRI laïi ôû chuoãi xung T2 Echo Khuynh ñoä (Echo Gradient) 
 

   
Hình 3      Hình 4 
Keát quaû MRI cho thaáy: 
- Khoâng ghi nhaän coù maùu tuï môùi taïi hoài thaùi döông giöõa ñaõ moå laáy maùu tuï laàn tröôùc (hình 

2). 
- Coù söï hieän dieän cuûa moät u hang maïch maùu (Cavenous Hemangioma) hình daïng khoâng 

ñeàu ñaën, ôû vuøng cöcï thaùi döông vaø hoài thaùi döông giöõa beân phaûi, vò trí ôû döôùi oå tuï maùu 
ñaõ phaãu thuaät. Coù khaõ naêng maùu chaûy töø phaàn giöõa cuûa u hang maïch maùu, hình aûnh u 
thaáy raát roõ ôû chuoãi xung Echo khuynh ñoä, maët phaúng ngang vaø ñöùng ngang (coronal) 
(hình 3 vaø 4). 

 
Beänh nhaân ñöôïc khuyeán caùo moå laïi theo chöông trình . Ngaøy 18/5/1999, beänh nhaân ñöôïc 
moå laïi laàn 2, phaãu thuaät vieân phaùt hieän 1 u hang maïch maùu döôùi voû naõo vuøng cöïc thaùi 
döông phaûi khoaûng 1cm, phaù nang, caàm maùu vaø vaù soï. 

Töø ñoù ñeán nay, tình traïng beänh nhaân oån ñònh, heát haún caùc côn nhöùc ñaàu dai daúng, chæ 
coøn baùn manh ñoàng danh beân, khaû naêng taäp trung vaø trí nhôù gaàn nhö bình thöôøng. 
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U hang maïch maùu laø loaïi dò daïng maïch maùu hieám gaëp nhaát, nhöng bieåu hieän laâm saøng laïi 
ñoâi khi raát traàm troïng vì coù theå gaây chaûy maùu naõo hay caùc côn co giöït. Vò trí thöôøng gaëp laø 
vuøng döôùi voû naõo tuy nhieân coù khi ôû saâu gaàn vuøng tuyeán tuøng. Phaàn lôùn taùc giaû cho raèng 
ñaây laø loaïi taân sinh maïch maùu coù hình daïng roõ nhöng laïi khoâng coù voû boïc, kích thöôùc coù 
theå laø 1-2cm bao goàm caùc khoang maïch maùu daïng hang bò laáp ñaày 1 phaàn hay hoaøn toaøn 
bôûi maùu vaø bò phaân caùch bôûi caáu truùc moâ lieân keát, coù hieän töôïng huyeát khoái noäi maïch cuøng 
vôùi hieän töôïng voâi hoùa. Töông töï, caùc u maùu mao maïch coù kích thöôùc khoaûng 1-2cm ñöôøng 
kính vaø xuaát hieän töø thôøi nieân thieáu ñöôïc xem laø thöông toån baåm sinh. Tuy nhieân, caùc daïng 
lôùn hay nhoû hôn cuõng ñoâi khi ñöôïc phaùt hieän ôû tuoåi tröôûng thaønh.  

Veà phöông dieän hình aûnh hoïc, caùc caáu truùc daïng noát ôû trung taâm coù hình aûnh taêng tín 
hieäu vôùi moät voøng giaûm tín hieäu (hemosiderin) ôû chung quanh thöôøng gôïi yù caùc khoaûng 
troáng bò voâi hoùa. Caùc ñaëc ñieåm naøy cuûa u hang maïch maùu keát hôïp vôùi hieän töôïng coù ít 
maïch nuoâi giaûi thích taïi sao loaïi u naøy thöôøng khoâng coù hieän töôïng doøng chaûy. Do ñoù, caùc u 
hang maïch maùu coù theå khoâng bò phaùt hieän treân maïch naõo ñoà vaø khoâng taêng tín hieäu sau khi 
tieâm chaát caûn töø. Hieän töôïng naøy giuùp phaân bieät vôøi toån thöông do dò daïng ñoäng tónh maïch, 
ñieàu naøy raát quan troïng vì theo thoáng keâ, caùc u hang maïch maùu chæ coù tæ leä chaûy maùu 
khoaûng 1%  vaø hieän töôïng chaûy maùu naøy thöôøng  töï giôùi haïn.  

CT Scan coù theå phaùt hieän caùc toån thöông giôùi haïn roõ, coù hieän töôïng voâi hoùa (30% 
tröôøng hôïp), baét caûn quang ít. Ñaëc bieät khoâng coù hieäu öùng cheøn eùp hay phuø quanh u hang 
maïch maùu. Coøn U hang maïch (Cavernous Angioma) laø caáu truùc maïch maùu daïng xoang bò 
thieáu söï  vöõng chaéc cuûa lôùp noäi maïc.Tyû leä chaûy maùu cuûa u hang maïch chæ laø 0,5-1% moãi 
naêm. Bieåu hieän laâm saøng thöôøng gaäp nhaát sau khi chaåy maùu laø caùc côn co giöït Coù theå phaùt 
hieän ñöôïc nhieàu u hang maïch vaø khi chaûy maùu thì u laïi khoù phaùt hieän hôn. Nhö ñaõ noùi ôû 
treân laø doøng maùu chaûy qua u raát chaäm neân gaàn nhö khoâng theå phaùt hieän ñöôïc u hang maïch 
treân maïch naõo ñoà quy öôùc hay kó thuaät soá . Coù ñeán 3/4 tröôøng hôïp ôû vò trí treân leàu vaø 1/4 
tröôøng hôïp ôû vò trí hoá sau vaø thaân naõo , ñoâi khi xuaát hieän ôû tuûy gai.  

MRI laø kó thuaät chaån ñoaùn ñöôïc choïn löïa cho hình aûnh giaûm tín hieäu nheï ôû chuoãi xung 
T1 vaø T2. Neáu coù taêng tín hieäu ôû T2, laø do tình traïng “hoùa moâ ñeäm” (gliosis) cuûa u hang 
maïch, thöôøng ñöôïc bao quanh baèng moät voøng giaûm tín hieäu cuûa Hemosiderin. Chuoãi xung 
T2 Echo khuynh ñoä ñaëc bieät raát hieäu quaû ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh u hang maïch vaø u hang 
maïch maùu nhôø phaùt hieän Hemosiderin (coù khi khoâng thaáy ñöôïc ôû T2W).Ñaëc ñieåm cuûa 
chuoãi xung naøy laø thay vì xung phaùt soùng radio coù goùc 180 ñoä  thí laïi söû duïng khuynh ñoäï 
xung ñoái khaùng ñeå taäp trung vaøo voøng quay maø taïo ra khuynh ñoä.Lôïi ñieåm cuûa kyõ thuaät laø 
thöïc hieän nhanh, hình aûnh coù ñöôïc trong vaøi giaây thay vì vaøi phuùt.Kyõ thuaät naøy deã phaùt 
hieän caùc hình aûnh  cuûa khí trong caùc xoang, hemosiderin, calcium, caùc dò daïng maïch maùu 
aån nhoû, xô cuû baõ ñaäu…  

Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân chæ coù nhöõng côn co giaät, ñaàu tieân laø söû duïng thuoác khaùng 
ñoäng kinh. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp khaùng trò thì söû duïng quang tuyeán phaãu thuaät duø hieäu 
quaû ñoâi khi caàn phaûi caân nhaéc. ÔÛ beänh nhaân naøy, ñaõ coù 2 laàn chaûy maùu naõo, caùc u hang 
maïch naèm ôû vò trí vuøng cöïc thaùi döông vaø thaùi döông giöõa neân coù theå giaûi quyeát baèng phaãu 
thuaät. Ñoái vôùi caùc vò trí phaãu thuaät khoù, xaï trò ña chuøm tia vôùi maùy gia toác hay duøng dao 
Gamma (gamma knife) coù theå  laø lieäu phaùp ñöôïc choïn löïa.  
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KEÁT LUAÄN 
Caùc dò daïng maïch maùu aån (cryptic vascular malformation) ñöôïc moät soá taùc giaû ñònh nghóa 
laø loaïi dò daïng khoâng phaùt hieän thaáy treân maïch naõo ñoà: giaõn mao maïch (capillary 
telangiectasis), dò daïng hang maïch (cavernous malformation), coù khi laø caùc dò daïng ñoäng 
tónh maïch nhoû hay bò taéc ngheõn do chaûy maùu hoaëc bò huyeát khoái. Neáu caùc dò daïng hang 
maïch khoâng thaáy ñöôïc treân maïch naõo ñoà vaø nghi ngôø treân hình aûnh CT Scan thì coäng höôûng 
töø laø phöông phaùp chaån ñoaùn ñöôïc choïn löïa vôùi ñoä chuyeân bieät raát cao, ñaëc bieät laø chuoãi 
xung echo khuynh ñoä. Vaán ñeà laø söï phaùt hieän ngaãu nhieân caùc dò daïng naøy treân MRI, khi ñoù 
caàn coù söï theo doõi ñònh kyø vaø khaûo saùt tieàn söû gia ñình. Tröôøng hôïp ñaõ coù xuaát huyeát nhö 
beänh nhaân treân, nguy cô xuaát huyeát trôû laïi laø raát cao neân chæ ñònh phaãu thuaät caàn phaûi ñöôïc 
ñaët ra, tröø tröôøng hôïp ôû moät soá vò trí khoù thöïc hieän 
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