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Tém tit:

Nghién cttu vé mitc d6 ddc 1ap trong sinh hoat hing ngay trén 269 bénh nhin bi tai
bi€n mach m4u n o, ching t6i thay: 126 bénh nhan(46,84%) c6 kh ning doc 1ap hoan toan
trong sinh hoat, 73 bénh nhan (27,14%) can c6 trd gitip mot phan, 54 bénh nhan (20,07%)
cAn trg gidp trung binh, 16 bénh nhan (5,95%) can trg gitp hoan toan. Khong c¢6 su khic
nhau 16 vé kh ning doc 1ap trong sinh hoat hang ngay giita hai nhém t6n thung nhdi miu
n o véi chy mdu n o va cling khong cé sy khac biét theo li€t bén phi hodc bén trdi. Kh
ning phuc hdi van ddng ¢ vai trd quan trong trong sy doc 1ap trong sinh hoat clia bénh
nhan bi tai bi€n mach n 0.Ty 1& phu thudc hoan toan trong sinh hoat § nit gigi nhiéu hn &
nam giGi va bénh nhin cao tudi nhiéu hn & bénh nhan tré tudi.

I. Pit van dé

Tai bi€n mach m u n o 13 mot bénh phd bi€n trén thé gidi, c6 ty 1é t¥ vong; ty 1& di
chitng va tan tat cao. Ngudi bi tai bi€n mach mdu n o thudng dudc diu tri tai bénh vién tir
mdt tudn d&n hai thang, sau dé ho trd vé nha nhung vin can ti€p tuc dugc phuc hdi chitc
ning. Phuc hdi chic ning dua vao cong dong & ddp tng dudc nhu cau d6. Thdi Binh d
tri€n khai chung trinh nay tir nim 1993, gitip cho hang ngan ngudi tan tit néi chung va
ngudi sau tai bi€n mach mau n o néi riéng doc 14p dudc sinh hoat hang ngay, hoi nhap, tdi
hoi nhap x hoi. Pdc 14p trong sinh hoat hang ngay 12 mot giai doan hét sitc quan trong,
bdi con ngudi ta c6 hdi nhap, tdi hdoi nhap x hodi duge hay khdng, chit lugng cudc sdng
cao hay thdp déu phu thudc khong nhd vao sy doc 1ap trong sinh hoat hing ngay. Vi vy,
chiing t6i nghién cttu dé tai ndy nhim: "Pdnh gid thyc trang mic do doc 1ap trong sinh
hoat hang ngay" clia ho, gép phin cho cdng tdc phuc hdi chitc ning & tinh Thdi Binh dudc
ti€p tuc tri€n khai ngay mot t5t hn, ddng thdi gitip cho ngudi sau tai bi€n mach mau n o c6
nhiéu ¢ hodi doc 1ap trong sinh hoat hang ngay mot cdch tdi da, tao tién dé cho tdi hoi nhap
x hoi, song mot cudc séng tot dep hn, ¢6 y nghia hn cho bn than, gia dinh va x hoi.
I1. P&i tugng va phung phdp nghién cifu
1. B6i tugng nghién ctu: gdm 269 ngudi sau tai bi€n mach mdu n o (tudi tir 16 trd 1&n) d
dugc chian dodn 13 tai bi€n mach mdu n o tai cic Bénh vién va & chung trinh Phuc hdi
chifc ning dua vio cong dong tinh Thai Binh.
2. Phung phdp nghién cttu: Phung phap nghién cttu cit ngang mo t dva trén hdi citu va
diéu tra md t thyc trang mitc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngay clia ngudi sau tai bi€n
mach mdu n o tai cdng dong.
- P4nh gid mic @6 phuc hdi van dong dua vao Barthel Index
- Phin chia mic do doc 1ap trong sinh hoat hang ngay cla ngudi sau tai bi€n mach miu
n o theo phung phdp cua Flick.
III. mdt s6 k&t qu nghién citu:
3.1. Mot s6 dic di€m chung vé& ngudi dugc diéu tra
Bng 3.1. Phan bd theo nhém tudi va gidi tinh:

Gidi tinh

Nhém tudi Nam Nit  Tdngsd



S6 lugng Ty 1&(%) S6 lugng Ty 1&(%) S6 lugng Ty 1&(%)
16 - 447 2,60 3 1,12 10 3,72
45 -5924 892 15 5,58 39 14,50
60 -74 95 35,32 50 18,58 145 53,90
75 - 8946 17,10 29 10,78 75 27,88
Téng s6 172 63,94 97 36,06 269  100.00
* Nhan xét: - Nam chi€m: 63,94% va nif: 36,06.
- Ti1& nam / nit xap xi 1,77.
- Nhém tudi 60-74 chi€m ti 1& cao nhat: 53,90%.
Bng 3.2. Phan bg theo bén liét va gidi tinh:
Bén liét
Gidi tinh Phi
Tréi
S6 lugng Ty 1& (%) SO lugng Ty 1& (%)
Nam 92 53,49 80 46,51
Nt 45 46,39 52 53,61
Téng SO 137 50,93 132 49,07
* Nhan xét: Ti 1€ 1i€t ntra nguSi bén phi cao hn nifa ngudi bén trdi (50,93% so véi
49,07%), nhung khong c¢6 ¥ nghia thdng ké ( p > 0,05).

Bng 3.3. Phan loai theo nghé nghiép:
Nghé nghiép S& lugng Ty 1&(%)
Nong dan 169 62,82
Can b huu 77 28,63
Thung - bénh binh
17 6,32
Cong nhdn 1 0,37
Lungy
1 0,37
Noi trg4 1,49
Tdng s& 269 100,00
* Nhan xét: T1 1é ngudi ndng din cao nhat (62,82%), sau d6 1a cdn bd huu chi€m
28,63%.

Bng 3.4. Phan bd theo thdi gian sau khi bi tai bi€n va gidi tinh:
Gidi tinh
Thoigian  Nam Nit  Tdngsd
S6lugng  TY16 (%)  SSlugng  TY1e (%) S6lugng T 18 (%)
? 12 thing 46 17,10 29 10,78 75 27,88
>12 thang 126 46,84 68 25,28 194 72,12
* Nhan xét: Ngudi trén 12 thdng sau tai bi€n chi€m 72,12%.

Bng 3.5. Phin bd theo loai tdn thung n o:



Loai tén thung n o
S6 lugng Ty 1€(%)
Nhoi mdun o 32 11,90
Chy mduno
24 8,92
Khoéng xdc dinh 213 79,18
Téng s6 269 100,00
* Nhan xét: Ti 1& nhdi mdu no cao hn chy mdu no (11,90% so véi 8,92%, ti 1&
khong xdc dinh chi€m cao 79,18%.

3.2. Mitc d9 doc lap trong sinh hoat hang ngay clia ngudi dugc diéu tra
Bng 3.6. Muc ddc lap trong sinh hoat hang ngay:
Miic do S6 lugng Ty 1& (%)
Dboclap hoantoan 126 46,84
Trg gidpit 73 27,14
Trg gidp trung binh 54 20,07
Phu thudc hoan toan 16 5,95
Tdng s6 269 100,00
* Nhan xét: Mitc d6 ddc lap hoan todn trong sinh hoat hang ngay chi€m 46,84%, phu
thudc hoan toan chi€m 5,95%.
Bng 3.7. Mic @6 doc lap trong sinh hoat hang ngay theo gidi tinh:
Gidi tinh
Miic @b Nam Nt
S6 lugng Ty 1& (%)  S& lugng Ty 1&6(%)
Doc lap hoan toan 86 50,00 40 41,24
Trg giap it 48 2791 25 25,77
Trg gidp trung binh 32 18,60 22 22,68
Phu thudc hoan toan 6 3,49 10 10,31
Tdng s& 172 100,0097 100,00
* Nhan xét: Khong c6 su khic biét ¢6 y nghia thong ké vé mic dd doc 1ap hoan toan va
trg gitp trong sinh hoat hang ngay theo giGi (p > 0,05). Tuy nhién, nit c6 mic dd phu
thudc nhiéu hn nam (10,31% so v6i 3,49%, p >0,05).
Bng 3.8. Mic d9 doc l1ap trong sinh hoat hang ngay theo bén liét:
Bén liét
Mirc do Phi
Trai
S& lugng Ty 1& (%) S& lugng Ty 1&(%)
boc lap hoan toan 70 51,09 56 42,42
Trg giapit 37 27,01 36 27,27
Trg gidp trung binh 23 16,79 31 23,49
Phu thudc hoan toan 7 5,11 9 6,82



Tong s& 137 100,00 132 100,00
* Nhan xét: Khong c6 su khic biét c6 y nghia thdng ké vé kh ning doc lap trong
sinh hoat hang ngay theo bén liét & tat ¢ cdc mitc do (p > 0,05).
Bng 3.9. Mifc dd doc 1ap trong sinh hoat hang ngay theo tudi:
Miic @6

Tudi/Gidi boclap hoantoan Trg gitipit Trg gidp trung binh Phu thudc hoan
toan Tdng sd

S6 lugng Ty 1€ (%) S6 lugng Ty 1€ (%) S6 lugng Ty 1& (%)

S6 lugng Ty 1& (%)  S& lugng Ty 1& (%)
16 - 446 60,00 4 40,00 0 0 0 0 10 100,00
45 -5926 66,67 7 17,95 6 15,38 0 0 39 100,00
60 - 7469 47,59 45 31,03 25 17,24 6 4,14 145 100,00
75 - 8925 33,33 17 22,67 23 30,67 10 13,33 75 100,00

* Nhan xét: Mitc d6 phu thudc & nhém tudi cao 16n hn nhém tudi tré (p < 0,05).
3.3. Mitc do doc lap trong sinh hoat hang ngay theo thdi gian:
Bng 3.10. Mitc do doc lap trong sinh hoat hang ngay
clia cdc doi tugng ? 12 thang va > 12 thdng sau tai bi€n mach mdu n o:

Thang

Miic do ?12 thdng >12 thdng

S6 lugng Ty 1€ (%) S6 lugng Ty 1&(%)
boc lap hoantoan 29 38,67 97 50,00
Trg gidpit 24 32,00 49 25,26
Trg gitdp trung binh 17 22,67 37 19,07
Phu thudc hoan toan 5 6,66 11 5,67
Tong s6 75 100,00 194 100,00
* Nhan xét: Khong c6 su khdc biét c6 ¥ nghia thong ké vé kh ning doc 14p trong sinh hoat
hang ngay gitta nhém ?12 thdng va nhém >12 thang (p > 0,05).
3.4: Mitc @6 ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay theo loai tdn thung n o:
Bng 3.11. Mitc dd doc lap trong sinh hoat hang ngay
ctia nhdi mdu n o v chy mun o:

Loai tén thung n o

Miic do Nhdimuno Chymuno

S& lugng Ty 1& (%) S& lugng Ty 1&(%)
boclap hoantoan 13 40,63 11 45,84
Trg gidpit 12 37,50 8 33,33
Trg gidp trung binh 5 15,62 3 12,50
Phu thudc hoan toan 2 6,25 2 8,33
Tong s& 32 100,00 24 100,00
* Nhan xét: Khong c6 su khdc biét c6 ¥ nghia thong ké vé kh ning doc 14p trong sinh hoat
hang ngay theo loai tén thung n o (p > 0,05).
IV. ban luan



Qua mdt s6 két qu d thu dugc, chiing t6i xin dwa ra mot vai ban luin sau:

Trong dién nghién cttu 269 ngudi sau tai bi€n mach mdu n o, gdm 172 nam gi6i, chi€m
63,94% va 97 nit gi6i, chi€m 36,06%. Ngudi c6 tudi thap nha't1a 30 va 16n nhat 1a 88, tudi
trung binh 14 68,09. Tudi trung binh clia nam gidi 1 67,73, con clia nit gidi 12 68,71. Nhém
tudi 60 - 74 chi€m ty 1& cao nhit v6i 53,90% va nhém 75 - 89 tudi chi€m 27,88%. Ty 1&
nam /n@ ?1,77

Ty 1& liét nda ngudi bén phi cao hn ty 1€ liét nira ngudi bén trdi (50,93% so vdi
49,07%). Tuy nhién, sy khdc nhau nay cling khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Ching t6i thdy doi tugng 1a nong dan chi€m ty 1& cao véi 62,82% (bng 3.3). Mot mit
chiing t6i cho riing Thdi Binh 1a mot tinh nong nghiép doc canh cay lda, dic biét 1a vang
nong thdon con ngheéo, ngudi ndng din phi lam viéc trong dicu kién vat v, cudc sdng khé
khiin, khdng c¢6 dd dicu kién ki€m tra stic khoé dinh ky, nhan thifc vé bénh tit con han
ch€. Mit khdc c6 thé do nghién cttu clia chiing tdi dya trén cong ddng vdi phan 16n 1a
viung ndong thon.

Ngudi bénh c6 thdi gian trén 12 thdng sau tai bi€n mach mdu n o chi€ém da s véi ty 1&
72,12%. S& di, ngudi c6 thdi gian trén 12 thang sau tai bi€n mach mdu n o chi€m ty 1& cao
vi chung trinh phuc hdi chitc ning dua vao cong ddng & tinh Thai Binh & dugc trién khai
tir nim 1993.

Trong 269 ngudi thudc dién nghién cttu, 100% déu d diu tri giai doan cap tai cdc
Bénh vién ciia tinh hoic huyén - tinh Thai Binh, gdm c6: 32 ngudi dugc chdn dodn 1a nhdi
mu no (11,90%), 24 ngudi dugc chan dodn 12 chy mdu n o (8,92%), con 213 ngudi dudc
ch&n dodn chung 13 tai bi€n mach mdu n o (79,18%). Nhin chung, ty 1é nhdi mdu n o qua
cdc nghién cifu va clia chiing tdi déu cao hn chy mdu n o. Bén canh dé, loai ton thung
khoéng xdc dinh chi€m ty 1& kha cao vdi 79,18%. Theo ching t6i, chin dodn loai tdn thung
n o thudng khé, ddi hdi thdy thudc chuyén khoa, gidu kinh nghiém va c6 su hd trg k§ thuat
chin dodn hinh nh. Trong khi d6, Th4i Binh 12 mdt tinh nghéo, chua c6 di diéu kién dé
trang bi mdy méc hién dai cho cdc Bénh vién, dic biét 1a Bénh vién tinh d€ phuc vu cho
chdn dodn. Mit khéc, cdc d6i tugng trong dién nghién cttu chi diéu tri & Bénh vién vé6i
thSi gian ngidn, c6 nhiéu trudng hdp do tinh trang tai bi€n mach mdu n o ning, nén gia
dinh d@ xin vé s6m, vi th€ ma viéc chin dodn loai tai bién mach mdu n o gip khong it khé
khan.

Mitc do ddc 14p hoan toan trong sinh hoat hang ngay chi€m 46,84%, c6 27,14% can su
trg gitp it, 20,07% can sy trg gitp trung binh, con phu thudc hoan toan 5,95%. Nhin
chung, ty 1& ngudi sau tai bi€n mach mdu n o trong chung trinh phuc hdi chifc ning dua
vio cong ddong doc 1ap hoan toan va doc 1ap mdt phan trong sinh hoat hing ngay chi€m
73,98%, con nhu ciu vé trg gidp trung binh va phu thudc hoan todn trong sinh hoat hang
ngay chi€m 26,02%.

Ty 1& doc 1ap hoan toan va trg gitp it trong sinh hoat hang ngay cia nam cao hn nit
gidi (50% so v6i 41,24% va 27,91% so vGi 25,77%). Tuy nhién, sy khiac nhau nay ciing
khong c6 y nghia théng ké (p < 0,05). & nit , ¢6 mic dd phu thudc hoan toan I6n hn nam
gi6i (10,31% so véi 3,49%, p < 0,05). Chiing tdi cho ring, c6 thé ngudi phu nif sau tai bi€n
mach mdu n o vin chua dugc quan tAm ding mic clia gia dinh va ngudi thin trong viéc
diéu tri. Mot phan, do diéu kién kinh t€ & nudc ta con ngheo, dic biét 1a viing ndng thon,



nhitng ngudi khoé trong gia dinh déu phi di lam d€ nudi séng ¢ nha nén diéu kién chim
s6c va tap luyén cho ngudi bénh ciing c6 phin han ché.

Khong c6 su khdc biét ¢c6 y nghia thdng ké vé kh ning doc 1ap trong sinh hoat hang
ngay gilta liét nifa ngudi bén trdi so vdi liét nira ngudi bén phi & tit ¢ cdc mic do, chung
cho ¢ nam gidi va nit gidi (p > 0,05).

Nhém tudi tré c6 ty 1&é mitc do doc 1ap 16n hn nhém cao tudi (60% & nhém 16-44 va
66,67% & nhém 45-59 so v6i 47,59% & nhém 60-74 va 33,33% & nhém 75 - 89 tudi) ,
nhung sy khdc nhau ndy khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05), con mic do phu thudc lai
ting theo nhém tudi,  nhém cao tudi c¢6 ty 1& phu thudc nhiéu hn nhém tré tudi (13,33% &
nhém 75-89 so v6i 4,14% & nhém 60-74, p < 0,05). Theo ching tdi, nhém tudi tré c6 tinh
trang sic khoé- thé cha't t6t hn nhém tudi cao, nén kh ning phuc hdi chifc ning s& sém va
t6t hn. Ngugc lai, 8 nhém ngudi cao tudi do tinh trang “gia hoa” nén sy hdi phuc cham hn
va kém hn, mot 1i do nita 1a sy quan tAm chim séc cla con cdi d6i vdi ngudi cao tudi
nhiéu khi thdi qu4.

Ty 1& doc l1ap ctia nhém trén 12 thang cao hn nhém duéi va bing 12 thdng sau tai bi€n
mach mdu n o (50% so vdi 38,67%), con nhu cAu cin sy tr¢ gitp va phu thudc & nhém
duéi va bé“lng 12 thdng I6n hn nhém trén 12 thing (54,67% so v&i 44,33% va 6,66% so véi
5,67%). Tuy nhién, sy khdac nhau nay ciing khong c¢6 y nghia thong ké (p > 0,05). Theo
chiing tdi, c6 1& do ¢ miu con bé va vdi nhitng ngudi trong nim diu sau tai bi€n mach
méu n o thi sy phuc hdi vé mic d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay lién quan rat chit
ché t6i kh ning va mitc d6 phuc hdi vé van dong. Trong khi dé, qud trinh nay doi héi c6
thdi gian va & nhitng thing du tinh trang khi€m khuy&t vé van dong vin con ning né.

Véi nhitng ddi tugng nhdi mau n o ¢6 40,63% doc 1ap hoan toan, 53,12% can trg gidp
va 6,25% phu thudc hoan toan trong sinh hoat hang ngay, con vdi cdc doi tugng chy mdu
n o, c6 45,84% ddc 1ap hoan toan, 45,83% can sy trg gitp va 6,25% phu thudc, khdong céd
su khdc biét c6 y nghia thong ké vé kh ning doc 1ap giita hai nhém & ti't ¢ cdc mic do (p
> 0,05) va phlt hop vé6i két qu thu dugc & bng 3.6. theo chiing toi, sy hdi phuc vé mic do
ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay c6 thé khong 1é thudc vao loai tdn thung n o.

V. K&t luan

Qua nghién cttu mitc dd doc 1ap trong sinh hoat clia 269 bénh nhin sau tai bi€n mach n o,

chiing toi rit ra mot s6 k&t luan sau;

- Mitc dd ddc 1ap hoan toan trong sinh hoat hing ngay chi€m 46,84%, can sy trg gitip
47,21% va phu thudc hoan toan chi€m ti 1& 5,95%.

- Mtic d6 phu thudc hoan toan trong sinh hoat hang ngay cla ni gidi I6n hn nam gidi.

- Khong c¢6 sy khdc biét kh ning doc 1ap trong sinh hoat hang ngay theo bén liét § tit ¢

cdc muc do, chung cho c hai gidi.

- Mitc @6 phu thudc trong sinh hoat hing ngay & nhém cao tudi 16n hn nhém tré tudi.

- Theo thdi gian: Nhitng ngudi sau tai bi€n mach mdu n o dudi 12 thang c6 ty 1& mic dd

doc 1ap thap hn nhém trén 12 thang, do d6 nhu cAu vé sy trg gitip clia nhém dudi 12 thang

16n hn nhém trén 12 thang.

- Khong c6 sy khic biét c6 y nghia thdng ké vé kh niing doc 1ap trong sinh hoat hang ngay

gifta nhdi mdu n o va chy mdu n o.

Summary



269 patients has been evaluated on their levels of independence in activities of daily
living. In which, 126 patients (46,84%) can independent, 73 patients (27,14%) needs
minimal assistance, 54 patients (20,07%) needs moderate assistance and 16 patients are
completely dependent. There is no the difference on the ability of the independence in
activities of daily living between cerebral infarction and intracerebral hemorrhage, and
between on the right side and the left side of the body. The recover of movements play the
most impotance in independence of activities of daily living. The rate of completely
depndent of women is more then of man and the same with aged patients to young
patients.
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