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BEÄNH NHIEÃM AÁU TRUØNG GIUN LÖÔN TAÏI HEÄ THAÀN KINH 
Nguyeãn Höõu Hoaøn,1 Traàn Phuû Maïnh Sieâu2 

 
ÑAÏI CÖÔNG VEÀ BEÄNH NHIEÃM AÁU TRUØNG GIUN LÖÔN  
Trong soá caùc loaïi giun kyù sinh ôû ngöôøi, giun löôn ñöôïc xem laø loaïi nguy hieåm nhaát vì 
ngoaøi chu trình phaùt trieån bình thöôøng nhö ña soá caùc giun khaùc, thì giun löôn laïi coù theâm 
chu trình töï nhieãm. AÁu truøng giun löôn ñöôïc nôû ra trong nieâm maïc ruoät non (trinh saûn), 
moät soá theo phaân ra ngoaøi, nhöng moät soá laïi xuyeân qua thaønh ruoät, theo heä tuaàn hoaøn veà 
phoåi, vaø trôû laïi ruoät non. Chu trình naøy xaûy ra thöôøng xuyeân lieân tuïc khieán luùc naøo trong 
cô theå kyù chuû cuõng coù aáu truøng giun löôn luaân löu, keùo daøi gaàn nhö suoát ñôøi duø kyù chuû 
chæ bò nhieãm töø ñaát aåm moät laàn trong quaù khöù vaø sau ñoù khoâng bò taùi nhieãm laïi nöõa 
( xem sô ñoà 1 )(4),(10),(11). Khi heä mieãn dòch bò suy giaûm, chu trình töï nhieãm ñöôïc hoaït hoùa 
maïnh leân, phaùt taùn aáu truøng ñi caùc phuû taïng, gaây nhieàu toãn thöông naëng toaøn thaân (sô ñoà 
2).  

Giun löôn thuoäc loaïi giun hình oáng, con caùi tröôûng thaønh coù kích thöôùc 2,5mm x 37 
μm; caùc aáu truøng : 500 μm x 15 μm. Giun löôn ñöôïc phaùt hieän bôûi Normand töø 1876; cho 
tôùi 1970 Traàn Vinh Hieån vaø La Pierre phaùt hieän 300 ca taïi Paris nhöng chæ baèng soi 
phaân tröïc tieáp qua phöông phaùp taäp trung naëng nhoïc Baermann; Maõi ñeán 1981 Caroll 
môùi ñöa vaøo p.p. huyeát thanh mieãn dòch men ELISA vôùi ñoä nhaïy vaø chuyeân bieät cao, 
maø taïi TP.HCM töø 1994 Traàn Vinh Hieån vaø Traàn Thò Kim Dung laàn ñaàu tieân ñaõ öùng 
duïng thaønh coâng.(3),(10) Giun löôn coù ôû caùc vuøng nhieät ñôùi aåm cuûa Chaâu AÙ, Chaâu Phi, 
Nam Myõ, vaø taûn maïn taïi AÂu Chaâu , Baéc Myõ nôi coù nhieàu coäng ñoàng di daân vaø cöïu binh 
töø caùc nöôùc coù beänh löu haønh.  
 
CHU TRÌNH PHAÙT TRIEÅN CUÛA GIUN LÖÔN TRONG THEÅ NHIEÃM NAËNG  
( HYPER INFECTION ) HAY THEÅ PHAÙT TAÙN ( DISSEMINATED 
STRONGYLOIDIASIS ) 
ÔÛ ngöôøi khoûe maïnh, giun löôn coù chu trình phaùt trieån bình thöôøng vaø chu trình töï nhieãm 
cuõng vaän haønh song song vaø ña soá beänh nhaân ñeàu khoâng coù trieäu chöùng hay chæ coù 
nhöõng ñôït beänh nheï cuûa phoåi hay tieâu hoùa Trong nhöõng tröôøng hôïp beänh maõn tính nhö 
phoûng naëng, lao, giang mai, soát reùt, suy dinh döôõng … hoaëc tình traïng suy giaûm mieãn 
dòch trong gheùp cô quan, ñieàu trò corticoides keùo daøi, xaï trò, hoùa trò, u lymphoâm, AIDS …, 
chu trình töï nhieãm hoaït ñoäng maïnh leân, saûn sinh nhieàu aáu truøng vaø coù theå phaùt taùn aáu 
truøng ñeán nhieàu cô quan khaùc ngoaøi heä tieâu hoùa vaø phoåi : heä thaàn kinh, tim maïch, noäi 
tieát, sinh duïc, xöông khôùp … coù theå ñöa tôùi töû vong ( sô ñoà 2 )(6),(1)  
  

                                              
1 BS, Tröôøng Ñaïi Hoïc Y Döôïc Tp Hoà Chí Minh, Khoa Thaàn Kinh Bv Chôï Raãy 
2 BS ThS, Bv Nhieät Ñôùi Tp Hoà Chí Minh 
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Heä tuaàn hoaøn       Phoåi     Heä tuaàn hoaøn 
 
 
 
DA         RUOÄT NON 
AÁu truøng 3      Giun caùi  AÁu truøng 1,2              AÁu truøng 3 
         
 
   Giun ñöïc, caùi     
   AÁu truøng 1,2  ÑAÁT AÅM 

 

Sô ñoà 1. Chu trình phaùt trieån cuûa Giun Löôn ôû beänh nhaân khoâng coù trieäu chöùng.  
 

TOÅN THÖÔNG TAÏI CAÙC PHUÛ TAÏNG  
 

    TOÅN THÖÔNG TAÏI     Gan maät, tim maïch, heä  
Heä tuaàn hoaøn       PHOÅI            thaàn kinh, noäi tieát, nieäu             
       Heä tuaàn hoaøn          sinh duïïc, xöông khôùp….  
 
 
 
DA    TOÅN THÖÔNG HEÄ TIEÂU HOÙA  
AT3     RUOÄT NON  
    Giun caùi  AT1,2       AT3 

 

  ÑAÁT AÅM  
Giun ñöïc, caùi 
AT1,2 
 
Sô ñoà 2. Chu trình phaùt trieån cuûa Giun löôn ôû beänh nhaân nhieãm giun löôn naëng hay ôû theå phaùt 
taùn.  

 
Trong caùc tröôøng hôïp naëng ñoù, beänh nhaân coù theå coù caùc trieäu chöùng sau :  
- Phaùt ban cuûa aáu truøng di chuyeån taïi quanh haäu moân vaø thaân mình(1)  
- Vieâm phoåi coù theå giaû daïng hen.  
- Ñau buïng, ñaày buïng, oùi, tieâu chaûy coù theå keùo daøi ñöa ñeán hoäi chöùng keùm haáp thu 

chaát beùo vaø vitamin B12.  
- Do nieâm maïc ruoät bò xuyeân thuûng, coù theå coù nhieãm truøng huyeát, soác nhieãm truøng 

gram aâm.  
- Caùc roái loaïn khaùc ñoàng loaït coù theå ôû heä tim maïch, thaàn kinh, tieát nieäu …  

    CHU TRÌNH TÖÏ NHIEÃM  

          BAÁT TAÄN 

CHU TRÌNH TÖÏ NHIEÃM 

BAÁT TAÄN 



 3

 
CAÙC TOÅN THÖÔNG TAÏI HEÄ THAÀN KINH DO AÁU TRUØNG GIUN LÖÔN 
Moät soá taùc giaû ñaõ xaùc ñònh ñöôïc caùc toån thöông taïi heä thaàn kinh do aáu truøng giun löôn: 
(7),(8),(9) 

Vieâm maøng naõo muû Gram aâm (ñaëc bieät vôùi E. Coli): Ñoâi khi coù theå tìm thaáy AÁu 
truøng trong Dòch Naõo Tuûy hay taïi khoang döôùi nheän naõo tuûy (Igra Siegman, 1981 – 
Longworth & Weller, 1986). Moät tröôøng hôïp coù giun tröôûng thaønh trong maøng naõo 
( Neefe, 1973 ).  

Vieâm maïch naõo (Wachter, 1984).  
Toån thöông nhoài maùu nhoû quanh maïch, taïi chaát traéng, coù aáu truøng taïi trung taâm, 

khoâng coù toån thöông taéc maïch gaàn keà (Neefe, 1973).  
Toån thöông moâ haït ôû maøng naõo hay nhu moâ (Neefe 1973, Briner, 1978).  
Abces raõi raùc hai baùn caàu (Masdeu, 1982).  
Xuaát huyeát khoang döôùi nheän (Giannouillis, 1986). 

  Vieâm naõo – tuûy vôùi hình aûnh caùc noát khoâng ñeàu, taêng quang, coù theå ñoåi vò trí vôùi caùc 
laàn chuïp sau (Maurice Victor, 2001).  

Nhöng raát ít tröôøng hôïp thaáy coù baïch caàu aùi toan trong dòch naõo tuûy laø daáu hieäu gaàn 
nhö ñaëc tröng ñoái vôùi Angio Strongyloides. (8) 

Taïi khoa Thaàn Kinh BV. Chôï Raãy, trong gaàn 3 naêm 2001 – 2003, ñaõ phaùt hieän ñöôïc 
65 tröôøng hôïp beänh nhieãm giun löôn baèng test EÙLISA treân beänh lyù thaàn kinh caùc loaïi, 
naèm trog 240 tröôøng hôïp ñöôïc phaùt hieän taïi Ñaïi Hoïc Y Döôïc TP.HCM, thuoäc nhieàu 
chuyeân khoa, töø 1886 yeâu caàu xeùt nghieäm cho giun löôn. 65 tröôøng hôïp nhieãm giun löôn 
treân goàm coù : Nhoài maùu naõo 5 ca, xuaát huyeát naõo 6 ca, Vieâm naõo – tuûy – maøng naõo 15 
ca, Ñoäng kinh 9 ca, u naõo 3 ca, nhöôïc cô 2 ca, choùng maët 1 ca, maát nguû 1 ca vaø 23 ca 
coøn laïi chöa ñoái chieáu ñöôïc chaån ñoaùn thaàn kinh. Keát quaû neâu treân chæ ñöôïc ñöa ra ñeå 
gôïi yù coù theå coù moät töông quan giöõa beänh giun löôn vôùi caùc beänh lyù ñoù, treân neàn taûng 
caùc toån thöông ña daïng ñaõ ñöôïc caùc taùc giaû chính thöùc coâng boá. Caàn phaûi coù moät cuoäc 
khaûo saùt ñeå tìm moái töông quan naøy.  

Caùc trieäu chöùng thaàn kinh coù theå tìm thaáy trong beänh nhieãm giun löôn ñeán töø caùc hoäi 
chöùng vieâm maøng naõo ( muû gram aâm ), vieâm naõo – tuûy – maøng naõo, taêng aùp löïc noäi soï, 
nhoài maùu naõo, xuaát huyeát naõo – maøng naõo, nhö ñaõ keå treân. Caùc trieäu chöùng ñoù raát ña 
daïng goàm : hoäi chöùng maøng naõo, co giaät, yeáu lieät chi kieåu trung öông, roái loaïn taâm thaàn, 
cho ñeán hoân meâ. (7) 
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H1 – AÁu truøng giun löôn 

     trong maøng naõo  

     (Robert A,   

     Salata,2001). 

H2 – AÁu truøng giun löôn 

taïi trung taâm moät oå nhoài 

maùu cuûa chaát traéng baùn caàu 

naõo ( David I. Grove, 1989) 

H3 – AÁu truøng giun löôn 

 trong cô tim  

( Ruiz – Macia, 1987) 
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VEÀ CHAÅN ÑOAÙN 
1. Ñaàu tieân caàn phaûi löôïc qua beänh lyù nhieãm giun löôn toaøn thaân, ñaëc bieät ôû heä tieâu 

hoùa, phoåi vaø yeáu toá dòch teã hoïc.  
2. Ñaëc bieät caàn löu yù xem beänh nhaân coù theå coù yeáu toá suy giaûm mieãn dòch khoâng. Coù 

taùc giaû ñaõ ñöa ra moät tröôøng hôïp nhieãm giun löôn naëng taïi heä thaàn kinh ôû 1 beänh 
nhaân khoâng suy giaûm mieãn dòch(5). Nhieàu taùc giaû ñaõ thoáng nhaát nhieãm giun löôn ít ñi 
ñoâi vôùi beänh AIDS(2),(6)   

3. Hoäi chöùng thaàn kinh hieän taïi cuûa beänh nhaân ( cuøng vôùi 2 yeáu toá neâu treân ) coù theå cho 
thaáy moät soá ñaëc ñieåm laøm nghi ngôø lieân quan tôùi nhieãm giun löôn.  

4. Test EÙLISA cho giun löôn vôùi ñoä nhaïy 93%, ñoä ñaëc hieäu 100% vaø phaûn öùng cheùo ôû 
hieäu giaù töø 1/800 trôû leân coi nhö khoâng ñaùng keå ( Traàn Phuû Maïch Sieâu, Leâ Thò Xuaân, 
2000). (10)  

5. Trong khi ñoù, vôùi cuøng soá maãu nghieân cöùu cuûa taùc giaû vöøa neâu, soi phaân tröïc tieáp chæ 
ñaït tæ leä döông tính 1,7%, soi phaân qua kyõ thuaät taäp trung Baermann chæ ñaït 7%, vaø 
caáy phaân cuõng chæ ñaït 12,9% döông tính.(10)  

6. Xeùt nghieäm dòch naõo tuûy seõ ít hy voïng thaáy baïch caàu aùi toan. Coâng thöùc maùu ngoaïi 
bieân cuõng khoâng luoân luoân coù taêng baïch caàu aùi toan.(2),(6)  

7. Hình aûnh hoïc ( MRI ) coù theå tìm thaáy 
- Caùc toån thöông daïng noát taêng quang khoâng ñeàu, coù theå thay ñoåi vò trí qua laàn 

chuïp sau.(7)  
- Caùc hình aûnh toån thöông vieâm naõo tuûy, xuaát huyeát naõo, maøng naõo, nhoài maùu ña oå, 

abceøs naõo …  
8. Sinh thieát naõo – tuûy, tuy nhieàu khi seõ laø yeáu toá chaån ñoaùn quyeát ñònh, nhöng coù theå 

khoù thöïc hieän trong nhieàu tröôøng hôïp.Thöïc ra nhieàu toån thöông sinh thieát cuûa caùc taùc 
giaû neâu ôû ñoaïn treân cuõng chæ laø töû thieát. Ñeå buø ñaép laïi, coù theå chuùng ta döïa vaøo keát 
quaû ñieàu trò thöû vaø theo doûi söï caûi thieän cuûa caùc trieäu chöùng nhieãm giun löôn.  

 
ÑIEÀU TRÒ (1),(2),(6) 
1. Caùc taùc giaû vaãn thöôøng neâu THIABENDAZOL( MINTEZOL ) nhö thuoác ñöôïc 

choïn öu tieân vì hieäu quaû cao, nhöng taùc duïng phuï cuûa noù nhaát laø hoäi chöùng 
Stevens – Johnson, baét buoäc phaûi caân nhaéc khi xöû duïng. Lieàu duøng laø 25 mg/ kg/ 
ngaøy uoáng trong 3 laàn, thôøi gian töø 3 – 10 ngaøy tuøy tröôøng hôïp nheï hay naëng.  

2. IVERMECTIN laø thuoác cuõng ñöôïc nhieàu taùc giaû choïn löïa nhöng taïi Vieät Nam chöa 
coù. Lieàu duøng 200 μg/ kg/ ngaøy trong 2 ngaøy – hay hôn nöõa cho caùc ca nhieãm naëng.  

3. ALBENDAZOL ( ZENTEL )(11) tuy chæ ñöôïc nhieàu taùc giaû choïn nhö caáp 2, Traàn 
Phuû Maïnh Sieâu vaãn thaáy coù hieäu quaû trong ña soá caùc tröôøng hôïp beänh lyù nheï – trung 
bình. Lieàu duøng 400 mg x 2 laàn/ ngaøy töø 3 – 10 ngaøy tuøy tröôøng hôïp nheï hay naëng.  

 
Tuy ñöôïc ñieàu trò tích cöïc, caùc tröôøng hôïp nhieãm naëng hay phaùt taùn ña cô quan vaãn coù 
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töû vong tôùi 80%.  
Moät soá tröôøng hôïp ñieàu trò chöa ñaït keát quaû mong muoán, coù theå cho ñieàu trò laïi trong 

vaøi thaùng keá tieáp moãi thaùng 1 laàn vôùi soá ngaøy ñieàu trò giaûm bôùt.  
Caùc tröôøng hôïp nhieãm giun löôn noùi chung, khi ñaõ ñöôïc test ELISA xaùc nhaän maëc duø 

khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng, vaãn caàn ñieàu trò ñeå ngaên chaën moät buøng phaùt cuûa chu 
trình töï nhieãm.  

Caùc tröôøng hôïp caàn ñöa vaøo ñieàu trò corticoides daøi haïn, hay moät ñieàu trò coù theå gaây 
giaûm mieãn dòch ñeàu caàn ñöôïc saøng loïc beänh giun löôn qua EÙLISA vaø neáu keát quaû laø 
döông tính, cuõng caàn phaûi ñieàu trò khaùng kyù sinh truøng tröôùc.  

 
KEÁT LUAÄN 
Beänh nhieãm aáu truøng giun löôn coù ñaëc ñieåm ôû chu trình töï nhieãm keùo daøi suoát ñôøi beänh 
nhaân, coù theå gaây ra nhieàu beänh caûnh naëng taïi heä thaàn kinh cuõng nhö caùc phuû taïng, 
nhöng coù theå ñöôïc chaån ñoaùn vôùi test EÙLISA vaø hình aûnh hoïc, vaø ñieàu trò coù hieäu quaû 
neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm.  
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