
ÑÔN VÒ ÑOÄT QUÎ BEÄNH VIEÄN NHAÂN DAÂN 115: 
MỘT SỐ HOẠT ĐỘNG (1/2004 – 8/2005) 

Nguyeãn Thò Kim Lieân1

       
Ñoät quî naõo (ĐQ)laø nguyeân nhaân thöù hai gaây töû vong vaø laø nguyeân nhaân  quan 

troïng nhaát gaây taøn pheá ôû ngöôøi tröôûng thaønh (11). Rieâng taïi chaâu AÙ, ĐQ coøn coù 
taàm quan troïng ñaëc bieät hôn: chaâu AÙ chieám quaù nöûa daân soá toaøn theá giôùi  maø ÑQ 
laø beänh lí  beänh maùu phổ biến nhất ôû moät soá quoác gia chaâu AÙ (3).Vôùi tuoåi thoï con 
ngöôøi ngaøy caøng taêng, vaán ñeà ĐQ trôû thanh moái quan taâm böùc xuùc cuûa Y hoïc vaø y 
teá coäng  ñoàng, laø moái quan taâm haøng ñaàu cuûa caùc Baùc só  khi tieáp nhaäân beänh nhaân 
caáp cöùu. Ngaøy nay , cuøng vôùi söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa khoa hoïc kó thuaät , giaûi 
quyeát ĐQ khoâng  chæ coøn laø nhieäm vuï rieâng cuûa moät chuyeân khoa naøo maø  raát caàn 
tôùi söï phoái hôïp cuûa nhieàu chuyeân ngaønh khaùc nhau . Ñeå điều trịï toát nhaát , hieäu quaû 
nhaát vaø kòp thôøi nhaát cho beänh nhaân ĐQ caáp tính , xu höôùng hieän nay taïi nhieàu 
nöôùc tieán boä laø xaây döïng vaø phaùt trieån  caùc ñôn vò/ trung taâm ĐQ , moät soá quoác gia 
Ñoâng Nam AÙ cuõng ñaõ coù töø moät ñeán vaøi ñôn vò ĐQ nhö Thaùi lan, Xingapo, 
Indonesia, Philipin(2,3). Thaønh phoá Hoà Chí Minh laø moät thaønh phoá ñoâng daân nhaát 
caû nöôùc, ñeå coù theå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ĐQ coù hieäu quaû hơn thì nhu caàu thaønh laäp 
ñôn vò ĐQ trong  khu vöïc laø caàn thieát (1.10) . Vì theá, döôùi söï chæ ñaïo vaø giuùp ñôõ 
hieäu quaû  cuûa Ñaûng uyû vaø Ban giaùm ñoác beänh vieän,  Ñôn vò ĐQ-beänh vieän Nhaân 
daân 115 ra ñôøi  , laø ĐVĐQ ñaàu tieân cuûa Sôû Y teá thaønh phoá Hoà Chí Minh .  
  
NHIEÄM VUÏ, CHÖÙC NAÊNG VAØ CHÖÔNG TRÌNH HOAÏT ÑOÄNG CUÛA 
ĐVÑQ 

Muïc tieâu chính cuûa ÑVÑQ  laø cung caáp chöông trình toøan bộ toái öu  cho beänh 
ĐQ baèng toå chöùc hoaït ñoäng ña chuyeân khoa theo quy trình, thöïc hieän  baèng nhoùm 
caùc nhaân vieân y teá coù kieán thöùc chuyeân saâu veà beänh  maïch maùu thaàn kinh nhaèm 
chaån ñoaùn chính xaùc, ñieàu trò tích cực, tham gia giaùo duïc beänh nhaân, gia ñình vaø 
thöïc hieän chương trình nghieân cöùu khoa hoïc. Toå chöùc hoaït ñoäng, muïc tieâu vaø 
nhieäm vuï laâu daøi cuûa ÑVÑQ ñöôïc trình baøy ôû Baûng 1.  

Beänh vieän nhaân daân 115 laø beänh vieän ña khoa haïng 1 thuoäc Sôû Y teá  coù nhieäm 
vuï chaån ñoaùn vaø ñieàu trò daân cö nguï taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø caùc tænh laân 
caän. Khoa thaàn kinh laø moät khoa cuûa beänh vieän vôùi soá löôïng thu dung khoaûng 120-
140 beänh nhaân/ ngaøy. Nhìn chung, taát caû caùc beänh thuoäc veà lónh vöïc thaàn kinh ñeàu 
ñöôïc nhaän ñieàu trò. Khoa nhaän ñieàu trò cho caû beänh nhaân xuaát huyeát khoang döôùi 
nheän chöa coù điều kiện ñieàu trò phaãu thuaät .  Taát caû nhöõng beänh nhaân nghi ngôø ĐQ 
(goàm caû nhöõng beänh nhaân  bò xuaát huyeát nội soï khoâng coù chæ ñònh phaãu thuaät )  
ñeàu nhaäp ĐVĐQ. Beänh nhaân nhaäp khoa thaàn kinh trung bình 15 beänh /ngaøy ( 9-25 
beänh ).  Trong soá naøy coù khoaûng 4-8 beänh nhaân ÑQ bao goàm caû nhöõng beänh ÑQ 
giai ñoaïn caáp vaø baùn caáp . 

 

                                            
1 Bs, Chuyeân Khoa Caáp II Thaàn Kinh Hoïc; Tröôûng Khoa Thaàn Kinh Beänh Vieän Nhaân Daân 115; 
Giaûng Vieân Boä Moân Thaàn Kinh Hoïc, TTÑT & BDCBYT Tp HCM. 
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Bảng 1. Toå chöùc hoaït ñoäng, muïc tieâu vaø nhieäm vuï laâu daøi cuûa ĐVĐQ 
 Chaêm soùc LS Giaùo duïc Nghieân cöùu 
Muïc tieâu    
 -Toái öu chöùc naêng 

-Toáí thieåu taøn phế 
-Tối thiểu biến chứng 
-Tối thiểu nguy cơ taùi phaùt 
-Taêng sự haøi loøng của bệnh 
nhâaân vaø gia đình 
-Chuyeån ñeán cơ sở điều trị  
phuø hợp 
 

-Bệnh nhaân, gia 
đình hiểu ĐQ  
-Phoøng ngừa ÑQ 
coù hiệu quả 

Hieåu bieát ÑQ 

 ⇓ ⇓ ⇓ 
Hoài phuïc    
 -Taêng BI nhoùm soáng  

-Duy trì chế độ dinh dưỡng 
tốt 
- Giaûm biến chứng 
-Giaûm ngaøy naèm ÑT 

Taêng hiểu biết về 
phoøng ngừa   

Coâng boá caùc số 
liệu nghieân cứu 

 ⇓ ⇓ ⇓ 
H/ñoäng    
 -Ñaùnh giaù, leân kế hoạch 

điều trị  vaø xuất viện  
-Gaëp maët ñoäi ,huấn luyện 
thường xuyên  
-Löu tröõ soá lieäu baèng maãu 
chuẩn 

-Sinh hoạt bệnh 
nhaân vaø gia đình 

-Tính toaùn thoáng 
keâ  
-Thöû nghieäm LS -
Coâng boá 

 ⇓   
Hieäu quaû    
 -Giaûm tyû leä môùi ÑQ 

-Taêng haøi loøng Bệnh  nhaân 
vaø gia đình 

Taêng hieåu bieát ĐQ cuûa coäng ñoàng 
- Giaûm gaùnh naëng  cho heä thoáng chăm 
soùc sức khoẻ vaø gia ñình 

   
   
Hieäu quaû 
laâu daøi 

Caûi thieän chaát löôïng soáng  cho beänh nhaân ĐQ 

 
ÑVĐQ laø moät khu rieâng thuoäc toå chöùc cuûa khoa thaàn kinh. Ñöùng ñaàu ĐVĐQ 

cuõng laø tröôûng khoa thaàn kinh. Baûng 2 moâ tả thaønh phaàn vaø nhieäm vuï cuûa caùc 
thaønh vieân ÑVÑQ. 
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Baûng 2. Thaønh phaàn vaø nhieäm vuï cuûa caùc thaønh vieân ÑVÑQ 
1.N.Vieân dinh döôõng Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng, xöû trí roái loaïn nuoát 

,leân keá hoaïch dinh döôõng phuø hôïp 
2.Baùc só Thaàn kinh -Chaån ñoaùn, ñieàu trò , ngaên ngöøa taùi phaùt, giaûi quyeát 

caùc bieán chöùng sau ÑQ . 
-Giaùo duïc bệnh nhaân vaø gia đình   
-Huaán luyeän  ĐD của ĐVĐQ  
-Nghieân cöùu , ñaùnh giaù keá hoaïch 

3.Ñieàu Döôõng -Ñaùnh giaù vaø chaêm soùc toaøn dieän  
-Giuùp ñôõ vaø giaùo duïc beänh nhaân vaø gia ñình 
-Leân keá hoaïch xuaát vieän 

4.Nhaân vieân dược -Giaûi quyeáât caùc vaán ñeà lieân quan ñeán thuoác  
5.Nhaân vieân phuïc hoài 
chöùc naêng 

-Ñaùnh giaù suy giaûm chöùc naêng thaàn kinh vaø nhaän thöùc 
,  chuû yeáu laø chöùc naêng vaän ñoäng vaø thaêng baèng. 
 -Thöïc hieän ñieàu trò phuïc hoài chöùc naêng , giaùo duïc 
beänh nhaân vaø gia ñình 

6.Thö kí nghieân cöùu -Kieåm tra vieäc ghi cheùp caùc maãu bieåu töø khi BN nhaäp 
vieän cho ñeán khi xuaát vieän  
-Ghi laïi caùc soá lieäu , löu tröõ soá lieäu vaøo vi tính.  

 
Nhìn chung, caùch toå chöùc vaø nhieäm vuï thöïc hieän theo höôùng daãn toå chöùc vaø 

hoaït ñoäng cuûa ĐVĐQ của Ban tö vaán TBMMN caáp tính chaâu AÙ ( 2,3,4), nhöng 
möùc ñoä vaø phaïm vi hoaït ñoäng thì nhoû hơn so vôùi caùc ñôn vò ñoät quî  chính quy 
theo quy öôùc.  

Ñoäi nguõ ĐDù coù 100% chöùng chæ haønh ngheà ĐD vaø trình  độ ĐDù trung caáp ,ñöôïc 
trang bò theâm kieán thöùc chaêm soùc ĐQ do thaønh vieân cuûa ĐVĐQ huaán luyeän, kêieán 
thức hồi sức được huấn luyện tại Khoa HSTC thời gian 2 thaùng. ĐD hoaït ñoäng döôùi 
söï chæ ñaïo tröïc tieáp cuûa Ñieàu döôõng tröôûng  vaø thöïc hieän chaêm soùc beänh nhaân toaøn 
dieän theo höôùng daãn ñaõ ñöôïc thoáng nhaát cuûa ÑVĐQ.Tyû leä beänh nhaân/ y taù = 7/1 ( 
ban ngaøy ) vaø 11/1( ban ñeâm ).  

Toång soá Bs trong khoa thaàn kinh : 22 Bs, 18 Bs ñang vaø ñaõ toát nghieäp sau ñaïi 
hoïc chuyeân ngaønh thaàn kinh , noäi khoa, laõo khoa. Taát caû caùc Bs ñeàu tham döï khoùa 
boài döôõng veà hoài söùc tích cöïc thôøi gian ngaén .Bs  làm việc tại khu ĐQ : 10 Bs với tỉ 
lệ : Beänh nhaân /Bs = 7/1 ( ban ngaøy ) vaø 38/1( ban ñeâm ). Baùc só  khaùm nhaän ñònh 
beänh  nhaân khi  vöøa môùi nhaäp vieän , ghi laïi caùc daáu hieäu laâm saøng , khai thaùc beänh 
söû chi tieát theo maãu chuaån cuûa ĐVĐQ , voán ñöôïc thöïc hieän theo höôùng daãn  chaån 
ñoaùn vaø ñieàu trò ĐQ cuûa hoäi ñoät quî Hoa kì , coù ñôn giaûn moät vaøi khaâu ñeå phuø hôïp 
vôùi hoaøn caûnh cuï theå cuûa tình hình trang thieát bò y teá vaø cô sôû vaät chaát cuûa  beänh 
vieän. Maãu bieåu naøy haïn cheá toái ña chöõ  vieát, chuù troïng khaâu khaùm thaàn kinh moät 
caùch heä thoáng ñeå phaùt hieän toát nhöõng daáu hieäu vaø trieäu chöùng thaàn kinh quan 
troïng.Theo kinh nghieäm cuûa chuùng toâi, vieäc duøng nhöõng maãu bieåu coù ghi nhaän ñaày 
ñuû vaø chính xaùc nhöõng thoâng tin caàn bieát  töø beänh nhaân laø caàn thieát cho phöông 
thöùc hoaït ñoäng nhanh choùng vaø chính xaùc cuả ĐVĐQ.  
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Vieäc tieâu chuaån hoaù caùc maãu bieåu ghi nhaän tình traïng beänh nhaân khi nhaäp vieän  
taïo ñieàu kieän cho Baùc só coù ñuû nhöõng thoâng tin caàn thieát nhaát ñeå ñaùnh giaù toaøn 
dieän tình traïng beänh lí vaø caùc yeáu toá nguy cô, đề phöông phaùp điều trò toái öu vaø phuø 
hôïp cho  töøng beänh nhaân nhaèm đạt hiệu quả ñieàu trò  cao nhaát, ñoàng thôøi ĐVĐQ 
lieân heä chaët cheõ vôùi heä thoáng nhieàu chuyeân ngaønh chaån ñoaùn vaø ñieàu trò trong 
beänh vieän : Khoa tieáp nhaän caáp cöùu , khoa hoài söùc , khoa chaån ñoaùn hình aûnh, 
khoa xeùt nghieäm ,Khoa Dinh döôõng , caùc Bs vaø nhaân vieân phuïc hoài chöùc naêng , 
Khoa döôïc. Khoa  Ngoaïi thaàn kinh , Tim maïch laø nhöõng chuyeân khoa luoân saùt 
caùnh cuøng ÑVÑQ, hoäi chaån vaø tham vaán khi caàn . Haøng tuaàn, ĐVĐQ haøng tuaàn coù 
toå chöùc hoäi chaån, thaûo luaän tình traïng cuûa beänh nhaân naëng, phöùc taïp  vaø  leân keá 
hoaïch chaêm soùc tieáp theo.  

Chuùng toâi thieát keá moät chöông trình phaàn meàm treân maùy vi tính  raát chi tieát ñeå 
löu tröõ số liệu taát caû nhöõng  nhöõng tröôøng hôïp ĐQ caáp vaø baùn caáp nhaäp ĐVĐQ.  
Caùc soá lieäu ghi laïi taát caû raát chi tieát töø daân soá hoïc , loaïi ÑQ , vò trí möùc ñoä , tình 
traïng chöùc naêng , nhöõng bieán chöùng , tìm  nguyeân nhaân vaø caùc thoâng tin khaùc  
ñöôïc ghi laïi trong quaù trình naèm vieän bôûi nhaân vieân nghieân cöùu ĐQ. Khi beänh 
nhaân xuaát vieän, nhaân vieân nghieân cöùu kieåm tra nhöõng soá lieäu ghi treân maãu bieåu do 
Bs ñieàu trò ghi cheùp vaø löu laïi treân phaàn meàm löu  tröõ döõ lieäu . Nhöõng soá lieäu naøy  
raát höõu ích  cho  laâm saøng , laø cô sôû thực hiện  nghieân cöùu, hay phuïc vuï cho muïc 
ñích phaân tích thoáng keâ.  

ÑVĐQ  ñaõ soạn thảo taøi lieäu giaùo duïc  cho beänh nhaân vaø gia ñình ,voán laø 
nhöõng taøi lieäu ñöôïc  coâng boá bôûi caùc toå chöùc chuyeân ngaønh coù uy tín nhö  hoäi ĐQ , 
hoäi tim maïch Hoa kì . Ñaây laø nhöõng taøi lieäu lieân quan ñeán vaán ñeà giaùo duïc vaø boài 
döôõng kieán thöùc cô baûn veà chaêm soùc beänh nhaân ĐQ vaø phoøng ngöøa taùi phaùt. Trong 
naêm qua , chuùng toâi ñaõ tham gia tích cöïc caùc buoåi sinh hoaït khoa hoïc cuûa Hoäi thaàn 
kinh thaønh phoá cuõng nhö caùc  hoäi nghò hoäi thaûo ĐQ trong vaø ngoaøi nöôùc , thoâng 
qua caùc chöông trình naøy , chuùng toâi töøng böôùc naâng cao trình ñoä chuyeân saâu thaàn 
kinh maïch maùu. Chuùng toâi chuù troïng ñeán coâng taùc nghieân cöùu khoa hoïc , phaàn 
nhieàu  duøng soá lieäu maø chuùng toâi ñaõ löu tröõ ñöôïc ñeå phuïc vuï cho nhöõng nghieân cöùu 
naøy. Chuùng toâi ñi saâu vaøo caùc nghieân cöùu laâm saøng , taäp trung chuû yeáu vaøo vaán ñeà 
chaån ñoaùn vaø điều trị . Mong muoán cuûa chuùng toâi laø naâng cao chaát löôïng  chaêm soùc 
beänh nhaân vaø  nghieân cöùu khoa hoïc caøng nhieàu caøng toát.  

Bước ñaàu, chuùng toâi trieån khai tính toaùn chi phí bình quaân cho beänh nhaân khi 
naèm ñieàu trò tại ĐVĐQ , laø böôùc ñeäm  cho vieäc ñaùnh giaù tính hieäu quaû  kinh teá cho 
beänh nhaân ĐQ sau naøy.  
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MỘT SỐ KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG CỦA ĐVĐQ 
  

Baûng 3. Tình hình beänh nhaân nhaäp ÑVÑQ: 01/2004-08/2005  
( n= 2115) 

 n  Tỉ lệ % 
Tuoåi  63.72±13.46  
Giới tính 

• Nam 
• Nữ 

1082
1033

 
51.2
48.8

Thời điểm nhập viện+

• < 3 giờ 
• < 6 giờ 
• < 24 giờ 
• > 24 giờ  

190
307
540
738

 
10.7
17.3
30.4
41.6

Loại Đột Quị 
• Xuất huyết nội sọ 
• Xuất huyết dưới nhện 
• Cơn thoáng thiếu máu (TIA) 
• Đột Quị thiếu máu 

 H/c tuaàn  hoaøn tröôùc toaøn boä 
 H/c tuaàn hoaøn tröôùc moät phaàn  
 H/c ñoät quî loã khuyeát  
 H/c ñoät quî tuaàn hoaøn sau 
 Khoâng xaùc ñònh 

491
46

3
1572

32
791
383
167
199

 
23.2

2.2
0.1

74.4
2.0

50.3
24.4
10.6
12.7

Thang điểm NIHSS++ (n=241) 
• < 4  điểm 
• 4 – 22  điểm 
• > 22 điểm 

98
338

7

 
22.1
76.3

1.6
+   :từ lúc xuất hiện triệu chứng đến khi nhập viện   
++:được đánh giá đối với các trường hợp Đột Quị thiếu máu dưới 3 ngày 
TIA : Transient Ischemic Attack;NIHSS:National Institutes of Health Stroke Scale

 
Chuùng toâi chöa tieán haønh ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh nhaân vaø gia ñình 

beänh nhaân trong thôøi gian naèm ñieàu trò taïi ÑVÑQ. Hy voïng vaøo nhöõng naêm tôùi , 
chuùng toâi seõ tieán haønh  ñaùnh giaù möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh nhaân baèng nhöõng caâu 
hoûi  ñaõ ñöôïc bieân soaïn saün vaø döï tính chia laøm 5 möùc ñoä: Raát khoâng haøi loøng cho 
ñeán raát haøi loøng ( tính ñieåm töø 1-5 ). Vaø seõ tính ñieåm trung bình cuûa möùc ñoä haøi 
loøng laø ñieåm keát cho phaàn naøy.  

Thôøi gian naèm vieän , caùc bieán chöùng  , tyû leä töû vong vaø  soá löôïng nhöõng beänh 
nhaân taøn pheá naëng cuõng ñaõ ñöôïc thoáng keâ  cho taát caû beänh nhaân naèm taïi ÑVÑQ 
trong 20 thaùng qua ( baûng 4).  Tyû leä beänh nhaân coù töø moät bieán chöùng noäi khoa laø 
15,3% , tyû leä beänh nhaân coù töø hai bieán chöùng trôû leân laø 2,2%,  trong ñoù bieán chöùng 
thöôøng gaëp nhaát  laø vieâm phoåi , xuaát huyeát tieâu hoaù treân. 
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Baûng 4. Thôøi gian naèm vieän vaø söï hoài phuïc  cuûa beänh nhaân khi xuất viện  
N= 2115 

 n  Tỉ lệ % 
Thời gian điều trị 

• Trung bình (mean) 
• Trung vị     (median) 

11.67±7.37
10.00

 

Biến chứng 
• Viêm phổi 
• Xuất huyết tiêu hóa 
• Nhiễm trùng tiểu 
• Khác (loét,cứng khớp..) 

232
64
32
43

 
11.0

3.0
1.5
2.0

Mức độ hồi phục theo GOS (n=1528) 
• 5 
• 4 
• 3 
• 2 
• 1 

535
486
304

37
166

 
35.0
31.8
19.9

2.4
7.2

Kết quả điều trị 
• Xuất viện về nhà 
• Tử vong/xin về (GOS 1,2) 

 Xuất huyết não 
 Xuất huyết dưới nhện 
 Đột Quị thiếu máu 

1912
203

92
8

102

 
90.4

9.6
45.5

4.0
50.5

 
NHAÄN XEÙT 

ÑVĐQ beänh vieän Nhaân daân 115  ñaõ ñi saâu vaøo coâng taùc chaån ñoaùn vaø ñieâuø trò 
tích cöïc beänh nhaân ĐQ caáp, baùn caáp baèng duy trì  moät cheá ñoä chaêm soùc tieâu chuaån 
trong hoaøn caûnh sô sôû vaät chaát coøn haïn heïp. Song song vôùi nhieäm vuï quan troïng 
ñoù, chuùng toâi coøn toå chöùc moät phoøng tai khaùm sau khi xuaát vieän ngay taïi khoa 
nhằm quaûn lí chaêm soùc vaø ñieàu trò döï phoøng thöù phaùt cho nhoùm beänh coù yeáu toá 
nguy cô cao, giaùo duïc beänh nhaân vaø thaân nhaân naâng cao hieåu bieát ĐQ vaø tích cöïc 
tham gia vaøo coâng taùc phoøng vaø ñieàu trò đồng thời  thöïc hieän caùc  nghieân cöùu laâm 
saøng .  Qua thoáng keâ chuùng toâi nhaän thaáy ĐVĐQ ñaõ ruùt ngaén thôøi gian naèm điều trị 
trung bình töø 14 cuûa beänh vieän xuoáng coøn 12 ngaøy , giaùn tieáp giaûm tieàn chi phí 
naèm vieän. Giaù thaønh trung bình /ngaøy/ beänh nhaân ĐQ laø 306 456 ñoàng VN. Chi 
phí bình quaân/ ngöôøi beänh  töø nhaäp vieän ñeán xuaát vieän laø  3. 646.496 ñoàng Vieät 
nam ( trong ñoù : Tieàn phoøng  18,35%. Tieàn thuoác 35,94%. Tieàn xeùt nghieäm 
45,7%). Tuy nhieân, do khoâng coù söï so saùnh vôùi chi phí ñieàu trò beänh nhaân ÑQ 
tröôùc khi ÑVÑQ thaønh laäp, vì vaäy soá lieäu naøy chæ coù giaù trò tham khaûo, song ñaây laø 
ñieàu quan troïng vôùi chuùng toâi vì ñoù laø  tieàn ñeà ñeå chuùng toâi nghieân cöùu vaø ñaùnh 
giaù saâu hôn nöõa veà lôïi ích kinh teá khi điều trị tại ĐVĐQ sau naøy . Naêm 2004, chi 
phí 1 ñôït ñieàu trò laø 3 726 000 ñoàng/ngöôøi. Naêm 2005 phí bình quaân cho l đợt điều 
trị là 3 610 000 ñoàng/người , giaûm ñöôïc 110 000 ñoàng/ beänh nhaân( maëc duø 2004 , tyû 
leä beänh nhaân ñöôïc xaùc chaån baèng MRI laø 2,1%, tyû leä naøy ñaõ taêng tôùi 17,6%vaøo 
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naêm 2005). Ngoaøi ra, nhôø chaêm soùc  tích cöïc vaø phuø hôïp theo töøng möùc ñoä ÑQ vaø 
tích cöïc ñieàu trò döï phoøng caùc bieán chöùng , tyû leä beänh nhaân bò töø moät bieán chöùng 
noäi khoa trôû leân giaûm töø 39,5% xuoáng coøn 15% (5), trong ñoù tyû leä vieâm phoåi ñaõ 
giaûm ñaùng keå so vôùi nhöõng ngaøy ñaàu ĐVĐQ môùi thaønh laäp ( 9,8% so vôùi 17% cuûa 
naêm 2001(5). Nhaát laø tyû leä xuaát huyeát tieâu hoùa treân giaûm ñaùng keå töø 26,35% 
xuoáng coøn 3 % (5), ñaây laø söï noã löïc lôùn trong coâng taùc  chaêm soùc beänh nhaân toaøn 
dieän , chöùng toû hoaït ñoäng cuûa ĐVĐQ ñang ngaøy moät hoaøn thieän vaø coù hieäu quaû, 
chaát löôïng ñieàu trò beänh nhaân ĐQ taêng hôn trước. Khi nhập viện, tyû leä beänh ở  möùc 
ñoä naëng vaø trung bình laø 78% ( theo NIHSS) , khi ra viện , tỷ lệ bệnh nhaân hồi 
phục tốt  (GOS 4-5) chiếm tới  67% , ñieàu naøy ít nhieàu cuõng noùi tính  hieäu quaû  cuûa 
chöông trình chaêm soùc heä thoáng , toaøn dieän , taäp trung cuûa moät ñoäi chuyeân saâu ña 
ngaønh. Tyû leä töû vong chung cho toaøn ĐVĐQ laø 9,6% , tyû leä naøy naèm trong khoaûng 
trung bình cuûa Vieät nam  theo Vuõ Anh Nhò: 6,6-13,9%(10), töông töï cuûa beänh vieän 
Thoáng nhaát (9% cuûa 3 naêm 2000-2003), thaáp hôn so vôùi tyû leä tử vong cuûa beänh 
vieän Chôï raãy 18%-(9), thaáp hôn tyû leä töû vong tại ĐVĐQ  cuûa Anh quoác laø 13%( 
theo Phillip vaø Cs -8). Chöông trình  chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ĐQ theo quy trình cuûa 
ĐVĐQ ñang đi dần  theo hướng chuyeân nghieäp böôùc ñaàu ñaõ mang laïi nhöõng lôïi ích 
cho beänh nhaân ĐQ. Moät  toå chöùc nhö vaäy cuõng seõ laø moät neàn moùng  vöõng chaéc taïo 
thuaän lôïi cho caùc nghieân cöùu laâm saøng vaø cô sôû.  

Ñeå naâng cao chaát löôïng chaån ñoaùn, ñieàu trò ĐQ vaø phaùt triển heä thoáng chaêm 
soùc ĐQ leân moät caáp ñoä môùi, ñủ tieâu chuaån ngang taàm vôùi vôùi caùc ĐVĐQ trong khu 
vöïc , Chuùng toâi mong muoán ñöôïc  môû roäng theâm maët baèng cho ĐVĐQ nhaèm giaûm 
aùp löïc quaù taûi cho nhaân vieân y teá vaø taïo söï thoaûi maùi vaø haøi loøng cho beänh nhaân vaø 
thaân nhaân beänh nhaân khi naèm điều trị. Chuùng toâi mong  ñöôïc trang bò theâm soá trang 
thieát bò Y teá vaø nhaân löïc ñeå coù theå hoaøn thieän ÑVÑQ chuyeân saâu hôn veà lónh vöïc 
hoài phuïc chöùc naêng , cheá ñoä aên beänh lí cho töøng ñoái töôïng  beänh , chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò roái loaïn nuoát , nhaân söï chuyeân ngaønh taâm thaàn hoïc. Chuùng  toâi cuõng mong 
muoán coù söï hôïp taùc chaët cheõ hôn vôùi  caùc trung taâm phuïc hoài chöùc naêng,  moái quan 
heä thöôøng xuyeân hôn giöõa  ñôn vò phuïc hoài chöùc naêng ÑQ vaø coäng ñoàng  ñeå beänh 
nhaân sau khi thoaùt khoûi côn nguy kòch  coù söï hoài phuïc  toái ña veà chöùc naêng , toái 
thieåu veà taøn pheá , giaûm gaùnh naëng veà kinh teá cuõng nhö veà tinh thaàn cho gia ñình 
vaø xaõ hoäi. 
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