PON VIPOT QUY BENH VIEN NHAN DAN 115:

MOT SO HOAT PONG (1/2004 — 8/2005)
Nguyén Thi Kim Lién'

Dot quy ndo (PQ)la nguyén nhén thd hai gy t& vong va l1a nguyén nhidn quan
trong nhét gy tan ph€ & ngudi trudng thanh (11). Riéng tai chau A, PQ con ¢
tAm quan trong dic biét hon: chdu A chi€m qud nia din s6 toan thé giéi ma PQ
12 bénh 1i bénh mdu phd bién nhit & mot s6 qudc gia chau A (3).Véi tudi tho con
ngudi ngay cang ting, van dé PQ trd thanh mdi quan tAm bifc xtic clia Y hoc va y
t&€ cong ddng, 12 mbi quan tAm hang diu clia cdc Bdc si khi ti€p nhan bénh nhin
cAp ctiu. Ngiy nay , cling véi sy phat tri€én manh mé cta khoa hoc ki thuat , gidi
quyét PQ khong chi con 13 nhiém vu riéng cia mot chuyén khoa nao ma rat cin
t6i su phoi hop clia nhiéu chuyén nganh khac nhau . BE iéu trj t6t nhat , hiéu qué
nhat va kip thdi nhat cho bénh nhin PQ cap tinh , xu huéng hién nay tai nhiéu
nuée ti€n bo 12 xay dung va phdt trién cdc don vi/ trung tim PQ , mot s§ quoc gia
Pong Nam A ciing dd c6 tit mot dé€n vai don vi PQ nhu Thdi lan, Xingapo,
Indonesia, Philipin(2,3). Thanh phd Ho6 Chi Minh 13 mot thanh ph& dong dan nhat
cd nudc, dé c6 thé chan dodn va diéu tri PQ c6 hiéu qua hon thi nhu ciu thanh lap
don vi PQ trong khu vuc 13 can thiét (1.10) . Vi thé&, dudi su chi dao va gidp dé
hiéu qud ctia Pdng uy va Ban gidm ddc bénh vién, Pon vi DQ-bénh vién Nhan
dan 115 ra d5i , 1a DPVDQ dau tién cda S3 Y t&€ thanh phd HO Chi Minh .

NHIEM VU, CHUC NANG VA CHUONG TRINH HOAT PONG CUA
bvVbQ

Muc tiéu chinh ciia PVDQ 1a cung cip chuong trinh tdan bd t8i wvu cho bénh
PQ bing 6 chiic hoat ddong da chuyén khoa theo quy trinh, thyc hién bing nhém
céc nhin vién y t&€ ¢6 ki€n thifc chuyén sau vé bénh mach mdu thin kinh nhim
chan dodn chinh xdc, diéu tri tich cuc, tham gia gido duc bénh nhin, gia dinh va
thuc hién chuong trinh nghién cdu khoa hoc. TG chitc hoat dong, muc tiéu va
nhiém vu lau dai cia BVDPQ dudc trinh bay ¢ Bang 1.

Bénh vién nhan dan 115 1a bénh vién da khoa hang 1 thudc SG Y t€ c6 nhiém
vu chin dodn va diéu tri dan cu ngu tai thinh phd H6 Chi Minh va céc tinh l1an
can. Khoa than kinh 13 mot khoa ctia bénh vién vdi s& lugng thu dung khodng 120-
140 bénh nhan/ ngay. Nhin chung, tit cd cdc bénh thudc vé linh vyc than kinh déu
dudc nhan diéu tri. Khoa nhan diéu tri cho cd bénh nhan xuat huyé&t khoang dudi
nhén chuwa ¢6 iéu kién diéu tri phAu thuit . T4t cd nhitng bénh nhan nghi ngd DQ
(g6m cd nhitng bénh nhan bi xuit huyét ndi so khong cé chi dinh phiu thuit )
déu nhap DVDQ. Bénh nhan nhap khoa than kinh trung binh 15 bénh /ngay ( 9-25
bénh ). Trong s& nay c6 khodng 4-8 bénh nhan PQ bao gdm cd nhitng bénh PQ
giai doan cAp va ban cip .

! Bs, Chuyén Khoa C4p II Than Kinh Hoc; Trudng Khoa Than Kinh Bénh Vién Nhan Dan 115;
Giadng Vién B6 Mén Than Kinh Hoc, TTPT & BDCBYT Tp HCM.
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Bang 1. TS chiic hoat ddng, muc tiéu va nhiém vu lau dai cia PVDQ

Chéam sé6c LS Gido duc Nghién ciu
Muc tiéu
-T6i uu chic ning -Bénh nhan, gia Hiéu biét PQ
-T61 thi€u tan phé inh hiéu PQ
-Tbi thiéu bién ching -Phong ngira PQ
-Téi thiéu nguy co tdi phdt 6 hiéu qua
-Tang sy hai long cua bénh
nhin va gia inh
-Chuyén dén co s iéu tri
pht hop
U U U
Hoi phuc
-Tang BI nhém s6ng Ting hiéu biét vé  Cong b cic sd
-Duy tri ché 6 dinh dudng  phong ngira liéu nghién ctru
tot
- Gidm bién chiing
-Gidm ngay nim BT
U U
H/dong
-Banh gia, 1én ké hoach -Sinh hoat bénh -Tinh todn thong
iéu tri va xuat vién nhan va gia inh  ké
-Gip mit doi ,huin luyén -Th nghiém LS -
thudong xuyn Coéng bo
-Luu trit s6 liéu bing mau
chuan
J [ |
Hiéu qué
-Gidm ty 1¢ méi PQ Tiang hiéu biét PQ clia cong ddng
-Ting hai 1ong Bénh nhian - Gidm gdnh ning cho hé thong chim
va gia inh sOc strc khoé va gia dinh
| |
Hiéu qua Ci thién chat lugng séng cho bénh nhan DQ
lau dai

PVDQ 12 mot khu riéng thude t& chic cliia khoa thin kinh. Ping dau DVDQ
ciing 12 trudéng khoa than kinh. Bidng 2 m6 ta thanh phin va nhiém vu cda cdc
thanh vién BVDQ.
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B4ng 2. Thanh phin va nhiém vu clia cdc thanh vién PVDQ

1.N.Vién dinh dudng DPénh gi4 tinh trang dinh dudng, x{ tri rdi loan nudt
,1&én k& hoach dinh dudng phit hgp
2.Béc si Than kinh -Chén dodn, diéu tri , ngiin ngira tai phat, gidi quyét

céc bié€n ching sau BQ .

-Gido duc bénh nhén va gia inh
-Hu4n luyén DD cua BVDQ
-Nghién cttu , ddnh gid k& hoach

3.biéu Dudng -Dénh gid va chim séc toan dién
-Giudp dd va gido duc bénh nhan va gia dinh
-Lén k€& hoach xuit vién

4 Nhan vién dugc -Gidi quyét cdc van dé€ lién quan dén thudc
5.Nhan vién phuc hdi -Pénh gid suy gidm chifc ning than kinh va nhan thic
chitc ning , chid yé&u Ia chifc ning van dong va thing bing.

-Thyc hién diéu tri phuc hdi chifc ning , gido duc
bénh nhin va gia dinh

6.Thu ki nghién ctu -Kiém tra viéc ghi chép cdc miu biéu tir khi BN nhap
vién cho dén khi xuit vién
-Ghi lai cdc s6 liéu , luu trit s6 liéu vao vi tinh.

Nhin chung, cich t§ chifc va nhiém vu thyc hién theo huéng din t§ chic va
hoat dong clia PVDQ ctia Ban tr vin TBMMN cép tinh chau A ( 2,3,4), nhung
muc do va pham vi hoat dong thi nhd hon so véi cdc don vi dot quy chinh quy
theo quy udc.

Doi ngii PD ¢6 100% chitng chi hanh nghé PD va trinh  § PD trung cip ,dugc
trang bi thém kién thifc chim séc PQ do thanh vién cia DVDQ huin luyén, kién
thirc hdi sitc ugc huan luyén tai Khoa HSTC thoi gian 2 thang. DD hoat dong dudi
su chi dao tryc ti€p ctia Piéu dudng trudng va thuc hién chim séc bénh nhan toan
dién theo huéng din da dugc thong nhat cia DPVDQ.Ty 1€ bénh nhan/ y td = 7/1 (
ban ngay ) va 11/1( ban dém ).

Téng s6 Bs trong khoa than kinh : 22 Bs, 18 Bs dang va da tot nghiép sau dai
hoc chuyén nganh than kinh , ndi khoa, 130 khoa. TAt c4 cic Bs déu tham du khéa
bdi dudng vé hdi stic tich cuc thdi gian ngdn .Bs 1m viéc tai khu PQ : 10 Bs véi ti
1¢ : Bénh nhan /Bs = 7/1 ( ban ngay ) va 38/1( ban dém ). Bac si khdm nhan dinh
bénh nhan khi vira méi nhap vién , ghi lai cdc ddu hiéu 1am sang , khai th4dc bénh
st chi ti€t theo miu chudn ctia PVDQ , von dudc thuc hién theo huéng din chin
dodn va diéu tri PQ clia hoi dot quy Hoa ki , ¢6 don gidn mot vai khau d€ phit hgp
vdi hoan cdnh cu thé clia tinh hinh trang thi€t bi y t& va co s& vit chit cia bénh
vién. Mau biéu nay han ch€ t6i da chit viét, chi trong khidu khdm than kinh mot
cach hé thong dé phdt hién tot nhitng ddu hiéu va triéu chitng than kinh quan
trong.Theo kinh nghiém ciia chiing t6i, viéc diing nhitng mau bi€u c6 ghi nhan diy
dd va chinh x4c nhitng thong tin cAn biét tir bénh nhan 13 cin thi€t cho phuong
thitc hoat dong nhanh chéng va chinh xdc cua BVDQ.
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Viéc tiéu chuin hod cdc mau bi€u ghi nhan tinh trang bénh nhan khi nhap vién
tao diéu kién cho Béc si c6 di nhitng thong tin cAn thiét nhat d€ ddnh gid toan
dién tinh trang bénh li va cdc y&u t6 nguy co, é phudng phdp iéu tri t&i wu va phit
hdp cho titng bénh nhin nhim at hidu qua diéu tri cao nhat, dong thdi PVDQ
lién hé chit ché vdi hé thong nhiéu chuyén nganh chin dodn va diéu tri trong
bénh vién : Khoa ti€p nhan cip citu , khoa hdi siic , khoa chdn dodn hinh &nh,
khoa xét nghiém ,Khoa Dinh dudng , cic Bs va nhan vién phuc hdi chic ning ,
Khoa dugc. Khoa Ngoai than kinh , Tim mach 13 nhitng chuyén khoa lu6n sit
canh cing PVPQ, hoi chin va tham van khi cn . Hang tudn, PVDQ hang tudn c6
t6 chifc hdi chin, thio luin tinh trang clia bénh nhan ning, phic tap va 1én k&
hoach chim séc tiép theo.

Chiing t6i thi€t k& mot chuong trinh phan mém trén mdy vi tinh rat chi tiét dé
Ivu trit s6 lidu tt c4 nhitng nhitng trudng hop PQ cip va ban cip nhap PVDQ.
C4c s6 liéu ghi lai tat ca rat chi tiét tir dan s6 hoc , loai PQ , vi tri mitc d6 , tinh
trang chic ning , nhitng bi€n ching , im nguyén nhin va cdc thong tin khic
dugc ghi lai trong qué trinh nim vién bdi nhan vién nghién cdu DQ. Khi bénh
nhan xuat vién, nhan vién nghién cttu ki€m tra nhitng s& liéu ghi trén miu bi€u do
Bs diéu tri ghi chép va luu lai trén phan mém luu trit dit liéu . Nhitng s6 liéu nay
rat hitu ich cho 14m sang , 1a co s thuc hién nghién ciu, hay phuc vu cho muc
dich phan tich thong keé.

DPVDQ di soan thao tai liéu gido duc cho bénh nhin va gia dinh ,v6n la
nhitng tai liéu dudc cdng bd bdi cac t8 chiic chuyén nganh cé uy tin nhu hdi PQ ,
hoi tim mach Hoa ki . PAy 12 nhitng tai liéu lién quan dén van dé€ gido duc va bdi
dudng kié€n thiic cd ban vé chim séc bénh nhan PQ va phong ngira tdi phit. Trong
nim qua , chiing t6i dd tham gia tich cuc cdc budi sinh hoat khoa hoc ctia Hdi thin
kinh thanh phd ciing nhu cdc hdi nghi hdi thdo PQ trong va ngoai nudc , thong
qua céc chuong trinh ndy , chiing toi tiing budc ning cao trinh dd chuyén siu than
kinh mach mau. Chiing tdi chi trong dén cong tdc nghién ctfu khoa hoc , phan
nhiéu diing s6 liéu ma ching t6i da luu trit dude d€ phuc vu cho nhitng nghién ctu
nay. Ching t6i di sAu vao cdc nghién cttu 1dm sang , tip trung chii y&u vao van dé
chdn dodn va iéu tri . Mong mudn ctia chiing toi 12 ning cao chit luong chiam séc
bénh nhan va nghién citu khoa hoc cang nhiéu cang tot.

Budc diu, ching toi trién khai tinh todn chi phi binh quin cho bénh nhan khi
nim diéu tri tai PVDQ , 12 bu6c dém cho viéc ddnh gid tinh hiéu qua kinh t& cho
bénh nhan BQ sau nay.
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MOT SO KET QUA HOAT PONG CUA PVDPQ

Béng 3. Tinh hinh bénh nhan nhap BVDQ: 01/2004-08/2005

(n=2115)
n Ti lé %
Tudi 63.72+13.46
Gidi tinh
e Nam 1082 51.2
e Nir 1033 48.8
Thoi iém nhéap vién*
o <3gid 190 10.7
o <6gid 307 17.3
o <24gid 540 30.4
o >24gid 738 41.6
Loai Dot Qui
e  Xuat huyét noi so 491 23.2
e Xuat huyét dudi nhén 46 2.2
e Con thong thiéu miu (TIA) 3 0.1
e  Pot Qui thiéu Mu 1572 74.4
> H/c tuan hoan trudc toan bo 32 2.0
> H/c tudn hoan tru6c mot phan 791 50.3
> H/c dot quy 16 khuyét 383 24.4
> H/c @6t quy tuan hoan sau 167 10.6
» Khong xdc dinh 199 12.7
Thang iém NIHSS*" (n=241)
e <4 iém 98 22.1
e 4-22 iém 338 76.3
e >22 iém 7 1.6

+ :tirlc xuét hién triéu chirng én khi nhap vién
++: ugc™nh gf 6i véi & truong hop Dot Qui thiéu fiu dudi 3 ndy
TIA : Transient Ischemic Attack;NIHSS:National Institutes of Health Stroke Scale

Ching t6i chua ti€n hanh ddnh gid mitc do hai long clia bénh nhan va gia dinh
bénh nhin trong thdi gian nim diéu tri tai PVPQ. Hy vong vao nhitng nim tdi ,
chiing t6i s& ti€n hanh ddnh gid mc do hai long clia bénh nhan bing nhitng ciu
héi da dudc bién soan sin va du tinh chia lam 5 mdc do: R4t khong hai 1ong cho
dén rat hai 1ong ( tinh diém tir 1-5 ). Vi sé& tinh diém trung binh cia mic dd hai
1ong 1a diém két cho phan nay.

Thoi gian ndm vién , cdc bi€n ching , ty 1€ t& vong va s6 lugng nhitng bénh
nhan tan phé ning ciing da dudc thong ké cho tit cd bénh nhan nim tai PVDQ
trong 20 thdng qua ( bing 4). Ty 1& bénh nhan c6 tr mdt bi€n chitng ndi khoa 1a
15,3% , ty 1€ bénh nhan ¢6 tit hai bién chdng trd 1&n 1a 2,2%, trong d6 bién chitng
thudng gip nhat 1 viém phdi , xudt huyét tiéu hoa trén.
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Bang 4. Th&i gian nim vién va sy hdi phuc ctia bénh nhan khi xuét vién

N=2115
n Tilé %
Thoi gian iéu tri
e Trung binh (mean) 11.67+7.37
e Trungvi (median) 10.00
Bién ching
e Vim phoi 232 11.0
e Xuit huyét tiu hia 64 3.0
e Nhiém ting tiéu 32 1.5
e KHhc (18t,cung khép..) 43 2.0
Muc O hoi phuc theo GOS (n=1528)
e 5 535 35.0
o 4 486 31.8
e 3 304 19.9
o 2 37 2.4
o 1 166 7.2
Két qua iéu trj
e Xuat vién vé nh 1912 90.4
e Tir vong/xin vé (GOS 1,2) 203 9.6
> Xuét huyét fio 92 45.5
> Xuat huyét dudi nhén 8 4.0
> Dot Qui thiéu rfiu 102 50.5

NHAN XET

PVDQ bénh vién Nhan dan 115 di di sdu vio cong tdc chin dodn va diéu tri
tich cuc bénh nhan PQ cdp, ban cip bing duy tri mot ch€ dd chim séc tiéu chuin
trong hoan cdnh so s vat chit con han hep. Song song v6i nhiém vu quan trong
d6, ching toi con t6 chiic mot phong tai kham sau khi xudt vién ngay tai khoa
nhiam quén li chim séc va diéu tri du phong thit phdt cho nhém bénh c6 yéu t&
nguy cd cao, gido duc bénh nhin va than nhin ning cao hiéu biét PQ va tich cuc
tham gia vao cong tic phong va diéu tri 6ng thoi thuc hién cdc nghién citu 1Am
saing . Qua thong ké ching tdi nhin thdy DVDQ di rit ngin thdi gian nim iéu tri
trung binh tir 14 clia bénh vién xudéng con 12 ngay , gidn ti€p gidm tién chi phi
nim vién. Gid thanh trung binh /ngay/ bénh nhian PQ la 306 456 déng VN. Chi
phi binh quan/ ngudi bénh tr nhap vién dén xuit vién 12 3. 646.496 dong Viét
nam ( trong d6 : Tién phong 18,35%. Tién thudc 35,94%. Tién xét nghiém
45,7%). Tuy nhién, do khong c6 su so sdnh vdi chi phi diéu tri bénh nhan PQ
truSe khi DVDQ thanh 14p, vi vay s6 liéu nay chi c6 gid tri tham khdo, song diy la
diéu quan trong vdi ching ti vi d6 12 tién dé d€ chiing to6i nghién citu va ddnh
gid sdu hon nita vé 1gi ich kinh t& khi iéu tri tai PVDPQ sau nay . Nam 2004, chi
phi 1 dgt diéu tri 1a 3 726 000 déng/ngudi. Nam 2005 phi binh quin cho 1 ot iéu
tri13 610 000 ddng/ngudi , gidm duge 110 000 ddng/ bénh nhan( mic du 2004 , ty
1é bénh nhan dudc xdc chin bing MRI 1a 2,1%, ty 1é nay da ting tdi 17,6%vao
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nam 2005). Ngoai ra, nhd chdm séc tich cuc va phu hdp theo tirng mitc d6 BQ va
tich cyc diéu tri du phong cdc bi€n chitng , ty 1& bénh nhan bi tir mot bi€n ching
ndi khoa trg 1én gidm tir 39,5% xudng con 15% (5), trong d6 ty 1& viém phdi da
gidm ding k& so vdi nhitng ngay ddu PVDPQ méi thanh 14p ( 9,8% so v6i 17% ctia
nim 2001(5). Nhat 13 ty 1& xudt huyét tiéu héa trén gidm ding k€ tir 26,35%
xudng con 3 % (5), day 1a sy nd luc 16n trong cong tic chim séc bénh nhan todn
dién , ching té hoat dong cia DVDQ dang ngay mdt hoan thién va cé hiéu qua,
chat lugng diéu tri bénh nhan PQ ting hon trude. Khi nhap vién, ty 1€ bénh ¢ muc
d6 niang va trung binh 1a 78% ( theo NIHSS) , khi ra vién , ty 1& bénh nhan hdi
phuc tot (GOS 4-5) chiém téi 67% , diéu nay it nhiéu ciing néi tinh hiéu qua cla
chuong trinh chim séc¢ hé thdng , toan dién , tip trung clia mdt doi chuyén siu da
nganh. Ty 1€ t vong chung cho toan PVDQ 14 9,6% , ty 1& nay nim trong khodng
trung binh ctia Viét nam theo Vit Anh Nhi: 6,6-13,9%(10), tuong tu cia bénh vién
Thong nhat (9% cda 3 nim 2000-2003), thip hon so véi ty 1& tir vong ciia bénh
vién Chd riy 18%-(9), thap hon ty 1& tf vong tai DVDQ clia Anh qudc 1a 13%(
theo Phillip va Cs -8). Chuong trinh chin dodn va diéu tri PQ theo quy trinh ctia
PVDQ dang i dan theo hudng chuyén nghiép budc diu dd mang lai nhitng 16i ich
cho bénh nhian PQ. M6t t5 chiic nhu vy ciing sé 12 mot nén méng viing chic tao
thudn 1gi cho cdc nghién ctu 14m sang va cd sd.

P& nang cao chdt lugng chan dodn, diéu tri PQ va phat trién hé thong chim
s6c PQ 1én mot cAp d6 mdi, du tiéu chuidn ngang tAm vdi véi cic DPVDQ trong khu
vuc , Ching t6i mong mudn dugc md rong thém mit bing cho DPVDQ nhim gidm
4p luc qué tdi cho nhan vién y t&€ va tao sy thodi mai va hai long cho bénh nhin va
than nhan bénh nhin khi nim iéu trji. Ching t6i mong dudc trang bi thém s trang
thi€t bi Y t&€ va nhan Iyc d€ c¢6 thé hoan thién PVPQ chuyén siu hon vé linh vic
hdi phuc chifc ning , ch€ dd in bénh 1i cho tiing d6i tugng bénh , chan dodn va
diéu tri r6i loan nudt , nhan sy chuyén nganh tAm than hoc. Chiing tdi ciing mong
mudn c6 sy hdp tic chit ché hon véi cdc trung tAm phuc hdi chifc ning, mdi quan
hé thudng xuyén hon giita don vi phuc hdi chitc ning PQ va cong ddng dé bénh
nhin sau khi thodt khéi con nguy kich c6 su hdi phuc t6i da vé chifc ning , t&i
thi€u vé tan ph& , gidm ganh ning vé kinh t& cling nhu vé tinh thdn cho gia dinh
va xa hoi.
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