
    

TAÊNG  NOÀNG ÑOÄ  HOMOCYSTEIN  HUYEÁT TÖÔNG VAØ SA  
SUÙT  TAÂM THAÀN 

Cao Phi Phong1

                                                                                                          
      Sa suùt taâm thaàn  laø hoäi chöùng suy giaûm tieán trieån toaøn boä nhaän thöùc, naêm 1992 Toå chöùc Y teá 
Theá giôùi ñaõ ñöa ra ñònh nghóa: “sa suùt taâm thaàn laø caùc trieäu chöùng toång hôïp do naõo boä bò beänh 
gaây neân, bình thöôøng coù tính chaát maïn tính hoaëc taêng daàn, xuaát hieän nhieàu  roái loaïn chöùc naêng 
thaàn kinh cao  caáp bao goàm: ghi nhôù, tö duy, ñònh höôùng, lyù giaûi tính toaùn, khaû naêng hoïc taäp, ngoân 
ngöõ vaø phaùn ñoaùn.  Sa suùt taâm thaàn thöôøng gaëp nhaát  laø beänh Alzheimer (50-70%,) (Small vaø cs. 
1997), caùc daïng khaùc nhö sa suùt taâm thaàn khoâng Alzheimer  vaø sa suùt taâm thaàn do maïch maùu. 
Caùc theå hoån hôïp coù theå thöôøng gaëp ôû ngöôøi cao tuoåi, lieân heä ñeán nhaän thöùc ngheøo naøn(Snowdon 
vaø cs. 1997). Khi beänh nhaân coù suy giaûm nhaän thöùc nheï theo chieàu doïc, 15%  seõ tieán trieån thaønh 
sa suùt taâm thaàn moãi naêm (Petersen vaø cs. 1999).  
      Coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán chöùc naêng nhaän thöùc  nhö yeáu toá maïch maùu, vitamin B12, folat 
vaø gaàn  vai troø cuûa homocystein ñaây ñöôïc ñeà caäp ñeán . Caùc nghieân cöùu  coá gaéng tìm lôøi giaûi ñaùp 
cho caâu hoûi:  “ taêng homocystein huyeát töông  coù giöõ moät vai troø quan troïng trong sa suùt taâm thaàn 
khoâng? vaø vitamin B12,  folat, homocystein vaø sa suùt taâm thaàn  coù thaät söï lieân quan nhau khoâng?” 
 
Chuyeån hoaù homocystein  
       Homocystein laø axit   amin chöùa sulfur, khoâng taïo ra protein vaø ñöôïc sinh toång hôïp töø 
methionin. Trong cô theå hieän dieän döôùi daïng oxy-hoaù vaø khöû, hôn 70% keát noái vôùi protein, 
homocystein toaøn phaàn(tHcy) laø toång hôïp caùc daïng treân.  ÔÛ trong caùc toå chöùc  cuûa cô theå 
homocystein ñöôïc taùi methyl-hoaù cho methionin,  enzim methionin synthase xuùc taùc vaø B12 hoaït 
ñoäng nhö moät ñoàng yeáu toá cho enzim naøy. Homocystein dò hoaù qua ñöôøng chuyeån sulfur cho 
cystein,  enzim xuùc taùc laø cystathionin beta synthase vaø B6 laø ñoàng yeáu toá.  Cystein tieàn chaát  cuûa 
glutathion  chuyeån hoaù thaønh sulphat  vaø baøi tieát theo nöôùc tieåu. 
      Chuyeån hoaù cuûa homocystein bò aûnh höôûng bôûi nhieàu  yeáu toá nhö di truyeàn, suy dinh döôõng, 
thieáu maùu naëng, toån thöông thaän, nhöôïc giaùp, beänh lyù aùc tính, beänh vaûy neán. Moät soá thuoác  nhö 
methotrexat, phenytoin, carbamazepin(ñoái vaän folat), theophylin,  thuoác ngöøa thai uoáng chöùa 
estrogen vaø huùt thuoác laù(ñoái vaän vitamin B6) coù theå aûnh höôûng chuyeån hoaù homocystein. Phuï nöõ 
tieàn maõn kinh coù noàng ñoä homocystein thaáp hôn 25% so vôi nam giôùi cuøng löùa tuoåi. Nygard vaø 
coäng söï tìm thaáy moái töông quan giöõa taêng cholesterol, huùt thuoác, khoâng vaän ñoäng vaø taêng 
homocystein. Uoáng nhieàu caø pheâ vaø röôïu coù theå gia taêng homocystein,  beänh nhaân nghieän röôïu 
maõn tính  taêng homocystein do thieáu dinh döôõng  vaø keùm  haáp thu. Suy  thaän taêng creatinin coù theå 
gaây taêng homocystein. 
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 Vai troø cuûa homocystein trong bieán döôõng teá baøo 
         
 SAM, betain laø chaát coù khaû naêng cho nhoùm methyl (SAM cho nhoùm methyl haàu heát trong cô 
theå). Nhoùm methyl cuûa SAM caàn thieát treân 100 phaûn öùng bao goàm methyl- hoaù caùc acid nucleic 
(DNA vaø RNA), protein, phospholipid, myelin, polysaccharid, cholin vaø catecholamin. Giaûm  
methyl- hoaù aûnh höôûng nhieàu ñeán söï phaùt trieån, bieät hoaù vaø chöùc naêng teá baøo, ñaëc bieät trong laõo 
hoaù naõo. Phaûn öùng methyl- hoaù caàn cho  söï phaùt trieån  thai nhi vaø treû em, nghieân cöùu caùc  treû em 
khuyeát taät baåm sinh  do  thieáu   nhoùm methyl ñaõ ñöa ra giaû thuyeát giaûm  methyl- hoaù laø moät 
nguyeân nhaân  gaây maát myelin. Giaûm methyl- hoaù  hay gaëp trong beänh lyù taâm thaàn vaø thaàn kinh,  
giaûm theo tuoåi,  keát  hôïp vôùi nhieàu beänh lyù lieân quan ñeán tuoåi taùc vaø  coù theå gaây ung thö do khoâng 
söûa chöõa  ñöôïc DNA 
     Taêng homocystein huyeát töông daãn ñeán giaûm SAM,  giaûm phaûn öùng methyl- hoaù caàn thieát  cho 
cô theå gaây beänh taät vaø aûnh höôûng ñeán ñöôøng chuyeån sulfur, giaûm glutathion vaø taurin caùc chaát 
choáng oxy- hoaù vaø baûo veä tim maïch. 
 Cô cheá taùc ñoäng cuûa homocystein hieän nay  
      Cô cheá gaây ñoäc  haïi do taêng homocystein ñöôïc ñeà nghò hieän nay bao goàm: oxy hoaù, giaûm  
oxid nitric,   homocystein-hoaù protein  vaø  giaûm methyl hoaù. 
     Oxy-hoaù: nhoùm thiols (sulfhydryl) cuûa homocystein coù theå töï oxy hoaù vôùi söï hieän dieän caùc chaát 
kim loaïi xuùc taùc vaø phaân töû oxygen taïo caùc nhoùm oxygen phaûn öùng. Homocystein cho hydrogen 
peroxid vaø caùc anion superoxid, vôùi hieän dieän   oxid nitric  thaønh laäp peroxynitrit laø chaát oxy hoaù 
maïnh  hôn. Söï hieän dieän caùc daïng oxygen phaûn öùng daãn ñeán peroxide- hoaù lipid khôûi ñaàu ñaùp 
öùng vieâm nhieãm vaø  thaønh laäp teá baøo boït, thaønh phaàn chuû yeáu trong sang thöông xô vöõa maïch. 
Homocystein coù theå caû öùc cheá laãn kích thích oxy-hoaù LDL.  
     Oxid nitric: teá baøo noäi moâ coù theå giaûi ñoäc homocystein baèng phoùng thích oxid nitric, thaønh laäp 
S-nitroso-homocystein coù taùc duïng giaõn maïch, choáng keát taäp tieåu caàu. Taêng homocystein keùo daøi 
seõ laøm giaûm oxid nitric, khoâng choáng laïi toån thöông oxy-hoaù cuûa homocystein vaø thaønh laäp 
peroxynitrit. 
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     Homocysteine-hoaù protein: caùc protein trong huyeát töông vôùi söï coù maët cuûa homocystein 
thiolacton seõ thaønh laäp töï phaùt caùc protein bò homocystein-hoaù(nhoùm amin töï do cuûa protein bò 
acyl-hoaù), thiolacton bieán maát trung bình sau 3 giôø. Ñaây laø nhöõng protein bò hö haïi, maát hoaït 
ñoäng enzim. Bình thöôøng khoâng ño ñöôïc homocystein thiolacton trong maùu, tuy nhieân khi gia 
taêng homocystein trong maùu, coù theå quan saùt ñöôïc gia taêng song song protein bò homocystein-
hoaù. Ñaây coù theå laø chaát moâi giôùi chính gaây ñoäc haïi cuûa homocystein, giuùp xaùc ñònh thay ñoåi caáu 
truùc vaø chöùc naêng ôû möùc ñoä phaân töû vaø teá baøo. 
    Giaûm phaûn öùng methyl hoaù:  öùc cheá  methyl hoaù ôû teá baøo noäi moâ vaø giaûm tyû soá SAM/SAH trong 
huyeát töông vaø hoàng caàu ôû beänh nhaân taéc maïch ngoaïi vi cho thaáy vai troø toån thöông methyl hoaù 
trong cô cheá beänh sinh toån thöông maïch maùu.  
 
Taêng homocystein vaø toån thöông heä thaàn kinh 
    Aûnh höôûng maïch maùu: taêng  homocystein coù theå gaây toån  thöông maïch maùu daãn ñeán  ñoät quî vaø 
sa suùt taâm thaàn, ôû ngöôøi lôùn tuoåi sa suùt taâm thaàn do maïch maùu ñöùng haøng thöù hai sau beänh 
Alzheimer. Beänh lyù naõo döôùi voû do maïch maùu(Subcortical Vascular  Enceplalopathy, SEV) coù 
ñaëc ñieåm thieáu huït  trí nhôù tieán trieån töøng baäc vaø suy giaûm nhaän thöùc, ñaëc bieät roái loaïn daùng ñi vaø 
tieâu tieåu khoâng kieåm soaùt.  Sang thöông bao goàm caùc maûng xô  vöõa ñoäng maïch nhoû vaø tieåu ñoäng 
maïch, bieán ñoåi chaát traéng lan toaû quanh naõo thaát  vaø  loã khuyeát ôû trung taâm. Caùc nghieân cöùu gaàn 
ñaây cho thaáy  gia taêng noàng ñoä homocystein coù yù nghóa  ôû caùc beänh nhaân treân so vôùi nhoùm chöùng 
vaø ngay caû beänh nhaân beänh naõo do ñoäng maïch lôùn(cerebral macroangiopathy), 63% beänh nhaân 
SVE  taêng homocystein. Trong nhoài maùu loã khuyeát vaø nhoài maùu naõo khoâng trieäu chöùng caùc 
nghieân cöùu cho thaáy coù söï töông quan thuaän vôùi taêng noàng ñoä homocystein vaø  töông quan nghòch 
vôùi folat vaø vitamin B12 huyeát töông(Fassbender vaø coäng söï,1999). Tyû suaát  hieän maéc taêng 
homocystein ôû beänh nhaân ñoät quî nhoài maùu theo y vaên  khoûang 20%,  ôû nhöõng beänh nhaân naøy tyû 
leä nhoài maùu ña oå vaø ôû maïch maùu lôn cao hôn nhoài maùu do caùc nguyeân do khaùc (Eikenboom vaø 
coäng söï, 2000). 
   Toån thöông methyl-hoaù acid amin vaø myelin: taêng homocystein gaây toån thöông methyl-hoaù,  
noàng ñoä SAM trong dòch naõo tuyû giaûm ôû beänh nhaân traàm caûm, Alzheimer (Bottiglieri, 1994). 
Beänh nhaân Alzheimer sau töû vong noàng ñoä SAM trong naõo giaûm töø 65-85%(Morrison vaø coâng söï, 
1996). Ñieàu trò SAM cho thaáy caûi thieän nhaän thöùc ôû beänh nhaân Alzheimer(Reynolds vaø coäng söï, 
1989), gaàn ñaây hôn söï caûi thieän chöùc naêng nhaän thöùc vaø tænh taùo  ôû beänh nhaân lôùn tuoåi coù hoäi 
chöùng naõo thöïc theå. Ñaùnh giaù baèng thang ñieåm MMSE(Mini Mental State Evaluation) vaø 
SCAG(Sandoz Clinical Assessment Geriatric Scale) toát hôn sau 60 ngaøy ñieàu trò SAM(Fontanari 
vaø coäng söï, 1994). Söï toång hôïp vaø dò hoaù catecholamin vaø myelin-hoaù coù theå bò aûnh höôûng khi 
noàng ñoä SAM giaûm. Nhieàu nghieân cöùu gaàn ñaây veà  sai soùt chuyeån nhoùm methyl vaø caùc roái taâm 
thaàn kinh(Bottiglieri 1997, Smythies vaø coäng söï 1997, Regan 1998, Torta vaø coäng söï 1998). 
    Toån thöông oxy-hoaù vaø caùc acid amin ñoäc ñoäc thaàn kinh: Caùc maûnh nhoû cuûa homocystein nhö 
acid L-homocysteic, acid L-homocystein sulphinic kích thích treân caùc thuï theå NMDA(Kim & Pae 
1996, Lipton vaø coäng söï 1997, Flott-Rahmel vaø coäng söï 1998, Kingston vaø coäng söï 1998), söï hoaït 
hoaù NMDA gaây gia taêng Ca2+ noäi baøo, tieáp theo giaûi phoùng protease laøm cheát teá baøo. Cô cheá kích 
thích ñoäc haïi lieân quan ñeán nhieàu beänh lyù thoaùi hoaù thaàn kinh vaø caùc roái loaïn taâm thaàn,  töø beänh 
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lyù naõo do bieán döôõng vaø nhieãm ñoäc ñeán taâm thaàn phaân lieät. Söï töông taùc giöõa  NMDA  vaø NO 
lieân quan ñeán toån thöông oxy-hoaù ñöôïc ñeà nghò laø nguyeân nhaân söï laõo hoaù, beänh thoaùi hoaù thaàn 
kinh(Garthwaite 1991, Bondy & le Bel 1993, Coyle& Puttfarcken 1993).  Stress oxy-hoaù vaø kích 
thích ñoäc haïi coù theå lieân tuïc vaø aûnh höôûng laãn  nhau daãn ñeán thoaùi hoaù thaàn kinh, caùc baèng chöùng 
cho thaáy söï gia taêng NO giöõ vai troø quan troïng trong  beänh lyù thaàn kinh nhö Alzheimer, Parkinson 
vaø xô cöùng raûi raùc. Taêng homocystein trong dòch naõo tuyû töông quan tuyeán tính vôùi nitrite(chaát 
bieán döôõng cuûa NO) ñöôïc tìm thaáy khoâng nhöõng trong beänh Parkinson , xô cöùng raûi raùc maø coøn 
trong ñoät quî, vieâm maøng naõo lao(Baig vaø coäng söï). 
   Giaûm toång hôïp tetrahydrobiopterin: bieán döôõng folat ñoøi hoûi toång hôïp 
tetrahydrobiopterin(BH4), beänh nhaân Alzheimer giai ñoan ñaàu, taêng homocystein vaø giaûm 
methionin vaø tryptophan tieàn chaát cuûa serotonin(Fekkes vaø coäng söï 1998). Giaûm dopamin vaø 
serotonin ôû treû con do sai soùt bieán döôõng folat baåm sinh, noàng ñoä methyl THF thaáp trong dòch naõo 
tuyû. 
 

Thieáu 
cystathionin  beta 
synthase 

Dinh döôõng, di 
truyeàn, giaûm 
folat, B12

Thuoác L-dopa, 
choáng traàm caûm 

 
 
   
 
                       
    SAM                         Folat, vitamin B12                      Homocystein 
 

 BH4 
 
 
Toån thöông methyl-hoaù             Toån thöông  bieán döôõng     Toån thöông noäi moâ 
    DNA                                        monoamin daãn                     Hoaït hoaù NMDA 
    Myelin                                     truyeàn TK                            Thaønh laäp goác hydroxyl 
    Phospholipid-maøng                                                            Giaûm toång hôïp glutathion    
    Thuï theå TK 
    Chaát daãn truyeàn TK  
                   
 
                                 Traàm caûm, sa suùt taâm thaàn, taâm thaàn, co giaät  
                                  Beänh lyù tuyû-thaàn kinh ngoaïi bieân 
      
Tổn thương nhận thức và giảm folat  ở người cao tuổi      
      Quan điểm  giảm  folat coù  thể tăng nguy cơ taâm  thần kinh  coù töø naêm 1950, hai taùc giaû 
Osmond vaø Smythies  ñaõ ñöa ra giaû thuyeát xaùo troän phaûn öùng methyl-hoaù ôû naõo boä gaây beänh taâm 
thaàn phaân lieät, caùc nhaø nghieân cöùu tìm thaáy SAM ngoaøi giaûm trieäu  chöùng taâm thaàn phaân lieät coøn  
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coù taùc duïng döông tính treân khí saéc. Naêm 1962 Herbert  nhaän thaáy cheá ñoä aên thieáu folat    öùc cheá 
khí saéc, maát nguû, meät moûi, kích ñoäng vaø queân. Sau naêm 1980 nhieàu nghieân cöùu dòch teå hoïc, duøng 
test MMSE ñaùnh giaù chöùc naêng nhaän thöùc  ôû ngöôøi cao tuoåi, haàu heát tìm thaáy söï töông quan giöõa 
noàng ñoä folat, homocystein vaø chöùc naêng nhaän thöùc, tuy nhieân khi duøng nhieàu phöông phaùp ñeå 
ñaùnh giaù, keát quaû coù khuynh höôùng laãn loän. 
                           
Homocystein, folat vaø sa suùt taâm thaàn Alzheimer 
    Sa suùt taâm thaàn do laõo hoùa 15%  tröôøng hôïp do ñoät quî,  70% tröôøng hôïp laø  beänh Alzheimer. 
Veà  beänh hoïc thaàn kinh beänh Alzheimer hoaøn toaøn khaùc nhoài maùu naõo, tuy nhieân vôùi söï tieán boä 
trong chaån ñoaùn  Bell vaø coäng söï (1992) phaùt hieän söï gia taêng  caùc tröôøng hôïp sa suùt taâm thaàn lieân 
quan   caû maïch maùu vaø khoâng maïch maùu, söï töông quan giöõa ñoät quî vaø beänh Alzheimer  coù theå 
laø truøng hôïp, caû hai nguy cô ñeàu gia taêng theo tuoåi. Caùc nghieân cöùu theo chieàu doïc töø naêm 1991 
cho thaáy  söï töông quan coù yù nghóa thoáng keâ  giöõa folate, homocystein, AD vaø beänh lyù maïch maùu 
naõo. Trong moät nghieân cöùu 61 nöõ tu só  AD, sa suùt taâm thaàn tuyø thuoäc vaøo möùc ñoä phoái hôïp vôùi  
nhoài maùu naõo, caùc taùc giaû ñöa ra giaû thuyeát beänh lyù maïch maùu naõo khoâng gaây AD tuy nhieân  aûnh 
höôûng xuất hiện triệu chứng laâm saøng(sa suùt taâm thaàn). Töông töï moät nhoùm nghieân cöùu khaûo saùt 
giöõa noàng ñoä folat vaø möùc ñoä teo  neocortex ôû 30 nöõ tu só,  coù söï töông quan  vôùi sa suùt taâm thaàn 
naëng trong beänh AD. Baøn luaän veà taùc ñoäng caùc yeáu toá dinh döôõng trong AD ngöôøi ta tìm thaáy 
folat laø daáu aán dinh döôõng ñoäc laäp, coù söï töông quan coù yù nghóa vôùi teo naõo trong 15 tröôøng hôïp 
chaån ñoaùn AD. Caùc nghieân cöùu cho thaáy  homocystein coù theå gaây caû ñoät quî vaø sa suùt taâm thaàn 
típ Alzheimer, söï töông quan  coù theå qua trung gian beänh lyù vi tuaàn hoaøn, hôn nöõa beänh lyù maïch 
maùu naõo coù theå gia taêng trieäu chöùng sa suùt taâm thaàn  trong AD. 
 
Homocystein: nguyeân nhaân hay daáu aán  beänh Alzheimer ? 
    Taêng homocystein ñöôïc ñeà nghò thuùc ñaåy xô vöõa vaø taïo huyeát khoái ñoäng maïch, cô cheá khaû thi 
taïo xô vöõa ñoäng maïch  do homocystein laø toån thöông oxy-hoaù thaønh maïch vôùi söï di cö vaø quaù saûn 
cuûa teá baøo cô trôn maïch maùu ôû lôùp intima. Huyeát khoái coù theå do toån thöông oxy-hoaù lôùp noäi moâ 
tieáp theo laø con ñöôøng ñoâng maùu vaø thay ñoåi ñieàu hoaø vaän maïch. Homocystein coù theå can thieäp 
vaøo söï cung caáp maùu ôû naõo vaø laøm toån thöông nôron, homocystein  taùc ñoäng tröïc tieáp ñoäc thaàn 
kinh qua hoaït hoaù  thuï theå NMDA hay chuyeån ñoåi thaønh acid homocysteic  gaây kích thích ñoäc 
haïi. Noàng ñoä folate, vitamin B12 vaø B6  trong maùu töông quan nghòch vôùi homocystein. Dinh 
döôõng khoâng ñaày ñuû daãn ñeán noàng ñoä folat, vitamin B12 vaø B6 thaáp haäu quaû taêng homocystein. 
Nilsson vaø coäng söï tìm thaáy taêng homocystein coù theå laø daáu aán nhaïy caûm thieáu huït folat vaø B12 ôû 
beänh nhaân roái loaïn taâm thaàn tuoåi giaø,  trong khi noàng ñoä thaáp  caùc vitamin naøy  thì töông quan vôùi 
AD hay toån thöông nhaän thöùc. Ñieàu trò B12 cho nhöõng beänh nhaân thieáu B12 vaø toån thöông nhaän 
thöùc cho thaáy caûi thieän ngoân ngöõ vaø chöùc naêng thuyø traùn(Eastley vaø cs). 
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Caùc nghieân cöùu töông quan giöõa sa suùt taâm thaàn trong AD vaø noàng ñoä folat hay 
homocystein. 
Taùc giaû Thieát keá Ñoái töôïng Phöông phaùp  Keát quaû 
Bell&cs, 1993 
 
 
 
 
 
 
 
Clarke & cs, 
1998 
 
 
 
 
 
 
Mc Caddon 
&cs, 1998 
 
 
 
Sudha Seshadri 
&cs, 2002 

Caét ngang, phaân 
tích, töông quan 
noàng ñoä Hcy vôùi 
thang ñieåm 
nhaän thöùc ôû 
beänh lyù maïch 
maùu vaø khoâng 
maïch maùu. 
Beänh – chöùng 
phaân tích, töông 
quan  giöõa chaån 
ñoaùn AD vaø 
tHcy huyeát 
thanh, noàng ñoä 
folat hoàng caàu 
vaø huyeát thanh. 
Beänh-chöùng 
phaân tích töông 
quan giöõa tHcy 
huyeát thanh vaø 
SDAT 
Caét ngang, ñaùnh 
giaù giöõa Hcy 
huyeát töông vaø 
nguy cô sa suùt 
taâm thaàn & AD 

N=27 beänh nhaân 
traàm caûm ngoaïi 
truù, caû nam vaø 
nöõ, Belmont, 
MA 
 
 
 
N=240 xaùc ñònh 
AD, caû 2 phaùi, ≥ 
55 tuoåi, vaø 108 
ca chöùng lôùn 
tuoåi khoâng thieáu 
huït nhaän thöùc, 
England 
 
N=30 beänh nhaân 
≥65 tuoåi chaån 
ñoaùn SDAT vaø  
30 ca chöùng 
matched controls
N=1029 ñoái 
töôïng khoâng sa 
suùt taâm thaàn  
trong nghieân cöùu 
Framingham.  

Thang ñieåm 
MMSE 
 
 
 
 
 
 
N=164 ca chaån 
ñoaùn laâm saøng, 
N=76 ca giaûi 
phaãu töû thi 
 
 
 
 
Caùc ñoái töôïng 
chaån ñoaùn baèng  
tieâu chuaån 
Cambride. 
 
Theo doõi 8 
naêm, ñaùnh giaù 
töông quan vôùi  
sa suùt taâm thaàn. 
 

Taêng Hcy töông 
quan ñieåm test 
thaáp hôn ôû beänh 
nhaân khoâng 
beänh lyù maïch 
maùu 
 
 
AD töông quan 
vôùi  phaân boá 
tHcy(töù phaân 
cao) vaø folat 
huyeát thanh(töù 
phaân thaáp) 
 
 
Noàng ñoä Hcy  
cao hôn coù yù 
nghóa so vôùi ca 
chöùng. 
 
111 tröôøng hôïp  
sa suùt taâm thaàn, 
83 AD. Taêng 
Hcy laø yeáu toá 
nguy cô ñoäc laäp. 

 
Keát luaän 
     Vôùi caùc döõ lieäu hieän nay,  vaãn coøn  tranh luaän veà vai troø cuûa homocystein trong suy giaûm nhaän 
thöùc vaø AD, tHcy laø nguyeân nhaân quaù trình beänh lyù AD hay chæ laø daáu aán cuûa thieáu huït vitamin 
coøn chöa xaùc ñònh. Caùc nghieân cöùu trong töông lai seõ nghieân cöùu  caùc yeáu toá aûnh höôûng quan 
troïng ñeán  bieán döôõng Hcy nhö B12, B6 vaø folat (co-factor chính), chuùng ñöôïc cung caáp cho cô 
theå qua duøng vitamin, thöïc phaåm(thòt cho B12, nöôùc cam cho folat). Beänh nhaân Alzheimer trong 
giai ñoaïn khôûi phaùt  cung caáp khoâng ñaày ñuû caùc vitamin treân, gia taêng cô hoäi phaùt trieån beänh hôn 
so vôùi nhöõng ngöôøi coù cheá ñoä aên caân baèng hôn. Beänh nhaân thieáu enzim cystathionin beta 
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synthase coù theå aûnh höôûng ñeán bieán döôõng homocystein, ôû nhöõng ngöôøi thieáu huït di truyeàn dò hôïp 
töû,  Hcy luùc ñoùi coù theå bình thöôøng vaø gia taêng khi  duøng nhieàu methionin nhö thòt, tröùng, caù vaø 
söõa. Trong caùc tröôøng hôïp naøy coù theå  duøng test load methionin ñeå xaùc ñònh, moät caâu hoûi ñaët ra laø 
ích lôïi duøng B12, B6,  folat haøng ngaøy vaø haï thaáp noàng ñoä Hcy. Haï thaáp tHcy coù theå laøm chaäm 
tieán trieån cuûa AD, khuyeán caùo beänh nhaân AD neân duøng vitamin nhoùm B ñeå giaûm  tHcy, baèng 
chöùng qua caùc nghieân cöùu cho thaáy söï töông quan giöõa tHcy  huyeát töông, beänh lyù maïch maùu vaø 
AD. Ñaây cuõng laø thôøi ñieåm  ñeå tieán haønh nghieân cöùu tieàn cöùu ñaùnh giaù söï töông quan vaø kieåm 
chöùng  giaû thuyeát haï thaáp tHcy  dieån tieán  cuûa AD seõ chaäm laïi. 
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