TIEP CAN CHAN POAN BENH LY PAM ROI THAT LUNG

CUNG
Lé T Quéc Tudn'
I. PAI CUONG
J Céc bénh 1y gay ton thuong dam rdi that lung cing ciing thudng gip trong thuc hanh

1am sang cua cac bac si chuyén khoa than kinh. Tuy nhién so v&i bénh Iy dam rdi canh tay thi viéc
chan doan ton thuong dam rdi thit lung cing(PRTLC) c¢6 phan phire tap hon.

o So v&i bénh 1y dam rdi canh tay thi ton thuong dam rdi that lung cing(PRTLC)
¢c6 cac diém khac biét:

+it gap hon vi dugc bdo vé bai cac cAu tric 1an can: dam rdi that lung dugc tao thanh
trong co thit lung chau, dam réi ciing dwoc bao quanh bdi cac cau traic mé mém(dai
trang,...)nam trong xuong chau.

+Su ton thuong toan bd 2 dam rdi that lung va cung 1a trong d6i hiém gap.

+ton thuong do bi giut dit r& 13 rat hiém.

e Tuwong ty nhu bénh Iy dam rdi canh tay dé chan doan chinh xac duoc ton thuong

DRTLC can phai cé:

1- Sy hiéu biét vé& giai phdu DPRTLC

2- Sy biéu hién cta chan doan dién ciia nhiing tinh trang sinh 1y bénh ton thuong than

kinh.

3- Két hop chan doén dién co vé6i hinh anh hoc.

II. TOM TAT GIAI PHAU PAM ROI THAT LUNG CUNG

-Dam rdi that lung cing duoc chia thanh dam réi that lung va dam rdi cung va 1 than
kinh ni(than thét lung cting )

-Dam réi thit lung ciing khong c6 than va bo.Thay vao do, cac ré nguyén phat trude
(APR) chia ra nhanh trén va duéi, ma 1an luot tao ra cac nganh trudc va sau, cac soi nay hoa 1an
v6i nhau va dan da tan cing bang cac day than kinh ngoai bién dugc dat tén

-Dam rbi thit lung cing chi phdi viing bung dudi, toan bd cac co ving moéng va chi dudi
1.Pam roi thit lung:

< Pam roi that lung xuit phét tir ré nguyén phat trude L1,L2 ,L3 va 1 phan ré L4. Ngoai trir

re L3, cac ré con lai déu chia thanh nhanh trén va nhanh duéi.
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-Nhanh trén cta L1 tan cung boi than kinh chdu ha vi va than kinh chdu ben, nhanh
dudi cua L1 ndi v6i nhanh trén cta L2 tao thanh thdn kinh sinh duc dui.

-Nhéanh duéi ctia L2, ré L3 va nhanh trén cia L4 chia thanh nganh truéc va sau. Céc
nganh trude hop thanh thdn kinh bjt va cac nganh sau hop thanh thdn kinh dii.

-Than kinh bi dii ngoai xuit phat tir cac nhanh cta nganh sau L2 va L3.

-Thén thit lung ciing bao gdbm nhanh dudi ciia L4 va ré nguyén phat trude LS.

< Pam roi that heng chi phdi:
+cam giac ving mu, phan 16n co quan sinh duc ngoai, dui trude ngoai, trudce va trong.
+van ddng cac co ving dui trude va trong(co tir dau dui va cac co khép dui)va co that

lung chau.

2.Pam rdi cung :
% Pam rdi cung duoc tao thanh boi sy hop nhit cua thén thét lung cing voi cic & nguyén
phat trude cua ré S1-S3.
-Than kinh méng trén xuit phat tir nganh sau cua L4 dén S1
-Than kinh méng dwéi xuat phat tir nganh sau cua L5 dén S2
-Thdn kinh bi diii sau xuét phat tir nganh sau cia S1 dén S2 va cac nganh trude ctia S2

va S3.



Thén kinh toa bao gom:

+Thdn kinh chay(con goi 14 than kinh chay sau) xuat phat tir sy hoa hgp ctia nganh
trude ciia L4 dén S1

+Than kinh mdc chung (con goi 1a than kinh hong khoeo ngoai) xuit phat tir sy hoa hop
ctia nganh sau ctia L4 dén S2.

Hai thanh phan nay ndm trong 1 bao lién két chung.

Céc soi cam giac ciia than kinh mac nong chii yéu xuét phat tir hach ré lung L5

Céc soi ctia than kinh bap chan chu yéu xuét phat tir hach ré lung S1.
Pam roi cing chi phoi:

+cam giac phan con lai cta co quan sinh duc ngoai, viing méng, vung dui sau.

+van ddng cac co chau, ving mong, ving dui sau, co chin ngdng va tit ca cac co cang

va ban chan.
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Cac khoanh co ciia dam roi thit lung cung:

REL2,L3 RE L4 REL5 Ré S1
Thit lung Co thang dui Dudi ngén chan cai Dang ngén céi.
Théng dui Co rong ngoai Chay trudc Dang ngoén Ut ngén
Co rong ngoai Co rong trong Mac dai Bung chan (trong va ngoai).

Co rong trong
Co khép dai
Co khép 16n

Co khép dai
Co khép 16n

Co chay trude

Dudi cac ngén chén ngin
Chay sau
GAp cac ngon chan dai

Bén gin

Gép céc ngén chan dai
Nhi déu dui(ddu dai va dau
ngén).

Mong l6n

Cang mac dui

Mong nhd

Pam roi thit lung

Bénh ly dam réi cung:thudng 13 ca 2 bén , do khéi u xuat phat tir cac cAu triic ndm giita

hé chau gay ra.

III.CHAN POAN TON THUONG PAM ROI THAT LUNG CUNG:
1. Bénh stt& kham lam sang:

Ngudi kham 14m sang phai co kién thirc vé sinh 1y bénh hoc tén thuong than kinh

ngoai bién va cac biéu hién 1am sang ctia ton thuong dam réi that lung cing.
e Viéc hoi bénh sir tryc tiép va tham kham 1am sang duoc thyc hién dau tién dé khu
trt ton thuong nam & trong hay gan khung chau giy ra cac triéu chimg 1am sang &
chi dudi.
+Chén thuong lam giy xuong chau theo hudng tir sau mong t6i thuong gay ton
thuong than kinh toa hon 13 cac thin kinh nim ¢ trude( than kinh dui va than kinh bit)

+Bénh st khéi u hd chau, chiéu xa, chan thuong xuong chau hodc viée sinh dé phiic
tap gan ddy déu goi y bénh 1y ton thuong dam réi thét lung cung néu nhu c¢6 biéu hién
yéu co chi dudi.

e Dau thuong 1a triéu chimg khoi ddu véi yéu va mat cam giac it nhiéu. Pa sé bénh
nhan than phién 1a dau lung kém theo dau chi dudi, dau tang 1én khi lam cac
nghiém phap kéo cing ré.

e (Can dé y dén kham 1am sang cac co ving mong , vi cac co nay con nguyén ven
khi ton thuong cac day than kinh riéng biét va bat thuong khi t6n thuong dam rdi
that lung cung.

e Tham truc trang va so bung co thé phat hién duogc khdi u hé chau. Mot biéu hién

dic thu cta u hd chau co 1a phu chi dudi do tdc bach mach hodc tinh mach.
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+Bénh nhan c6 khéi u hd chau hodc phinh mach anh huong dén dam rdi co thé c6 dau
hiéu duong tinh biéu hién ton thuong 18. Viéc chan doan chinh xéac va kip thoi 1 truong
hop phinh dong mach chdu trong hodc chau chung 13 rat quan trong vi 60 % cac phinh
mach nay s& v& trong vong 6 thang ké tir khi c6 biéu hién triéu ching.
e Céac dau hiéu giup chan doan phan biét khdi u anh huéng dén dam rdi that lung
cliing véi cac bénh 1y gdy ton thuong ré 1a: hong ban, so da thiy kho va twong ddi
4m hon chan ddi dién. D6 13 do khéi u anh huéng dén cac than kinh giao cam

trong vung sau phic mac.

e Su ,hiéu biét vé giai phau cac khoanh cam giac da va cac dong tac do tung 1é chi
phoi gitp xac dinh so khdi cac re hay cac day than kinh thuoc PRTLC bi anh
hudng.

Céc biéu hién 1am sang tuy thudc vao cac cau thanh than kinh dic biét b ton thuong
+Yéu co gbc chi, nhung dong tac khép dui binh thuong gitip nghi dén bénh 1y than
kinh dui hon 13 bénh 1y d4m rdi thét lung.
+Su thay ddi cam giac ¢ ving dui ngoai(than kinh bi dui ngoai) gitp dinh vi ton
thuong gan gbc hon 1a than kinh dui.
+Nghi dén bénh Iy dam réi thit lung khi:
++Yéu céac co gbe chi & ving dui truée ,ma khong anh huong dén cac co dudi
khép hang(do dam rdi cung chi phéi).
++mat cam gidc ¢ mit trong, trudc va ngoai dui trai dai xudng mit trong bap
chan.
++Khoéng c6 phan xa gbi.
+Nghi dén bénh Iy ddm roi cing khi:
++Yéu co c6 thé gip & cac co ving mong(mdng 16n, mong nhd) co chan ngdng
va cac co duoc chi phdi bai than kinh chay va méc.

++gidm hodc mat cam giac ¢ vung dui sau, cang chan sau ngoai va ban chan.
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++Phan xa got co thé giam hoic khong co.

2. Hinh anh hoc:

3.1 X quang qui wée:giup danh gia bat thudng xuong cdt séng that lung cing va xuong
chau

3.2 Siéu am :

La xét nghiém c6 tinh tim soat giup xac dinh khdi choan chd trong hd chau va
ving thit lung gay anh huong dén dam rdi thit lung cing.
3.3 CT scan:

Giup xéc dinh sy hién dién khdi choan chd vung chau.CT scan dac biét hiru ich
trong truong hop chan doan u hd chau, khéi mau tu sau phuc mac, phinh mach, lac noi
mac tir cung gan khuyét ngdi va sy bio mon than dét séng. CT scan rat can thiét trong
truong hop t6n thuong dam rdi that lung cung do chin thuong giy v xwong chau.

3.4 MRI:

Uu diém noi bat cia MRI trong chan doan bénh 1y ¢am rdi that lung cung la:

1.Danh gia tot bénh 1y thoai hoa cot song-dia dém thit lung ciing chén ép 1é than kinh.
2.Pinh vi chinh x4c ton thuong nho wu thé da mit cit.

2.Cho nhiéu thong tin v tin hiéu mo, gitp xac dinh ban cht ciia mot s6 khédi choan chd.
3.Phat hién ung thu di cin xuwong twong dbi som.

K§ thuat chup MRI can luu :

+ dinh vi 6 mit cat dimg doc, rdi chup hinh & mit cit ngang va ding ngang trudc
tiém thude, roi chup hinh T1 x04 m& sau tiém thude can tir.

+d9 day lat cit khoang 4-5mm, khong c6 khoang trng giita cac lat cit theo ca
hinh cét ngang va cat doc.

+Khi khao sat dam rdi cting can cht y chup coronal “chéch”, theo hudng song
song v6i mat phiang xwong cung dé danh gid cac 16 xwong cung va phan gdc cua cac 18

S1-S4.

I11.Kh:o sat dam roi thit lung cang bang chin déan dién co
La xét nghiém khong thé thiéu trong chan doan bénh 1y thét lung cung. Ngudi thuc hién
chan doan dién phai phan biét duoc bénh 1y tén thuong dam rdi thit lung ciing v6i bénh 1y ton

thuong ré DPRTLC hodc bénh Iy viém day than kinh ngoai bién.
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Trinh ty cac thay ddi ciia dién sinh ly

Bat thuong Khoi phat Téi da
Pién co din truyén:
-Bién do SNAP Giam bién do Ngay 5-6 Ngay 9-10
-Bién d0 CMAP Giam bién do Ngay 2-4 Ngay 6-7
Pién co kim:
-Hoat dong co luc nghi -Tang dién thé do dam kim > ngay 7-8

-dién thé tu phat ngay 10-30 Ngay 21-30
-Cocotyy Giam két tap Ngay lap tirc

1. Kham din truyén thin Kkinh:

> Poi véi dam rdi thit lung:

+than kinh dui(L3,L4):CMAP than kinh dui c6 bién do thap hoic khong c6 khong phan
biét duoc ton thuong ciia té bao simg trude tay L2-L4, 1& L2-L4, dam rdi thit lung va than

kinh dui. Tuy nhién CMAP than kinh dui c6 bién d¢ thip dang ké thuong gip hon ¢ bénh Iy

than kinh dui hodc dam rdi that lung
+ than kinh hién(L3,L4),
+than kinh bi dui ngoai(L2,L3).

> Doi voi dam roi cung:

+Than kinh chay ¢ co dang ngoén cai (L5,S1) va co dang ngén ut (L5,S1,S2)

+Thén kinh méc sau ¢ co dudi cac ngén chan ngan(L5,S1) va co chay trude(L4,L5).

So sanh bién do CMAP bén bénh véi bén d6i dién( bén lanh) gitp:

Udce lugng ti 1€ soi truc cua 1& L5 hodc than kinh méc siu bi mét(thuc hién & ghi

dan truyén van dong than kinh mac saud co chay trudc)

U6c lugng ti 18 soi truc ctia ré S1 hodc than kinh chay bi mét (thuc hi¢n & ghi

phan xa H than kinh chay ghi ¢ co bung chan/co dép)
+ than kinh bap chan(S1), méac nong(L5).
+than kinh bi dui sau (S1,S2,S3)

-Séng F than kinh chay, méc sau

-So sanh véi bén ddi dién va néu 2 bén bat thuong nén kham dan truyén thém 1 tay.
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» Cac khé khan thwong gap:

1-cac day than kinh hién va bi dui ngoai khé ghi dwoc.Than kinh dui khé ghi duoc &

nguoi béo phi.

2-C6 mot ti 16 dang ké & ngudi trén 60 tudi khong ghi duge cac than kinh bap chan, méc

nong.
2. Pién co kim:

-it nhat 1 dén 2 co tir mdi than kinh (chay, mac, toa, mong trén, méng dudi, dui va bit).

-Céc co canh sdng ¢ nhiéu mirc. Can chi ¥ cin than khi ghi nhan bat thuong ¢ cic co nay

trong vong 7-14 ngdy sau chan thuong, vi c6 thé 1a biéu hién mat 6n dinh mang té bao do chan
thuong co truc tiép. Vi su vang mit cac co ndy va su giam hodc khong c6 SNAP sé& giup phan
biét bénh 1y dam rdi voi bénh 1y ré.
> REL2,L3valL4:
+Bénh 1y than kinh dui: dién co kim chi bat thuong ¢ co tr dau dui.
+Bénh Iy ré va dam réi that lung: dién co kim bat thudng & co tir dau dui, cac co khép
dui va co thit lung. Trong d6 dién co kim bat thuong & co khép dai 1a then chét, gitp phan
biét bénh 1y ré L2,3,4 vi bénh 1y than kinh dui.
Bénh 1y ré L2,3 va 4: khong thé phan biét duoc v6i nhau vi sy chong chéo 1én nhau cta
cac co vung dui trude.
Néu c6 dién co kim bat thudng ¢ co canh song s& gitip xac dinh bénh 1y ré thit lung.
Tuy nhién c6 rat nhiéu bénh nhan bi bénh 1y r& L2-L4 khong c6 bat thuong dién co kim canh
song.
Néu c6 bat thuong SNAP than kinh hién ¢ 1 bén s& gitip chan doan xac dinh bénh 1y
dam réi that lung , diéu nay thudng chi gip & bénh nhén tré va giy.
> RéELS5-SI:

Néu c6 dién co kim bét thudng & co canh séng sé gitp xac dinh bénh 1y ré cing khi
khéng xac dinh duoc dan truyén cam gic 2 bén(thudng & ngudi gid).

Dién co kim bat thuong ¢ cic co mdng va co cing mac dui gitip chan doan phén biét
bénh 1y ¢am rdi cung véi ton thuong than kinh toa cao.

Bénh Iy ré SI: + Co bung chan, dau ngan co nhi dau dui, co dang ngodn cai ngin va co
mong 16n. Trong d6 80 % truong hop bénh 1y r& S1 ¢6 bat thuong dién co kim & co nhi dau
dui dau ngén; con co canh séng chi bat thudng trong 25%.

+75% trudng hop phan xa H ¢6 bién do thip hon 50% so voi bén dbi dién.

+Dén truyén van dong khong hiru ich trong chan doan.
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Bénh Iy ré L5: Hon 75 % truong hop bénh 1y r& L5 ¢ bat thuong dién co kim & co chay

trudc, chay sau, gap cac ngon chan dai, co canh sdng co bat thuong 50% .

IV.Cic bénh ly dam rdi thit lung cing va chén ép cuc bd diy than kinh chi dwéi thwong
gap trong thwe hanh lim sang:

1. Bénh day than kinh bi dui ngoai (Meralgia paresthetica)

2. Hoi chimg co thap(piriformis syndrome)

3. Hoi ching dng c6 chan

4. Viém dam rdi that lung cung vo can.

5. Tén thuong dam r6i thit lung cung do: thoat vi dia dém, u hd chau, chin thuong, chiéu xa
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