MOI LIEN QUAN GIUA HOI CHUNG CHUYEN HOA
VA POT QUI THIEU MAU NAO CUC BO CAP

Pinh Hiru Hing'

PAT VAN PE

bot qui ludn 1a van dé thoi sy cua y hoc, trong d6 dot qui thiéu mau ndo cuc bod
(TMNCB) cép chiém 80-85% [4],[5]. Méc du da ¢6 nhicu tién b déng ké trong chan doan va
diéu tri nhung dot qui van 1a mot trong nhitg nguyén nhan hang dau giy tir vong va tan phe
mang lai ganh ndng cho gia dinh va xa hoi [4],[14],[17]. Do vay, du phong dot qui la van dé
hét sirc quan trong. Diéu nay tré nén kha thi néu chiing ta xac dinh duoc cac yéu td nguy co cia
dot qui.

Hoi ching chuyén hoa (HCCH) 1a mdt tap hop gdm nhiéu yéu to nguy co (YTNC) cua
bénh tim mach [6],[15]. Trong vai thap ky vira qua, hi chimg ndy gia tang dot blen va la mot
trong nhimg thach thirc quan trong hién nay vé€ sirc khoe cong dong trén toan cau [15],[16].
Trén thé gidi da co rat nhidu cong trinh nghién ctru cho thiy HCCH 1a mot YTNC ctia bénh
ly mach mau noi chung va dot qui TMNCB cap noi rleng [9],[11],[12],[18-24]. O nuéc ta, da
¢6 mot sd nghién ctru vé HCCH & nhitng ddi  twong mac bénh mach vanh, dai thao duong, tang
huyét ap va dot qui [11,[3],[7]. Tuy nhién, sb luong dé tai dé cap ¢én HCCH & bénh nhan dot
qui con han ché. Do do, viéc khao sat HCCH & bénh nhan dot qui TMNCB cap va xac dinh
mdi lién quan giita HCCH va bénh nay 1a viéc 1am can thiét, hitu ich.

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta mot s dic diém cua hoi chung chuyén hoéa ¢ bénh nhan dot qui thiéu méau nédo
cuc bo cép nam diéu tri tai Bénh vién Chg Riy.

2. Xac dinh méi lién quan gitta hdi chung chuyén hoa va dot qui thiéu mau ndo cuc bd
cap.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. POI TUQNG NGHIEN CU'U:

La nhu’ng bénh nhan nam diéu tri tai khoa N6i Than kinh, Bénh vién Chg R'Zly tr thang
9 nam 2005 dén thang 5 nam 2006, bao gdm hai nhom: nhom dot qui TMNCB cap va nhom
d6i chimg. Cac ddi twong dugc dua vao nghién ctru theo céc tiéu chuin sau:

» Tiéu chuén chon vao:

* Nhom dot qui TMNCB cép: ‘

Nhiing bénh nhan bi dot qui TMNCB ciip duoc chan doan xac dinh béng tiéu chuan 1am
sang cia WHO va hinh anh hoc (CT scan hodc MRI s¢ ndo).

* Nhom dbi chimg: Bénh nhan bi cac bénh than kinh (khéng phai dot qui) nam diéu tri
tai khoa Noi Than kinh, Bénh vién Chg Riy.

» Tiéu chuén loai ra:

* Nhom dot qui TMNCB cép: Bénh nhan bi dot qui xuét huyét ndi sg, dang su dung
thudc diéu tri r6i loan lipid mau, khong hop tac nghién ctru, c6 cac bénh Iy kém theo anh
huong dén vong eo nhu ti€u chay, non 61, di dang ¢t séng. ..

* Nhom d6i ching: Gidng nhu nhém dot qui TMNCB cép.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

2.1. Thiét ké nghién ctru: Tién ciru, cit ngang mo ta co phan tich. _

2.2. C& miu: Bang phan mém Epi Info chung t6i da tinh duoc ¢& miu tdi thiéu cho
mdi nhém la 110.

2.3. Tiéu chuén chin doan HCCH:

' ThS, B4 mon Noi, Truong DH Tay Nguyén



Tiéu chuan chan doan

ATP III 2001
Chan doan HCCH khi ¢6 3
trong cac yeu to sau

ATP III 2004
Chan doan HCCH khi ¢6 3
trong cdc yéu to sau

> 130/85mmHg hodc dang

> 130/85mmHg hoéc dang

&t 4 \ . .
Huyét dp cao’ (mmHg) dung thudc ha ap dung thudc ha ap
A X ¥ Vong eo: > 90 cm (nam) Vong eo: > 90 cm (nam)
Béo phi bung > 80 cm (nif) > 80 cm (ni)
HDL-C thap (mg%) <40 (nam), <50 (ni) <40 (nam), <50 (ni)
Triglyceride cao (mg%) >150 >150
Tang duong mau (mg%) > 110 hoac c6 DTD > 100 hoac c6 BTb

2.4. Thu thip s6 liéu:

Bénh nhan dwgc thim kham 1am sang va cho 1am cac can 1am sang nham xac dinh gia
tri cia cac bién so trong nghién ctru theo mau thu théap so liéu da soan san.
2.5. Xir ly va phén tich so li€u: Bang phan mém STATA 8.0.

KET QUA

1. Pic diém ciia HCCH ¢ bénh nhéan dt qui TMNCB cip:

1.1. Ti 1¢ HCCH ¢ bénh nhan ddt qui TMNCB cip:

Bang 1: Ti l¢ HCCH o bénh nhdn dot qui TMNCB ccfp:

Tiéu chuén chan don | >0 tr}’&nﬁ élgpc‘ggt qui | S0 tmggéﬁp mac | T 1g (%)
ATP II1 2001 110 52 473
ATP III 2004 110 69 62,7
1.2. Ti 1é tirng yéu t6 cia HCCH ¢ bénh nhan ddt qui TMNCB cip:
Bang 2: Ti Ié tirng yéu t6 cia HCCH & bénh nhdn dét qui TMNCB cap:
Dot qui TMNCB cap (n=110)
g HCCH theo ATP III 2001 HCCH theo ATP III 2004
Céc yéu to
Co Khoéng Co Khoéng
(n=52) (n=58) P (=69) | (n=41) P
Huyét 4p cao 45 (86,5) | 25(43,1) | <0,001 | 56(81,2) | 14 (34,2) | <0,001
Béo phi bung 21(404) | 5(8,6) [<0,001] 25362 | 124 |<0,001
HDL-C thip 41(78,9) | 22(37,9) | <0,001 | 49 (70,0) | 14 (34,2) | <0,001
Triglyceride cao 39 (75,0) | 18(31,0) | <0,001 | 50(72,5) | 7(17,1) | <0,001
Pudng mau > 110
me% foac copTp | 33(67.3) | 20(345) | <0.,001 - - -
Puong mau > 100
me% l%oéc s DTD ; _ _ 57(82,6) | 29(70,7) | > 0,05
Chu thich: S6 nam trong ngodc don chi ti 1¢ phan tram.
1.3. Phan b6 HCCH theo mét s6 yéu té:
1.3.1. Phan bo HCCH theo giéi, tudi va dén tjc:
Bdng 3: Ti 1é HCCH theo gidi, tudi, ddn téc:
o Dot qui TMNCB cap
Céc yéu to Co HCCH Khong co HCCH p
(n=52) (n=58)
N Nam 21 (40,4) 32 (55,2)
Giol Nit 31 (59.6) 26 (44.8) > 0,05
Nhém tudi 2029 0 (0,0) 3(5.2) <0,05
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30— 39 1(1,9) 1(1,7) (D Hoym
40— 49 1(1,9) 6(10,3) hutng
50 — 59 7 (13,5) 15 (25,9) <0,01)
60 — 69 14 (26,9) 16 (27.6)
>70 29 (55.8) 17 (29.3)
- Kinh 47 (90.4) 52(89,7)
Dantoe oc thidu s6 5(9.,6) 7(10.3) > 0,05

Chu thich: S6 nam trong ngodc don chi ti 1¢ phan tram.
1.3.2. Phén bo HCCH theo trinh d§ hoc van, tinh trang hon nhén va noi cu tri:
Bang 4: Ti lé¢ HCCH theo trinh do hoc van, tinh trang hon nhdn va noi cuw trii:

o Dot qui TMNCB cap
Céac yéu to Co6 HCCH Khong co6 HCCH p
(n=52) (n=58)
e Cao 3(5.8) 6 (10,3) <0,05
Trinh
hoo vgf Trung binh 14 (26,9) 28 (48,3) (P khuynh huong
' Thép 35 (67,3) 24 (41,4) <0,001)
Tinh trang Doc than 13 (25,0) 14 (24,1) =~ 0.05
honnhian | Co gia dinh 39 (75,0 44 (75.9) ’
. , Thanh thi 25 (40.8) 20 (32,7)
Notewtrt s o thon 27 (51,9) 38 (65,5) > 0,05

Chu thich: S6 nam trong ngoic don chi ti 1é phan tram.

1.3.3. Phan b6 HCCH theo cac yéu tb hiit thudc 14, nghién rugu, béo phi bung va tap thé
duc thuong xuyén:

Bdng 5: Phdn b6 HCCH theo cdc yéu t6 hit thudc 16, nghién rieou, béo phi bung va tdp thé
duc thuong xuyén:

o Dot qui TMNCB cap
Céac yéu to Co HCCH Khong co6 HCCH p
(n=52) (n=58)
, Iy Co 21 (40,4) 20 (34,5)
Hut thuoc 14 Khong 31(59.6) 38 (65.5) > 0,05
A Co 4 (1,7 6 (10,3)
Nehienruou 6 48 (92.3) 52 (89.7) > 0,05
s Cé 21 (40,4) 5(8,6)
Béo phibung 5 o 31 (59,6) 52 (91,4) < 0,001
Tap thé duc Co 3(5,8) 11(19,0) <0.05
thuong xuyén Khong 49 (94,2) 49 (81,0) ’
Chu thich: S6 nam trong ngoic don chi ti 1¢ phan tram.
3. Mt s6 dic diém ciia HCCH & hai nhém bénh va ching:
3.1. Ti 1¢ HCCH va cac yéu té ciia no:
Bdng 6: Ti 1¢ HCCH va cdc yéu té ciia no:
HCCH va céc yéu t6 cia n6 Ng‘l’g }’g;lh Nh(‘;flcl%‘;ng p
HCCH (ATP 111 2001) 52 (47,3) 20 (18,2) <0,001
HCCH (ATP 111 2004) 69 (62,7) 33 (30,0) <0,001
Huyét 4p cao 70 (63,6) 37 (33,6) <0,001
Béo phi bung 26 (23,6) 15 (13,6) > 0,05
HDL-C thap 63 (57.3) 42 (38,2) <0,01

11



Triglyceride cao 57 (51,8) 44 (40,0) > 0,05
: . o s
Duong mau > 110 mg% hodc co 55 (50,0) 34 (30,9) <0,01
DTD
: . o e X
DPuong mau zsgg)mgﬁ hoac co 86 (78.2) 61 (55.5) <0.,001

Chu thich: S6 nam trong ngodc don chi ti 1¢ phan tram.
3.2. Méi lién quan giita HCCH va dét qui TMNCB cép:
3.2.1. M6i lién quan giira HCCH va d6t qui TMNCB cép:
Bdng 7: Ti s6 chénh (OR) va khodng tin cdy (KTC) 95% thé hién moi lién quan gitta HCCH va
dot qui TMNCB cdp:

Chua hiéu chinh Sau hiéu chinh” Sau hiéu chinh T

HeeH (KTS%S%) P (KTSI;S%) P (KTSI;S%) p
(A”E’CI(IjIHZ(l)Ol) (2,149’?73,44) < 0,001 (1,5%4’?52,91) 0,001 (1,021’-14?,36) <0,05
(A”E’CI(;IHZ(%M) @. 23;1,963 89 [Z% 52685834) 0.001 1 225’349 57) | <001

Chi thich: ~ Cac yéu t6 hiéu chinh la: Gidi, tudi, dan toc, trinh d6 hoc van, tinh trang
hén nhan, noi cu tra, hat thudc 14, nghién ruou va tap thé duc thuong xuyén; ' Ngoai cac yéu
td trén, con hiéu chinh thém THA va DTD.

| —=—HCCH 1 ——HCCH 2 |

Gia tri OR

T R N B
e
o .

0 f } 0
Chua hiéu chinh Sau hiéu chinh * Sau hiéu chinh t

M6 hinh khdo sat méi lién quan

Hin,h 1: Do thi biéu dién moi {ién quan gitta HCCH va dét qui TMNCB ,cd'p.
3.2.2. Moi llen quan giira tirng yéu to cia HCCH va dot qui TMNCB cap:

Bang 8: Ti 6 chénh (OR) va khoang tin cdy (KTC) 95% thé hién méi lién quan giita tirng yéu
16 ctia HCCH va dét qui TMNCB cdp:

Cac yéu té Chua hi¢u chinh Sau hiéu chinh’ Sau hiéu chinh '
cua HCCH OR p OR p OR p
(KTC 95%) (KTC 95%) (KTC 95%)
Huyét ap 3,45 < 2,41 2,21
cao (1.98-601) | 0001 | (129-450) | <%0V | (090.541) | 7O
HDL-C 2,18 1,83 1,72
thép 127372y | SO0 01330 | <005 | 903308y | 7O
Pudng 224 2,45 1,57
maucao®’ | (129-388) | ~O0V | 13iassy | 00N 073337 | 700
Puong 2,88 < 2,48 1,96
méucao? | (1,60-5.18) | 0,001 | (130-473) | 20| (098301 | 70

Chi thich: * T Cac yéu t can hiéu chinh giéng nhu bang trén; * Pudng mau > 110 mg%
hoic c6 PTD; " Duong mau > 110 mg% hoic c6 DTD.
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3.2.3. Mi lién quan giira HCCH va dot qui TMNCB cép theo s gia ting vé s6 yéu t6
cua HCCH:

Bdng 9: Méi lién quan giita HCCH va dot qui TMNCB cap theo s6 yéu t6 ciia HCCH (theo
tiéu chudn chan doan ATP III 2001):

S6 yéutd cia | Nhom bénh Nhoém chung S6 chénh

HCCH (n=110) (n=110) (Odds) P
0 3(2,7) 24 (21,8) 0,125
1 20 (18,2) 28 (25,5) 0,714 < 0.001
2 35 (31,8) 38 (34,6) 0,921 :
3 31(28,2) 13 (11,8) 2,385 (P khuynih hutng

<0,0001)

4 17 (15,5) 6(5,5) 2,833
5 4(3.,6) 1(0,9) 4,000

Bang 10: Mo”'i]ién quan gitta HCCH va dot qui TMNCB cap theo sé yéu t6 ciia HCCH (theo
tiéu chuan chan dodan ATP Il 2004):

Sbyéutdcia | Nhombénh | Nhém chimg S6 chénh
HCCH (n=110) (n=110) (Odds) P
0 1(0.,9) 17 (15.5) 0,059
1 15 (13,6) 29 (26.4) 0,517 < 0.001
2 25 (22,7) 31(28.2) 0,806 .
3 44 (40,0) 25 (22,7) 1,760 Ilkgug“ggj‘g“g
4 20 (18,2) 7 (6,4) 2,857 :
5 5(4,6) 1(0,9) 5,000
BAN LUAN

1. Dic diém ciia hdi chirng chuyén héa & bénh nhan dot qui TMNCB cép:
1.1. Ti 1é HCCH ¢ bénh nhan ddt qui TMNCB cép:

Theo nghién ciru chung t6i, ti 18 HCCH (ATP III 2001) & bénh nhéan dot qui TMNCB cép
kha cao (47,3%) va ting 1én rat cao (62,7%) khi 4p dung tiéu chuan ATP IIT 2004. Két qua nay kha
ph hop véi nhiéu nghién ciru khéc. Trong nudc, theo Huynh thi thuy Hang, khi nghién ciru trén 52
bénh nhan bi dot qui TMNCB cap tai Bénh vién 30-4 thi ti 18 HCCH 1a 52,2% (ATP III 2001) [1].
O ngoai nude, dién hinh 1a nghién ciru cia Chen. Theo tac gia nay, ti 16 HCCH & nhimg bénh nhan
dot qui TMNCB cép > 20 tudi 1a 46,2% (ATP 111 2001) [11]. Riéng nghién ctru cua Kawamoto ¢6
ti 1¢ kha thap (19. 8%) [20]. ]. Piéu nay dugc giai thich 1a do tiéu chuan chan doan HCCH trong
nghién ciru ndy cd nhiéu dlem khéc biét so voi chiing t6i. Nhu vy, c6 thé néi rang bénh nhan dot
qui TMNCB cép ¢6 ti 1¢ mic HCCH khé cao.

Téc gia Ti 18 HCCH (%)
L 47,3 (ATP III1 2001
Ching i 62,7 EATP 1 2004%
Huynh thi thuy Hang 52,2 (ATP III 2001)
Chen 46,2 (ATP II1 2001)
Milionis 46 (ATP II1 2001)
Kawamoto 19,8

Néu mo rong su so sanh ta théy ti 1€ HCCH ¢ bénh nhan d6t qui TMNCB céip hau nhu gﬁn
ngang bi'mg voi ti 1€ HCCH ¢ nhitng bénh nhén bi cac bénh mach mau khéac (bénh mach vanh,
bénh mach mau ngoai bién), cao hon han trong dan s6 chung va thap hon ¢ nhimng dbi twong bi
dai thao dudng va tang huyét ap [25-28].

Nhom dbi tuong Ti 18 HCCH (%)
Dan s6 chung 10-30

13



Bénh nhén bi d6t qui va cac bénh mach mau khac 40-50
Bénh nhan bi THA va BTD 70-90

1.2. Ti 1§ ciia tirng yéu t6 ciia HCCH:

Khi quan tdm dén ti 1¢ cua timg yéu t6 riéng biét cia HCCH ¢ bénh nhan dot qui
TMNCB cap, ta thay yéu t6 huyét ap cao chiém ti 1& cao nhét (86, 5%). Ket qua tuong tu ciing
duogc tim thdy trong nghién ctru trén 4600 nam va 5500 ntr tir 30 dén 89 tudi tai chau Au [19].
Theo nghién ctru nay thi tang huyét ap 1a yéu t6 thuong gap nhat trong cac yeu t6 ciia HCCH,
chiém dén 91% & nam va 90% & nit. RS rang ting huyét 4p van 13 mot van dé dang bao dong
trong cong dong.

Trong khi do, béo phi bung lai chiém ti 1¢ thap nhat (40,4%). Hau hét cac nghién ciru &
cac nudc phat trién, dic biét 1a cac nude phuong Tay khong cho két qua nhu vay [15], [16].
Piém qua y van ta thdy tim quan trong ciia béo phi bung trong tiéu chuan chan doan HCCH
d3 dugc nhin manh trong cac bai bao cdo khac nhau [27],[28]. Dac biét, vao nam 2005, IDF
dwa ra dinh nghia m¢i vé HCCH véi sy dong thuan cao cua cac chuyén gia trén khip thé giol.
Theo dinh nghia nay thi béo phi bung 1a mot yéu t6 bat budt phai c6 trong tiéu chuan chan
doan HCCH [29]. Sy khac biét nay co thé duoc li g1a1 rang glua ngum V1et Nam va nguoi &
cac nudce phat trién co ché do an udng, tap quan, 16i séng, yéu t6 di truyén... khac nhau [2].
Ngoai ra, mot ly do co thé gop phan quan trong cho viéc giai thich sy khac biét nay la c6 1€
tri sO nguong cua Vong eo trong tiéu chuan chan doan ATP 11T sura 601 cho ngudi chau A
chua thyc sy “vira” trén nguoi Viet Nam chang? Day 1a mot van dé 16m, can c6 nhiing nghién
ctru vé dich t& hoc véi qui md 16n dé khéng dinh chuén x4c.

Mo rong ban ludn ta thiy, néu ap dung tiéu chuan ATP III 2004 sta d6i cho ngudi
chau A thi ti 1& yéu t6 dudong mau cao (> 100 mg% hoic c6 DTD) tang 1én rat cao, dic biét &
nhom dot qui TMNCB cép c¢6 HCCH (82,6%), hon ca yéu t6 huyét ap cao (81,2%). Theo
khuyén cao ciia Hoi tim mach Hoa Ky, ngudi c6 HCCH véi mic dudng mau nhu trén di can
phai diéu tri, nhim han ché nguy co din dén bénh dai thao dudng type 2 ciing nhu mét sb
bénh 1y tim mach nguy hiém [15]. Khuyén céo nay cho thiy nhiing bt thuong vé chuyén hoa
glucose ngdy cang duoc quan tdm va chi trong nhiéu hon s0 voi trudce day. Xuét phat tir luan
diém trén, co 1& tir nay ching ta phai thay doi cach nghi vé tri s6 ngudng binh thuong cia
dudng mau, dé co thai do thich hop trong chin doan va diéu tri.

1.3. Phan b6 HCCH theo nhém tudi va giéi tinh:

e Theo nhom tudi: Nghién clru cua chung tdi cho thay co sy khac biét vé ti 1€
HCCH gilta cac nhém tu01 trong d6 tap trung chu yéu & nhom > 60 tudi.
Diém quan trong 1a tudi cang cao thi ti 1¢ mac HCCH cang tang. Két qua
tuong ty ciing dugc tim thdy trong nghién ctru cua Huynh thi thay Hing [1].
Trong bdi canh tudi tho trung binh cua con ngudi trén thé giéi nodi chung va
Viét Nam noi riéng ngady cang tang cao thi su gia tang ti 1€ HCCH (von da
cao) theo tudi 1a thach thirc khong nhé dbi voi chiing ta.

e Theo gi6i tinh: Khong c¢6 su khac biét vé ti 16 HCCH giita hai gi¢i trong két qua
nghién ctru ciia chung t6i. Nhiéu tic gia khac ciing c¢6 ciing nhan xét trén qua
nghién ctru cia minh. Theo Chen va cs [11] thi & bénh nhan dot qui TMNCB
c?ip, ti 1€ HCCH & nam la 41,7%, & nit 1a 51,7% (p > 0,05). Nghién clru cua
Milinolis va cs ciing cho két qua twong tu [24].

4.1.3. Phan b6 HCCH theo mt s6 yéu té khac :

e Nghién ctru nay cho thay c6 méi lién quan giita béo phi bung va HCCH. Cu
thé 13, ti 16 mic HCCH ¢ bénh nhén dot qui TMNCB cép c6 béo phi bung cao
hon so v6i nhoém khong c6 béo phi bung. Két qua nay phu hop véi két qua cua
mot sd nghién ciru khac [27], [28]. Tai Viét Nam, ti 18 béo phi trong dan sb
chung c6 thip hon so vé6i cac nude phat trién, nhit 1a cac nudc phuong Tay
[2]. Tuy nhién, nhiing thay ddi trong 15i séng hién nay, ma quan trong nhat 1a
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su thay doi vé ché do an udng (theo kiéu “phuong Tay héa”), di va dang lam
cho ti 1€ béo phi & nudc ta gia ting nhanh chong [2], va nhu vay kéo theo sy
gia ting ti 16 mic HCCH trong cong dong. Da dén luc chung ta phai dua ra 1oi
canh bao cho van dé nay, truéc khi qua mudn.

e Mit khic, mdi lién quan giira tap thé duc thuong xuyén va HCCH ciing dugc
ghi nhéan trong nghién ctru chiing toi. Trén thyc té, i c6 mot s6 bang chung vé
van dé nay [10],[28]. Quan trong hon, nghién ctru nay di cho thay ti 1& tap thé
duc thuong xuyén ¢ nhém dot qui TMNCB cép khong c6 HCCH kha thap
(19,0%), va thap hon nira 6 nhom dot qui TMNCB cap c6 HCCH (5,8%).
Diéu nay chimg to ring y thirc vé viéc luyén tép thé duc de phong ngura bénh
tat cua nguoi dan chua cao. Vi vay, viée tiép tuc tuyén truyén siu rong van dé
nay 1a viéc lam hét strc can thiét va hiru ich.

e Bén canh vai tro cia tudi, béo phi bung, tap thé duc thuong xuyén thi trinh do
hoc van ciing ¢6 anh huong nhit dinh dén HCCH. Trong nghién ctru nay
ngudi co trinh d6 hoc van cang cao thi ti 16 mac HCCH cang thap. Luan diém
nay phil hgp v&i mot sé bao céo tai hoi nghi qudc té 1an thir nhat vé HCCH va
tién dai thao dudng to chuc tai Berlin vao nam 2005 [27]. Theo do, ngudi co
trinh d6 hoc vén thip c6 nguy co mic HCCH cao gap 2 dén 3 1an so v6i nguoi
¢6 trinh d6 hoc van cao. Boi 18 ngudi ta cho rang ngudi ¢6 hoc van cao thuong
it hut thudc 14 va it béo phi hon ngudi c6 hoc van thap, do d6 kéo theo ti 18
méic HCCH thép hon.

2. Méi lién quan gitra HCCH va dot qui TMNCB cip:
2.1. Méi lién quan giira HCCH va dot qui TMNCB cip:

Két qua phan tich don bién cho thiy c6 mbi lién quan manh giira HCCH va dot qui
TMNCB cép, trong d6 OR tho 1a 4,03 va 3,93 (mg véi 2 tiéu chuan ATP III 2001 va 2004).
Quan trong hon, sau khi hi¢u chinh cac yéu tb gidi, tudi, dan tdc, trinh do hoc van, tap thé duc
thuong xuyén, hut thudc 14, nghién rugu, tinh trang hon nhan va noi cu tri chiing t6i thu dugc
OR hiéu chinh lan luot 14 3, 02 va 2,88. Déc biét, sau khi hi€u chinh thém hai 2 yéu to THA va
DTD thi mbi lién quan nay van con c6 ¥ nghia thong ke, v6i OR hi¢u chinh lan luot 13 2,1 va
2,39. Nhu véy, két qua nghién ctru cta chung t61 chi ra rang c6 mdi lién quan doc lap giira
HCCH va dot qui TMNCB cap.

Luan diém that sy quan trong ndy ciing da duoc nhiéu tic gia cta cac nghién ciru khac
chtng minh, nhat 1a nhitng nghién ciru duoc cong bd vao cudi nam 2005 va dau nam 2006
ctia Chen, Milionis, Bang, Dou, Kurl... Trong d6 dang cha ¥ nhat 1a nghién ciru doan hé cua
Chen va cs: Sau 10,4 nam theo ddi trén 3453 d6i tuong, tac gia da dua ra két luan: C6 mbi lién
quan manh gitta HCCH va dot qui TMNCB cap ¢ ngudi > 20 tudi v6i HRs hiéu chinh 1a 4,3
{mg v6i tiéu chuan ciia ATP III 2001 stra d6i cho ngudi chau A [11].

Nghién ctru OR hi¢u chinh
Ching (5 2739 (AT 11l 2004
Chen va cs 4,3 (ATP 11 2001)

Dou vacs [12] 2,7-4,3 (ATP 11 2001)
Milionis va cs [24] 2,59 (ATP I 2001)
Kawamoto va cs [20] 3,08
Kurl va cs [22] 2,41 (ATP 111 2004)
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Vé phuong dién sinh 1y bénh hoc, c6 thé giai thich dwoc méi lién quan gitta HCCH va
d6t qui TMNCB cap. Cu thé 1, tong hop tir nhiéu nghién ctru nguoi ta cho rang HCCH c¢6 co
ché bén dudi chi yéu 1a tinh trang dé khang insulin va béo phi [13],[15]. Né thuong két hop
v6i tinh trang tién viém va tién huyét khéi nén thiic day nhanh qua trinh xo vira dong mach va
hinh thanh huyét khdi. Ma day 1a mot trong nhimg nguyén nhan quan trong nhit cia dot qui
TMNCB cép. Ngoai ra, HCCH con lam ting nguy co bi DTP va lam giam kha ning dao thai
mubi cua than (ddn dén THA). Chinh nhing diéu nay gop phan giai thich tai sao gitta HCCH
va dot qui TMNCB cap c6 mbi lién quan chit ch& nhu vay.

2.2. Méi lién quan giira HCCH va dt qui TMNCB cép theo sur gia ting vé s6 yéu to ciia
HCCH:

Khi s6 yéu t trong HCCH ting dan thi mi lién quan gitra HCCH va dot qui TMNCB cép
manh dan. Nghién ctru cua Chen [11], Kawamoto [20] va Koren -Morag [21] cling tng ho
luan diém nay. C6 18 phuong cham “cang it yéu td, cang it dot qui” nén dugc ap dung trong du
phong va diéu tri HCCH cling nhu bénh dot qui.

T SO yéu to 0 12 >3
Tac gia
Chen va cs HRs=1 | HRs=2,69 | HRs=4,3
Kawamoto va cs OR=1 OR=2,68 | OR=8.,61

2.3. Mdi lién quan giira tirng yeu to riéng biét cia HCCH va dot qui TMNCB cap:

Két qua nghién ctru chi ra rang: C6 mdi lién quan gitra timg yéu t6 (huyet ap cao, HDL-C
thdp va dudng mau cao) va dot qui TMNCB cdp thong qua phan tich don bién. Trong d6, dang
luu ¥ nhét 1 yéu t6 huyét ap cao.

Sau khi hiéu chinh cac yéu t6 gidi, tudi, dan toc, trinh d6 hoc vin, tinh trang hon nhén,
noi cu trd, hat thudc 14, nghién ruou va tap thé duc thudong xuyén thi méi lién quan trén van
con ton tai. Tuy nhién, néu hiéu chinh thém THA va DTD thi khong con yéu t6 “nao cua
HCCH lién quan v¢i dot qui TMNCB cap nita. Diéu nay chimg to rang ban than mdi yéu t6
trén c6 méi lién quan (nhung khéng doc 1ap) voi dot qui TMNCB cap.

Theo He va cs thi ¢ bon yéu té huyét ap cao, tang duong huyet) HDL-C thép va béo phi
bung ¢6 lién quan vo1 dot qui sau khi hiéu chinh cac yéu t6 gidi, tudi, tinh trang hon nhan, trinh
d6 hoc van, tap the duc, udng ruou, hit thudc 14, tién sir bénh mach vanh va dot qui. Trong do,
huyet ap cao 1a yéu t6 co lién quan v6i dot qui manh nhat [18]. Piéu nay, gop phan cho thiy
tAm quan trong cta viéc chii ¥ dén timg yéu t riéng biét ciia hoi chimg nay trong viéc du
phong va diéu tri, dic biét 1a yéu t6 huyét ap cao.

KET LUAN

1. Mot s6 dic diém ciia HCCH 6 bénh nhan dot qui TMINCB cép:

- Ti 16 HCCH & bénh nhan dot qui TMNCB cip kha cao: 47,3% va 62,7% (Gng vdi 2 tiéu
chuén ATP 111 2001 va 2004 cho nguoi chau A). Ti 1¢ nay ting theo tudi, tp trung chu yéu & nhom
> 60 tu6i va gan nhu nhau & hai gidi.

- Nguoi ¢6 trinh d6 hoc van cang thap thi ti 16 mac HCCH cang cao.

- Ngudi béo phi bung ¢6 ti 1¢ mac HCCH cao hon ngudi khong c6 béo phi bung.

- Nguoi tap thé duc thuong xuyén co ti 1& mic HCCH thap hon nguoi khong tap thé duc
thuong xuyén.

- Trong céc yéu tb ciia HCCH theo tiéu chuan ATP III 2001 thi huyét 4p cao chiém ti 1é cao
nhét, béo phi bung chiém ti 1¢ thap nhat. Khi 4p dung tiéu chuan chan doan cua ATP IIT 2004 thi
yéu t6 tang duong mau lai c6 ti 16 cao nht.

2. Méi lién quan giira HCCH va dot qui TMNCB cép:

- C6 mbi lién quan doc lap gitta HCCH va dot qui TMNCB cp, trong d6 huyét ap cao c¢6
lién quan manh nhét.
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- Khi s6 yéu t6 trong HCCH ting dan thi mdi lién quan giita HCCH va dot qui TMNCB cép
manh dan.
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