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MYCOPHENOLATE MOFETIL TRONG CAÙC BEÄNH 
THAÀN KINH TÖÏ MIEÃN – MOÄT NGHIEÂN CÖÙU SÔ BOÄ 

 
Nguyeãn Höõu Coâng1 

 

I - GIÔÙI THIEÄU 
1. Trong thöïc haønh thaàn kinh, chuùng ta thöôøng xuyeân gaëp nhöõng beänh coù caên nguyeân 

töï mieãn dòch hoaëc coù lieân quan vôùi cô cheá töï mieãn dòch. Nhöõng beänh ñoù laø beänh 
thaàn kinh trung öông (ví duï ñoät quî treân beänh nhaân vieâm ñoäng maïch), beänh daây 
thaàn kinh ngoaïi bieân (ví duï beänh ña daây thaàn kinh do vieâm huûy myelin maïn tính – 
CIDP, hoaëc beänh daây thaàn kinh vaän ñoäng nhieàu oå - motor multifocal neuropathy - 
MMN), beänh cuûa synap thaàn kinh – cô (ñieån hình laø beänh nhöôïc cô), vaø beänh cuûa 
cô (vieâm ña cô hoaëc vieâm cô – da). Ñieàu trò laâu daøi nhöõng beänh naøy caàn tôùi 
corticosteroid vaø/hoaëc caùc thuoác öùc cheá mieãn dòch (methotrexate, azathioprine, 
cyclophosphamide…), taát caû caùc thuoác naøy khi duøng keùo daøi ñeàu gaây taùc duïng phuï, 
ñoâi khi raát traàm troïng. 

2. Cuøng vôùi lieäu phaùp immunoglobulin tónh maïch (IVIG), Mycophenolate mofetil 
(vieát taét MM), vôùi teân thöông maïi laø CellCept (Roche), laø moät trong nhöõng höùa 
heïn. Thuoác naøy öùc cheá söï sinh saûn cuûa caùc teá baøo lympho B vaø T moät caùch choïn 
loïc, baèng caùch phong beá sinh toång hôïp purine. Thuoác voán ñöôïc duøng ñeå öùc cheá thaûi 
gheùp noäi taïng ñoàng loaïi (allogeneic transplant), phoå bieán laø cho beänh nhaân gheùp 
thaän, gaàn ñaây thaáy coù theå duøng cho caùc beänh töï mieãn maïn tính. Ngoaøi teá baøo 
lympho, thuoác haàu nhö khoâng coù taùc duïng leân caùc teá baøo maùu khaùc, khoâng aûnh 
höôûng tôùi teá baøo cuûa caùc noäi taïng nhö gan, thaän…, vaø ñaây laø ñieåm öu vieät quan troïng 
neáu so vôùi nhöõng thuoác öùc cheá mieãn dòch kinh ñieån. Taùc duïng phuï ñöôïc y vaên moâ taû 
laø ít, vaø goàm: tieâu chaûy, ñau buïng, buoàn noân, phuø ngoaïi bieân, soát nheï, vaø giaûm baïch 
caàu. 

3. Taïi Vieät Nam, ngoaøi chæ ñònh cho beänh nhaân gheùp thaän, cho tôùi nay chöa thaáy coù 
baùo caùo naøo veà vieäc söû duïng MM cho caùc beänh thaàn kinh. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu 
nhoû naøy laø ñaùnh giaù böôùc ñaàu veà hieäu quaû vaø taùc duïng phuï cuûa MM trong beänh 
thaàn kinh töï mieãn, treân ngöôøi Vieät Nam. 

 

II - BEÄNH NHAÂN VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
Trong soá caùc beänh nhaân bò beänh thaàn kinh caàn duøng thuoác öùc cheá mieãn dòch, choïn ra 

ñöôïc nhöõng ngöôøi coù theå duøng MM keùo daøi. Taát caû caùc beänh nhaân ñeàu coù duøng corticoides 
(methylprednisone) trong 1 thaùng ñaàu tieân ñoàng thôøi vôùi MM, sau ñoù tuøy theo ñaùp öùng treân 
caän laâm saøng ñeå boû daàn corticoides. Trong baûng 1 trình baøy nhöõng soá lieäu veà nhaân khaåu. 
Sau gaàn 2 naêm nghieân cöùu, chuùng toâi coù ñöôïc 21 beänh nhaân duøng MM treân 5 thaùng, goàm 3 
nhoùm beänh: nhoài maùu naõo ña oå, beänh cô do vieâm, vaø nhöôïc cô. 
                                                 
1 Boä moân Thaàn Kinh, TTÑT vaø Boài Döôõng Caùn Boä Y Teá TPHCM. 
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1. Löïa choïn beänh nhaân: 
• Nhoài maùu naõo ña oå: hình aûnh MRI cuûa nhoài maùu naõo ña oå (oå nhoû), ngaøy 1-2 

ngay sau khôûi phaùt coù VS taêng cao (giôø thöù hai treân 60 mm) vaø CRP döông 
tính, khoâng coù beänh söû vôùi nhöõng yeáu toá nguy cô thöôøng gaëp nhaát cuûa ñoät quî 
(cao huyeát aùp, tieåu ñöôøng, huùt thuoác laù, beùo phì, roái loaïn lipid maùu…), daãn tôùi 
chaån ñoaùn nghi caên nguyeân do vieâm maïch. Ñoàng thôøi beänh nhaân khoâng coù 
beänh lyù nhieãm truøng hay aùc tính vaøo thôøi ñieåm laøm xeùt nghieäm. 

• Vieâm ña cô: ñieän cô vôùi hình aûnh beänh cô, CK huyeát thanh cao vaø VS taêng, tieàn 
söû khoûe maïnh vaø môùi bò yeáu cô goác chi caân xöùng hai beân vaø taêng tieán daàn trong 
voøng 2 naêm tröôùc khi ñieàu trò. Do ñieàu kieän thöïc teá taïi TP Hoà Chí Minh, khoâng 
coù beänh nhaân naøo ñöôïc xaùc ñònh chaån ñoaùn nhôø sinh thieát cô.  

• Nhöôïc cô: ñieän cô vaø test prostigmin döông tính. Coù 2 beänh nhaân ñaõ moå u 
tuyeán öùc, vaø 2 beänh nhaân CT scan ngöïc khoâng coù u tuyeán öùc. 

2. Ñaùnh giaù keát quaû: vaøo thaùng thöù 1 vaø thaùng thöù 3 cuûa ñieàu trò. 
• Nhoài maùu naõo ña oå: ñaùnh giaù baèng Barthel’s Index baèng caùch khaùm tröïc tieáp 

beänh nhaân hoaëc phoûng vaán tröïc tieáp ngöôøi chaêm soùc, vaø thang ñieåm ñaùnh giaù 
toång theå (global assessment scale - GAS) qua phoûng vaán ngöôøi tröïc tieáp chaêm 
soùc, nhö trình baøy treân baûng 2. 

• Nhöôïc cô: ñaùnh giaù baèng GAS baèng caùch phoûng vaán tröïc tieáp beänh nhaân 
• Vieâm ña cô: thang ñieåm söùc cô (MRC) rieâng cho cô delta, vaø GAS 

 
Baûng 1: thang ñieåm ñaùnh giaù toång theå (global assessment scale - GAS) 

Caûm nhaän toång theå Ñieåm soá 
Thuyeân giaûm roõ reät 1 
Thuyeân giaûm moät phaàn 2 
Thuyeân giaûm raát ít 3 
Khoâng thuyeân giaûm 4 
Teä hôn tröôùc, nhöng ít 5 
Teä hôn tröôùc moät phaàn 6 
Teä hôn tröôùcroõ reät 7 

 
• Thöïc hieän xeùt nghieäm 3 laàn cho taát caû caùc beänh nhaân: ngay khi baét ñaàu duøng 

MM, 1 thaùng sau khi baét ñaàu, vaø 3 thaùng sau khi baét ñaàu. Caùc thoâng soá xeùt 
nghieäm bao goàm: coâng thöùc maùu (soá löôïng hoàng caàu, baïch caàu, tieåu caàu), caùc 
men gan (SGOT vaø SGPT), toác ñoä laéng hoàng caàu (VS), vaø CRP. Caùc soá lieäu 
ñöôïc tính chung cho caû 21 beänh nhaân, goàm soá trung bình, soá cao nhaát vaø nhoû 
nhaát.  

3. Nhöõng beänh nhaân ñaõ duøng MM, nhöng bò loaïi boû ra khoûi nghieân cöùu naøy, laø nhöõng 
ngöôøi duøng thuoác lieân tuïc khoâng quaù 4 thaùng, hoaëc duøng khoâng lieân tuïc (töï yù boû 
thuoác giöõa chöøng, sau moät thôøi gian laïi duøng laïi) 

 
III - KEÁT QUAÛ 

1. Soá lieäu thoáng keâ chung: 
• Coù 21 beänh nhaân, trong ñoù nöõ 12, nam 9. 
• Tuoåi cao nhaát 74, thaáp nhaát 18 tuoåi, trung bình 38 tuoåi. 
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• Thôøi gian dung thuoác daøi nhaát 24 thaùng, ngaén nhaát 5 thaùng, 
• Lieàu löôïng thuoác laø 750-1000 mg/ngaøy, ña soá laø 1000 mg/ngaøy. 

2. Phaân loaïi beänh: 
• Nhoài maùu naõo ña oå nghi do vieâm maïch: 5 tröôøng hôïp 
• Vieâm ña cô ñôn thuaàn hoaëc vieâm ña cô treân neàn beänh toå chöùc lieân keát (chuû yeáu 

laø vieâm ña khôùp daïng thaáp), hoaëc vieâm da - cô: 12 tröôøng hôïp 
• Nhöôïc cô: 4 tröôøng hôïp, trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp ñaõ moå caét boû tuyeán öùc. 

 
Baûng 2: soá lieäu moâ taû veà nhaân khaåu cuûa 21 beänh nhaân duøng MM 

Caùc ñaëc ñieåm Nhoài maùu naõo ña oå 
nghi do vieâm maïch 

(n = 5) 

Vieâm ña cô (n = 12) Nhöôïc cô (n = 4) 

Tuoåi trung bình (nhoû 
nhaát – lôùn nhaát) 

65 (60-74) 30 (18-39) 36 (34-37) 

Giôùi tính: nam/nöõ 2/3 3/9 4/0 
 
Baûng 3: Theo doõi caùc thoâng soá caän laâm saøng: soá trung bình (nhoû nhaát – lôùn nhaát) 

Caùc thoâng soá xeùt 
nghieäm 

Laàn 1 (ngay khi 
baét ñaàu) 

Laàn 2 ( 1 thaùng 
duøng thuoác) 

Laàn 3 (3 thaùng 
duøng thuoác) 

Hoàng caàu (x 1 000 000) 4,6 (3,9 - 5,0) 4,5 (3,7-5,3) 4,4 (4,1 – 4,7) 
Baïch caàu (x 1000) 10,1 (6,7 – 14,8) 10,3 (7,1 – 12,5) 8,6 (5,5 – 12,9) 
Tieåu caàu (x 100 000) 192,7 (126 – 235) 261,5 (198 – 310) 197,5 (78,8 – 248)
SGOT (U/L) 60 (20 – 144) 42 (35 – 48) 38 (29-52) 
SGPT (U/L) 88 (21 -254) 55 (39 – 82) 31 (27 – 33) 
Toác ñoä laéng hoàng caàu giôø 
thöù nhaát (mm) 

51 (10 – 130) 21 (16 – 27) 13 (11 – 15) 

Toác ñoä laéng hoàng caàu giôø 
thöù hai 

77 (20 – 145) 39 (28 – 50) 28 (23 – 31) 

C- reactive protein * 
(rieâng nhoùm nhöôïc cô 
khoâng kieåm tra CRP) 

Döông tính AÂm tính AÂm tính 

(* CRP khoâng bieåu thò baèng soá, vì moät soá phoøng xeùt nghieäm traû lôøi keát quaû ñoâi khi chæ ghi laø döông 
tính hay aâm tính. Do vaäy, neáu traû lôøi baèng soá, thì CRP ñöôïc coi laø döông tính khi vöôït quaù 6 mg/L. 
Keát quaû CRP döông tính hay aâm tính cuûa 1 coät trong baûng, laø cho taát caû caùc beänh nhaân) 
 
Baûng 4: Theo doõi caùc thoâng soá laâm saøng: soá trung bình (nhoû nhaát – lôùn nhaát) treân 5 beänh 
nhaân nhoài maùu naõo ña oå nghi do vieâm maïch 

Thang ñieåm Laàn 1 Laàn 2 Laàn 3 
Barthel’s Index 52 (35-60) 72 (45-90) 72 (45-90) 
GAS  3,25 (2-4) 3,25 (2-4) 
(thang ñieåm GAS chæ thöïc hieän trong laàn 2 vaø 3, yeâu caàu ngöôøi chaêm soùc beänh nhaân tröïc tieáp ñaùnh 
giaù so saùnh vôùi ngay khi môùi baét ñaàu duøng thuoác) 
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Baûng 5: Theo doõi caùc thoâng soá laâm saøng: soá trung bình (nhoû nhaát – lôùn nhaát) treân beänh thaàn 
kinh – cô (12 beänh nhaân beänh cô do vieâm vaø 4 beänh nhaân nhöôïc cô) 
Thang ñieåm Laàn 1 Laàn 2 Laàn 3 
Nhöôïc cô – GAS  2 (1-3) 1,25 (1-2) 
Vieâm ña cô – MRC cô 
delta 

3,7 (2-4) 4,5 (4-5) 4,7 (4-5) 

Vieâm ña cô – GAS  1,83 (1-2) 1,17 (1-2) 
 
IV - BAØN LUAÄN 

 
Coâng thöùc hoùa hoïc cuûa Mycophenolate mofetil (MM) 

Cô cheá taùc duïng cuûa MM. Coù 2 con ñöôøng sinh toång hôïp caùc purine: taïo môùi (the de 
novo synthesis of purines) vaø taùi söû duïng (the salvage pathway of purine synthesis). 
Caùc teá baøo khaùc trong cô theå sinh toång hôïp guanine nucleotide baèng caû 2 con ñöôøng: 
taïo môùi vaø taùi söû duïng, trong khi caùc teá baøo lymphoâ thì haàu nhö chæ söû duïng phöông 
phaùp taïo môùi. MM chæ öùc cheá con ñöôøng taïo môùi, do vaäy chæ taùc ñoäng chuû yeáu leân 
lymphoâ. 
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Mycophenolate mofetil (teân bieät döôïc laø CellCept) ñaõ ñöôïc söû duïng trong laâm saøng 

hôn 10 naêm nay, nhaèm muïc ñích phoøng ngöøa thaûi gheùp ñoàng loaïi, chuû yeáu laø cho beänh 
nhaân gheùp thaän, sau ñoù laø gheùp tim vaø gan. Cô cheá cuûa thuoác laø phong toûa (block) sinh 
toång hôïp caùc purine ôû trong caùc teá baøo lympho T vaø B ñaõ hoaït hoùa (activated T and B 
lymphocytes), vaø öùc cheá sinh tröôûng moät caùch choïn loïc leân caùc teá baøo naøy, trong khi khoâng 
taùc duïng treân caùc doøng teá baøo khaùc. Thuoác ñöôïc coi laø ñaëc bieät an toaøn vaø khoâng coù taùc 
duïng ñoäc treân caùc noäi taïng, vaø khoâng coù taùc duïng gaây ñoät bieán gen (mutagenic effect). Sau 
khi uoáng, thuoác hoøa tan raát nhanh trong moâi tröôøng acid cuûa daï daøy: 90% thuoác hoøa tan 
trong voøng 10 phuùt. Ñoàng thôøi thuoác ñöôïc haáp thu raát nhanh taïi ñöôøng tieâu hoùa treân. 

 Cho tôùi nay, MM chuû yeáu vaãn duøng ñeå choáng thaûi gheùp. Daàn daàn ngöôøi ta öùng 
duïng noù sang caùc phaùc ñoà öùc cheá mieãn dòch khaùc. Ñaàu tieân thuoác ñöôïc duøng trong ñieàu trò 
beänh Lupus, nhaát laø vieâm thaän do lupus 1,4 , roài môû roäng daàn chæ ñònh. Thaäm chí vaøo naêm 
2005, ngöôøi ta coøn duøng CellCept cho beänh nhaân bò caùc beänh lyù vieâm cuûa maét, bao goàm 
vieâm maøng maïch nho (uveitis), vieâm cuûng maïc (scleritis), daïng pemphigus nieâm maïc 
(mucous membrane pemphigoid) 11. Keát quaû cho thaáy 97% beänh nhaân giaûm bôùt caùc phaûn 
öùng vieâm. 

Töø naêm 2000 baét ñaàu coù nhöõng baùo caùo veà öùng duïng cuûa thuoác trong thaàn kinh hoïc. 
Khôûi ñaàu laø Gelber vaø coäng söï 5 vôùi baùo caùo taùc duïng cuûa MM treân caùc trieäu chöùng da 
naëng cuûa 4 beänh nhaân bò beänh vieâm cô – da (dermatomyositis), sau 13 thaùng caùc trieäu 
chöùng da thuyeân giaûm roõ reät vaø cho pheùp giaûm lieàu corticoid. Schneider vaø coäng söï 
(Wurzburg 2002) 10 baùo caùo veà 1 beänh nhaân bò vieâm ña cô naëng vaø khaùng trò (severe 
refractory polymyositis), treân neàn beänh vieâm coät soáng dính khôùp, cho uoáng CellCept lieàu 
1500 mg/ngaøy. Sau 6 thaùng, beänh nhaân coù thuyeân giaûm beänh roõ reät caû treân laâm saøng laãn 
ñieän cô, maø khoâng thaáy coù taùc duïng phuï naøo ñaùng keå. Gaàn ñaây nhaát, Majithia 8 baùo caùo veà 
MM treân 7 beänh nhaân nöõ bò vieâm ña cô (thôøi gian duøng thuoác 12-36 thaùng), cho thaáy ñaùp 
öùng toát kòch tính treân 6 beänh nhaân, veà caû caùc daáu hieäu laâm saøng (yeáu cô), laãn caän laâm saøng 
(VS vaø CRP). 

Naêm 2001, Ciafaloni vaø coäng söï 3 ôû Trung taâm y khoa Ñaïi hoïc Duke (USA) thoâng 
baùo ñaõ duøng MM cho 12 beänh nhaân nhöôïc cô khaùng trò (refractory MG). Nhöôïc cô khaùng 
trò laø nhöôïc cô khoâng coù caûi thieän duø ñaõ ñieàu trò baèng corticosteroids keát hôïp azathioprine 
trong ít nhaát 2 naêm, hoaëc cyclosporine trong ít nhaát 1 naêm. Lieàu löôïng MM laø 1g x 2 
laàn/ngaøy.  Caùc taùc giaû khoâng nhaän thaáy taùc duïng phuï naøo ñaùng keå, vaø 8/12 beänh nhaân coù 
thuyeân giaûm beänh, thuyeân giaûm baét ñaàu töø 2 tuaàn cho tôùi 2 thaùng sau khi baét ñaàu duøng 
thuoác. Taïi Ñöùc (Wurzburg 2001), Schneider vaø coäng söï 9 cho 2 beänh nhaân nhöôïc cô khaùng 
trò vaø 1 beänh nhaân nhöôïc cô coù keøm theo vieâm ña cô, sau 3-6 thaùng taát caû ñeàu coù thuyeân 
giaûm beänh roõ reät vaø khoâng thaáy coù taùc duïng phuï quan troïng naøo.  

Naêm 2004 Kenneth vaø coäng söï 6 baùo caùo veà taùc duïng cuûa MM treân 21 beänh nhaân bò 
CIDP cho thaáy thuoác coù hieäu quaû toát treân 30% soá beänh nhaân vaø giuùp laøm giaûm lieàu steroid 
hoaëc IVIG 

Veà nghieân cöùu cuûa chuùng toâi: ñaây laø moät nghieân cöùu tieàn cöùu, khoâng coù ñoái chöùng, 
khoâng muø ñoâi, maãu nhoû vaø khoâng thuaàn nhaát. Do vaäy, nhöõng keát quaû ñöôïc trình baøy ôû treân 
chæ coù tính chaát gôïi yù. Duø sao, caùc keát quaû chuùng toâi thu nhaäp ñöôïc cuõng raát phuø hôïp vôùi y 
vaên theá giôùi vaø raát aán töôïng. Theo doõi caùc chæ soá caän laâm saøng, ta thaáy sau 1 thaùng vaø sau 3 
thaùng, MM coù taùc duïng raát toát leân caùc chæ soá vieâm (VS vaø CRP), trong khi haàu nhö khoâng 
gaây neân taùc duïng ñoäc haïi naøo treân teá baøo maùu vaø gan. Chuùng ta thaáy soá löôïng teá baøo cuûa 
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caùc doøng maùu coù xu höôùng giaûm nheï, nhöng vaãn trong phaïm vi bình thöôøng. Moät ñieàu raát 
thuù vò laø thuoác haàu nhö khoâng taùc duïng gì treân noàng ñoä caùc men gan, thaäm chí nhö treân 
baûng ta thaáy caùc men SGOT vaø SGPT coøn coù xu höôùng giaûm veà bình thöôøng. Theo y vaên, 
thuoác MM coù moät soá taùc duïng phuï nheï. Nhöng trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi khoâng tìm 
thaáy taùc duïng phuï naøo, coù theå do lieàu thuoác ñöôïc duøng. Taùc duïng phuï cuûa MM phuï thuoäc 
vaøo lieàu löôïng. Caùc taùc giaû khaùc treân theá giôùi 2,7 duøng thuoác vôùi lieàu löôïng 2000 mg/ngaøy, 
neáu gaëp taùc duïng phuï thì giaûm xuoáng coøn 1000 mg/ngaøy, khi ñoù caùc taùc duïng phuï cuõng heát. 
Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ngay töø ñaàu ñaõ duøng lieàu löôïng 1000 mg, chuùng toâi thaáy ôû lieàu 
löôïng naøy cuõng ñaõ coù hieäu quaû treân ngöôøi Vieät Nam, maø laïi khoâng coù taùc duïng phuï. Tuy 
nhieân, cuõng coù theå chuùng toâi khoâng gaëp taùc duïng phuï cuûa thuoác laø do côõ maãu coøn quaù nhoû 
cho töøng loaïi ñoái töôïng beänh. 

Cho tôùi nay, chuùng toâi chöa ñoïc ñöôïc baùo caùo naøo veà vieäc öùng duïng MM treân beänh 
nhaân bò beänh lyù maïch maùu naõo coù caên nguyeân do vieâm maïch dò dò öùng. Tuy vaäy, chuùng toâi 
vaãn maïnh daïn öùng duïng treân beänh nhaân cuûa mình, vôùi ñieàu kieän söû duïng laø: 1) theo y vaên, 
thuoác voán khoâng coù taùc duïng phuï nghieâm troïng, khaùc haún corticosteroid vaø caùc thuoác öùc 
cheá mieãn dòch coå ñieån nhö azathioprine (Immurel, Imuran) hay cyclophosphamide 
(Endoxan); 2) beänh nhaân ñöôïc giaûi thích roõ veà coâng duïng vaø taùc duïng phuï coù theå coù thuoác, 
töï nguyeän tham gia ñieàu trò vaø coù khaû naêng taøi chính ñeå duøng thuoác trong thôøi gian daøi. Keát 
quaû duøng MM cho thaáy sau 1 thaùng ñaàu (coù duøng keøm corticoides) caùc beänh nhaân coù caûi 
thieän roõ raøng treân thang ñieåm Barthel’s Index vaø GAS, töø thaùng thöù 1 tôùi thaùng thöù 3 thuoác 
haàu nhö khoâng coù taùc duïng gì theâm. Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa MM treân beänh lyù maïch maùu 
naõo lieân quan vieâm maïch töï mieãn laø moät vieäc raát khoù chính xaùc. Coù 2 khieám khuyeát trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø: 1) vieäc chaån ñoaùn vieâm maïch chæ döïa vaøo VS taêng cao (giôø 
thöù hai treân 60 mm) vaø CRP döông tính trong khi khoâng coù beänh lyù nhieãm truøng hay aùc 
tính keøm theo. Do ñieàu kieän thöïc teá, chuùng toâi khoâng laøm sinh thieát maïch vaø caùc xeùt 
nghieäm mieãn dòch hoïc ñaëc hieäu ñöôïc. 2) Beänh nhaân bò tai bieán maïch naõo voán coù quaù trình 
hoài phuïc töï nhieân, vaø trong quaù trình ñoù, caùc beänh nhaân ñöôïc duøng nhieàu loïai thuoác khaùc 
nhau. Tuy nhieân, chuùng toâi cho raèng, vôùi nhöõng keát quaû ban ñaàu trong nhoùm nhoû cuûa 
chuùng toâi, coù theå taïo tieàn ñeà ban ñaàu ñeå xaùc ñònh raèng ít nhaát MM cuõng giuùp laøm cho quaù 
trình beänh lyù maïch maùu do töï mieãn ngöøng hoaït ñoäng, khoâng taïo ra nhöõng toån thöông môùi, 
giuùp khaû naêng phuïc hoài toát hôn. 

Thang ñieåm ñaùnh giaù toång theå (GAS) laø moät thang ñieåm ñaùnh giaù coù tính chaát 
töông ñoái, phuï thuoäc nhieàu vaøo caûm nhaän chuû quan cuûa ngöôøi ñaùnh giaù. Tuy nhieân, ñaây laø 
moät thang ñieåm ñôn giaûn, thöïc hieän nhanh choùng vaø deã daøng. Thang ñieåm naøy thöôøng 
duøng ñeå ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò nhöõng beänh raát khoù chaám ñieåm, kieåu nhö beänh taâm thaàn 
phaân lieät hay beänh traàm caûm. Chuùng toâi aùp duïng GAS cho beänh nhaân nhöôïc cô, vì nhö 
chuùng ta ñaõ bieát, khoâng theå duøng thang ñieåm söùc cô (MRC) ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò 
treân moät beänh nhaân coù söùc cô giao ñoäng trong moät ngaøy. Ngöôïc laïi, vôùi moät beänh nhaân bò 
beänh cô, thì söùc cô khoâng giao ñoäng trong thôøi gian ngaén, neân coù theå duøng thang ñieåm 
MRC ñeå ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò ñöôïc. Chuùng ta bieát thöôøng trong caùc beänh cô, caùc cô 
goác chi (proximal) bò naëng hôn caùc cô ngoïn chi, do vaäy ñeå ñôn giaûn hoùa vaán ñeà, chuùng toâi 
chæ tính MRC cho rieâng cô delta. Theo soá lieäu treân baûng 5, chuùng ta thaáy trong beänh nhöôïc 
cô vaø vieâm ña cô, ñaùp öùng ñieàu trò laø raát ngoaïn muïc, vaø ñaùp öùng cuûa beänh vieâm ña cô coù 
phaàn toát hôn so vôùi nhöôïc cô. ÔÛ ñaây, coøn phaûi keå tôùi moät keát quaû quan troïng khaùc, laø nhôø 
coù MM, taát caû caùc beänh nhaân naøy ñeàu giaûm lieàu roài ngöng corticoide sau 1 thaùng. Do vaäy, 
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vôùi MM, chuùng ta traùnh ñöôïc cho beänh nhaân haøng loaït nhöõng taùc duïng phuï baát lôïi cuûa 
corticoide vaø thuoác öùc cheá mieãn dòch kinh ñieån. 
 
V - KEÁT LUAÄN 

1. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø moät nghieân cöùu môû vaø sô boä (preliminary open-label) 
treân moät maãu nhoû goàm 21 beänh nhaân, khoâng muø ñoâi, maëc duø coøn nhieàu haïn cheá, 
nhöng cuõng cho keát quaû phuø hôïp vôùi y vaên cuûa theá giôùi. MM coù hieäu quaû laâm saøng 
aán töôïng, möùc ñoä an toaøn cao, vaø ñoäc tính thaáp khi duøng laâu daøi. 

2. MM vôùi teân thöông maïi laø CellCept ñaõ ñöôïc duøng töø laâu taïi nöôùc ta, nhöng nghieân 
cöùu naøy cuûa chuùng toâi coù leõ nghieân cöùu ñaàu tieân veà öùng duïng MM trong thaàn kinh 
hoïc ôû Vieät Nam.  

3. Keát quaû nghieân cöùu sô boä naøy khuyeán khích vieäc söû duïng thuoác trong caùc beänh lyù 
thaàn kinh maïn tính, chuû yeáu laø beänh thaàn kinh – cô (neuromuscular diseases) coù 
lieân quan cô cheá töï mieãn dòch. 
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