CORUT CO DELTA

(Contracture of the deltoid muscle)
Vii Anh Nhj'

Co riit cd delta ¢ thé thit phat sau x6 héa bam sinh, tiém trong cd hay chin thuong dua
dén xd héa co delta. Co riit sau khi tiém trong cd nhiéu 1an di 12 mot van dé xa hdi va c6 thé
gy ra nhitng kién tung § vai ndi. Nguyén nhin 1a do déi xo gy ra. Co co delta kéo dai giy ra
phin 16m & da, c6 thé sd thiy dai xd, dau am i quanh c8 va dai vai va dau dau. Cac van dé
thAm m§ bao gdm co giy dang vai va léch xuong vai dic biét khi cd khép khép vai.

Co riit cd delta tuong d6i it gip va céc triéu chiing ching han nhu khé chiu kéo dai quanh
chu vai va léch xuong vai, thudng 1a khong dic hiéu. Vi vdy, chin dodn c6 thé bi bd qua do
dé diéu tri sé khong day di. Co rit trén hai nhém sdi clia cd delta c6 thé lam xé mdm vai va
lam di chuyén diu xuong canh tay.

Xd héa cd delta bi€u hién thi phat do tén thuong héa sdi cac dai hay toan bo co, vi thé n6
khong bao ham mot bénh va nhin nhan né nhu moét hdi chiing hon 1a mot bénh, cang khong
ding khi goi 12 bénh “chim x& cdnh” nhu bdo chi va mdt s6 thdy thudc di goi gan day. Tir
nhiéu thap ky qua, xo héa cd delta dugc md td 1a mot hoi chiing, hién tugng xo héa cd delta
nhu xuong vai c¢6 canh (Winged Scapula) hay vai bi€n dang. Co co delta thit phat thudng phat
trién sau xd héa cd do bam sinh, tiém trong cd hay chin thuong dua dén héa sdi cdc co. X0
héa co delta 1a 1 rbi loan & co duge ghi nhan boi cdc dii xd bén trong co delta . Céc dii xd nay
gy ra sy co rit c¢d thi phat anh hudng 1én hoat dong ctia khdp vai. Tinh trang nay c6 thé ciing
gay cho xuong ba vai nhd 1én va veo cdt song thit phat. Su xo héa cd delta ¢ thé két hgp véi
sU co riit cd mong va cd tif ddu duii v6i cling ti€n trinh nhu & cd delta.

Nhitng thong bdo vé xd héa co delta da cé tir 1au, do khong thudng gip 6 cdc nuée cé nén
y hoc phdt trién. Nim 1960 1an diu tién Battacharya phat hién tai Calcuta (An Do) c6 trudng
hdp teo co delta do chich thude. Cdc mo ta doc 1ap vé tinh trang bénh nay di dudc ghi nhan
trong tai liéu trudc d6 nhu khong ¢6 & nude Anh, c6 & Nhat Ban, Pai loan, § Viét nam ciing ¢6
n6i vé bénh nay nhung chua dudc chi ¥ nhiéu. Khodng nim 2005- 2006 thi dugc chy ¥ nhiéu
hon va dang c6 cong trinh nhién cttu toan qudc vé bénh nay. Cédc nha chinh hinh tré em nhin
thdy sau th€& chién thit I, viéc sit dung thudc chich nhu thudc khdng sinh, thudc ha s6t va 1 s6
thudc khdc trd nén thong dung hon. Clung véi viéc ting st dung tiém bdp 1 sy gia ting tinh
trang X0 héa va sy co rit co delta cing 1 s6 nhém cd khéc.

X0 héa co delta chi 13 1 dang cia tinh trang x0 héa cd tif chi. Do co delta c6 cau tric dic
biét va khi xo héa thanh dng, dong thdi gy bién dang vai man tinh 1am cho xuong vai nhu c6
canh. Xd héa co delta c6 thé gip & moi lita tudi nhung dude bdo cdo chd yéu § tré em (tir 5-
15 tudi). Tinh trang nay thudng gip & 1 chi va hi€m gip & hai chi. Sy co rit cd c6 thé gay
gidm chiic ning hoic c6 thé gdy ra sy trd ngai vé mit xi hoi do chifc ning ctia chi bi han ché.

Ti 1é méc phdi: & My thi thdp. C6 nhi€u bdo cdo nhung chi tir c4c nhém bénh nhin c6 s6

°,

lugng nhd —rdi rdc & ving ndng thon, nhung khong c6 cdc bdo cdo trén sd ludng 16n bénh
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nhin, tit cd cdc nghién ctu vdi s6 lugng 16n vé tinh trang nay 13 tr cdc nudc khdc ngoai My.
Sau d6 nhiéu bdo cdo & mot s§ ving ndng thon nhu An P9, Banglades, Pai Loan (ti 1& hién
mic khodng 10% trong mot s6 viing), Nhat Ban (tit nim 1975 dén nay, khong c6 trudng hgp
mdi nao & tré em dugc ghi nhin & Nhat Ban). Gan diy & Viét Nam ciing da bdo cdo khodng
vai ngan trudng hgp. C6 x4 s6 ngudi mic 1én dén hang trim (nhu thong tin tf cdc bdo & VN -
2006). X0 héa cd delta c6 thé coi nhu di trd thanh dich. N6 di giy ra nhitng van dé xi hoi
ddng chd ¥, k&t qua 1a sy tranh cdi & tAn xuit mic bénh ting tiy theo khu vyc va cdc ving
dan cu chii y&u 1a ndng thdn 1én dén 10% & mot s6 ving.

Nguyén nhan:

Céc thay ddi tai cd delta x3y ra sau khi tiém thudc 12 nguyén nhan thudng gip nhit giy ra
tinh trang xo héa cd delta. C6 rat nhiéu loai thude khi tiém duge xem 13 nguyén nhan giy ra
su' co ruat cd, bao gﬁm: dramamine, sit, penicillin (dang tinh thé va dang dau), lincomycin,
hypodermoclyses, streptomycin, tetracycline, cic vitamin, va thudc ha sot.

Ngudi ta khong biét tai sao dAn dén tinh trang xo héa co delta § mot s6 tré em va ngudi
16n. HAu hét cdc anh chi em rudt cda dira tré bi bénh thi khdng mic bénh ngay cd ching cé
cung s6 miii chich. Chen da bdo cdo ti 16 méi mic & anh chi em rudt 1a 30%. Chattergee va
Gupta da bdo cdo trong nhém 17 bénh nhan & Calcutta (12 viing dugc co 1ap 1 phan va theo
ch& dd phu hé). Ho di ghi nhin 1 cdc tré em tir cdng dong khic & trung tim Calcutta thi da
khong phat trién xo héa cd delta. C4c phdt hién trén, ciing nhu tir Pai Loan va Nhat Ban dé
nghi riing y&u t6 thé chit va/hodc di truyén 13 nguyén nhin giy ra sy co riit cd.

Sinh bénh hoc:

Giai phiu co delta: co delta c6 ba phan: tru6e, giita va sau. C4 ba ddu déu bam vao 15i cau
delta clia xuong cdnh tay. Phan trudc c6 nguyén Gy 1a bd truSc cla mdt phan ba bén cla
xuong don; phin giita c6 nguyén dy 1a mit trén cia mdm vai; phan sau c¢6 nguyén ly 12 vién
duéi clia gai xuong b3 vai. Phan trudc va phin sau hoi tu tryc ti€p vao viing bam tin, ngudc
lai phan giita thi khong hoi tu vao mot chd ma c6 hinh nan quat. Phan gitta 12 phan thudng bi
tiém thudc nhit. Phan trudc va phan sau 1a nhitng sdi co dai song song. Phan giita ¢6 4 vich
trong co ma kéo dai ra xa tir mém vai bén. Ching dan chéo vdi ba vdach dén tir 16i cau delta.
Do d6 khi x6 hda cdc sgi cd nay s€ lam cho cac gdn khong tach ra nhau dugc. Hau qua 1a du
chi xd héa vai sgi ¢d ciing di lam cho co delta co rit lai.

Chifc ning co delta chii y€u 12 dang cdnh tay. Cd delta 1am cdnh tay dang ra sau khi xuong
ba vai di dudc c6 dinh biing cic cd khdc. Pau trudc ¢ nhiém vu niang canh tay ra trudc, diu
bén ning cdnh tay ra ngoai va diu sau dua ra sau. Cd delta dugc chi phdi bdi ddy than kinh
nach (ré C5).
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1-gai xuong vai; 2-mom vai

Co delta nhin to bén 6- cd delta nhin tu sau

Sy co riit ¢d delta da dugc bdo cdo & cd 3 phan. Vi tri thudng gip nhat 1a phan giita. Vi tri
thudng gip thi 2 clia co rit cd 12 phan sau. Vi 2 ving nay thudng dudc tiém hon d€ tranh giy
t6n thuong tinh mach dau & phia trudc. Cic dai xo héa & phan tru6c co delta thinh thodng dudgc
gip. VA sy co riit co cling c6 thé gip & 2 hodc tham chi ¢4 3 phin cung 1 lic.

Dién co di cho thdy khong c6 hoat dong dién trong co nhung din truyén diy than kinh thi
binh thudng. Chen da chi ra ring khong chi nhitng c¢d bi x6 héa ma ca nhitng co binh thudng
déu c6 nhitng hinh 4nh bat thudng trén dién cd. Piéu nay ching té ring cdc co nay 1a bat
thudng tif ban diu va cdc cd nay dic biét nhay cdm vdi ton thuong va phat trién clia qué trinh
x0 hda

Chen di dé nghi 3 co ch& c6 thé gy ra xo héa cd delta, bao gom:

e Sy ton thuong truc ti€p clia co gdy ra bdi kim tiém hoidc doc t& cd lién quan dén
thudc tiém.

e (o bi thi€u mdu nudi do thé tich cta thudc tiém, vdi phu khu trd, sy chén ép bdi
mo xd, va phd hiy cdc mach mdu (cdc mo6 phu kich thich cdc nguyén bao sgi hoat
dong va sin xuat ra collagen).

e MO0 sgi phin tdch cic mo6 co giy ra sy thi€u mau § co va bénh 1y than kinh (mAt
phan bd than kinh ¢6 18 x4y ra trong qud trinh xd héa véi sy pha hiy diy than kinh
ngoai bién hogc tim cung van dong).
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Cic tdn thuong do sy tiém chich 1ap lai va/hodc do cdc ddc t& cd duge tin ring 12 y&u t&
khéi dong dau tién cho ti€n trinh xd héa co rit cd delta, két qua clia tiém bip 1a hoai ti do
thi€u mdu cuc by, viém co khu trd va theo sau d6 12 qud trinh thodi héa co x4y ra dong thdi
vdi ti€n trinh chén ép do md sgi hodc thi€u mau 1 cdc bién ddi do sy mat phan bd than kinh.
Ngudi ta cho ring tdn thuong x3y ra & trong mo lién két ciing gidng nhu & trong cd. Tén
thuong nay c6 thé dudc gy ra bdi sy khi€m khuyét bat thudng clia cdc enzym trong qué trinh
thodi héa collagen, ting ti 1& tdng hop collagen, khi€m khuyét gien diéu hoa sinh tdng hop
collagen, hoic su khi€m khuyét enzym trong cdc nguyén bao sdi. Ngoai ra do thanh phan héa
hoc clia mot sd loai thudc ciing kich thich nén hién tudng xo héa. Tinh chit nay va tiém nhanh
mot lugng 16n thude cé thé gy xo héa co.

Mot vai hodc tit ci cdc yéu to chic chin nay thi cing nhau giy bénh, doc 1ap vdi su ton
thuong & cd, bdi vi hau hét tit cd cdc nhém x0 héa co delta bao gdm nhitng bénh nhin ma
khong c6 tién st tiém chich lién quan dén cd.

Bénh hoc xd héa co delta

M6 hoc cho thdy mo x0, hyalin héa va céc sgi
cd bi teo.

L,

/_.

Lam sang
Tién st

C6 tién st tiém chich tai hodc gan ndi bi xo héa.

C6 su co riit co tudng tu & nhitng viing khéc trén co thé.

Tién st gia dinh clia co rit cd tuong tu.

Gidi han c6 ¥ nghia hoat dong sdng hang ngay.

Kham thuc thé
e Khdm vin dong: vin dong cla cd, tim ki€m bién dang Sprengel (su nho 1én
bim sinh clia xuong ba vai, do sy di xuéng khong thich hgp clia xuong ba vai khdi
vi tri binh thudng cla né trong giai doan bao thai) va cdc bat thudng ba&m sinh
khéc.
e Khim vai va 2 tay dé d4nh gid sy van dong va cd dinh cia khdp cdnh tay &
chdo va khép ba vai 16ng nguc.
e Dadnh gid d6 nho 1én va sy van dong ty do cia xudng ba vai.
e Tim ki€m bing chitng ctia sy co rit cd ndi khdc & cd t chi.
e Thuc hién thim khdm diy dd hé than kinh mach mau.
e Thim khdm nguc va cot song , tim ki€m veo cdt song va bat thudng 16ng nguc
Phin cd delta bi co riit 4nh hudng dén cdc van dé dit ra & bénh nhan. Hau hét cdc dai
xd héa thi day 1én nhiéu, tuy nhién trong 1 nhém nhé bénh nhin riéng ré& véi cic dai xo
chi & dudi bé mit, va két qua clia sy va cham va vin dong xoay lam cdc ddi xo bi xé
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rach. Mot vai truong hgp riéng ré€ trong nhém nay thi khung xuong trudng thanh. Khi chi
phin giita cd delta bi 4nh hudng thi vai dang ra ngoai. Néu phan tru6e bi 4nh hudng thi
canh tay dang va gip ra trudc, con néu phan sau bi dnh hudng thi c4dnh tay dang va dudi
ra sau. Khi cdnh tay gip hoic dudi ting 1én thi sy 1éng 1&0 clia diu xuong cdnh tay c6
thé x4y ra.

Su trat khép tai dién di dugc bdo cdo, ciing nhu tdn thuong man tinh vong sun sdi
trong 6 chdo. Panh gid sy c6 dinh ctia khdp 6 chdo canh tay bing X-quang thi khé khin
vi ¢6 sur chong hinh clia xuong ba vai véi 6 chdo va xuong cdnh tay. Chup cit 16p dién
todn c6 thé dugc yéu ciu d€ danh gid ddy du tinh trang khép 6 chio céanh tay.

0 nhitng bénh nhin c6 khung xwong chua trudng thanh, thi c¢6 thé thdy diu xuong cdnh
tay bi det lai va bi€n dang mém cling vai(bi kéo xudng). Khi co rit co 1am cdnh tay dang
ra ting lén, stic ning clia cdnh tay 1am cho by trong clia b3 vai xoay giita, két qua 1a
xuong ba vai nho 1&n. Thudng thi da c6 bi trliing xudng va c6 thé s& dugc cdc dii xd hoa.
Sy nhd 1én cda xudng ba vai thudng kém véi sy dau co § dai vai. Khi cdnh tay dang
nhiéu c6 thé giy veo cot song thif phat. Mot vai trudng hgp mat kha ning dua canh tay
ngang qua ngudi. Khi cdnh tay dang ra s€ lam gidm do cing cua cdc dai xo va cho phép
dua cdnh tay ngang qua ngudi.

Chan dodn: ngoai cdc triéu ching trén, khi kham c6 thé phat hién dai sgi. Tuy nhién
dé chin dodn thi MRI 12 phuong tién chan dodn t&t nhat. MRI, ngoai viéc nhin biét dugc
dai sdi con c6 thé cho biét cdc giai doan cia dai sdi nhu dai sdi nhiéu t€ bao hay viém sé
c6 hinh 4nh ting tin hiéu trén T2 va dai sgi trudng thanh dugc nhan biét nhu 1a viing
gidm tin hi€u trén T1 va T2 khi so sdnh v4i cd xuong.

Minh hoa mot s6 hinh dnh trén MRI c6 thé ghi nhin nhu sau:

Dai sgi: 1a viing gidm tin hi€u c6 hinh ddng Da4i sgi: 12 viing gidm tin hiéu d6i hay bau
vong tron (mii tén) duc nim & 16p ndng clia co delta
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Hinh mit cit vanh: ddi sgi chay doc tir mdom Dai sdi va mdé md duéi da 14p day khodng
vai dén 13i ciu cd delta. 16m ctia da. M6 m& & sdu ngin cdch cd delta
va nhém gan xoay.

Can chin doan phan biét co dang vai va xuong vai léch do co rit cd delta véi cic
nguyén nhan khdc. Liét ddm rdi than kinh cdnh tay cling 1am co dang vai va léch xuong
vai; tuy nhién, né thudng 4nh hudng co dudi gai va co tron bé va roi loan van dong 1a
triéu chiing ndi bat. Liét ddm rdi than kinh cdnh tay khong 1am 16m da va khong s& thiy
ddi xo. Liét than kinh nguc dai gdy mait chiic ning cd ring trudc ciing lam xuong vai
léch. U sun xuong clia xuong vai néu & mit trudc 1am cho xuong vai léch 16 rang va sau
khi phAu thuat thi xuong vai trd lai vi tri binh thudng. Co cd delta thudng lam dau vai va
c6 thé nham véi bénh 1y cot song ¢d hay cting khép vai.

Chi dinh

Piéu tri phiu thuit tip trung vao sy co rit cla cdc ddi xo. Chi dinh phiu thuat dudc dit
ra v6i nhitng trudng hgp cénh tay dang 16n hon 25° khi & tu th€ nghi. Bénh nhan trén 5
tudi va c6 bing chiing bién dang ti€n trién trong qud trinh phét trién va thay d6i vé gidi
phiu cta xuong khép (vi du: dau xuong bi det, thay ddi hinh dang ctia mdm ciing vai,
rong khép cling don, veo cot sdong, hep 16ng nguc). Hau hét cdc bat thudng & xuong
thudng dugc ddnh gid qua mic hodc ddnh gia thap, phu thudc vao phuong phdp X-quang
dudc st dung va tu thé chup c6 day di hay khong.

Chup huynh quang hoidc chup cit 16p dién todn c6 1& dugc doi hdi dé d4nh gid day dd
céc bi€n dang dic hiéu. Ogawa da bdo cdo ring su bién dang cla diu xuong cdnh tay
van ton tai & tré thi€u nién, mic diu da gidi quyét sy co riit cd bing phau thuit. Vi vay,
su co riit cd delta & nhitng bénh nhan tré nén dugc diéu tri phiu thuat khi nhitng bénh
nhin & d@6 tudi cho phép c6 nhitng diéu chinh tu phdt clia nhitng bi€n dang xuong trong
qué trinh phat trién. Nhitng trudng hgp nay gidm cic nguy cd viém khép mudn do diu
xudng cdanh tay khong thich hgp.

O ngudi 16n thi dugc bdo cdo 1a khong c6 nhitng bat thudng c6 ¥ nghia & xudng. Ting
san & 16i cd delta va tdn thuong dang nang clia mdm ciing vai da dudc bdo cdo, nhung
cédc bat thudng khong dic hiéu & xuong va khép da duge bdo cdo & ngudi 16n. Chi dinh
phiu thuit & ngudi 16n nén dua vio triud cd va dai vai va giéi han hoat dong song
hang ngay.

Céc lién quan dén phiu thuit va chéng chi dinh
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Chong chi dinh: cdc chéng chi dinh phiu thuat thudng gip 1a: stic khde chung khong
thich hgp véi giy mé, cdc van dé tai chd véi da va md mém can trd viéc phiu thuat.
Khong ¢6 nhitng chong chi dinh dic hiéu khéc.
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