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CO RUÙT CÔ DELTA 
(Contracture of the deltoid muscle) 

 
Vuõ Anh Nhò1  

 
Co ruùt cô delta coù theå thöù phaùt sau xô hoùa baåm sinh, tieâm trong cô hay chaán thöông ñöa 

ñeán xô hoùa cô delta. Co ruùt sau khi tieâm trong cô nhieàu laàn ñaõ laø moät vaán ñeà xaõ hoäi vaø coù theå 
gaây ra nhöõng kieän tuïng ôû vaøi nôi. Nguyeân nhaân laø do daûi xô gaây ra. Co cô delta keùo daøi gaây ra 
phaàn loõm ôû da, coù theå sôø thaáy daûi xô, ñau aâm æ quanh coå vaø ñai vai vaø ñau ñaàu. Caùc vaán ñeà 
thaåm myõ bao goàm co gaây daïng vai vaø leäch xöông vai ñaëc bieät khi coá kheùp khôùp vai.  

Co ruùt cô delta töông ñoái ít gaëp vaø caùc trieäu chöùng chaúng haïn nhö khoù chòu keùo daøi quanh 
chu vai vaø leäch xöông vai, thöôøng laø khoâng ñaëc hieäu. Vì vaäy, chaån ñoaùn coù theå bò boû qua do 
ñoù ñieàu trò seõ khoâng ñaày ñuû. Co ruùt treân hai nhoùm sôïi cuûa cô delta coù theå laøm xeä moõm vai vaø 
laøm di chuyeån ñaàu xöông caùnh tay. 

Xô hoùa cô delta bieåu hieän thöù phaùt do toån thöông hoùa sôïi caùc daûi hay toaøn  boä cô, vì theá noù 
khoâng bao haøm moät beänh vaø nhìn nhaän noù nhö moät hoäi chöùng hôn laø moät beänh, caøng khoâng 
ñuùng khi goïi laø beänh “chim xeä caùnh” nhö baùo chí vaø moät soá thaày thuoác ñaõ goïi gaàn ñaây. Töø 
nhieàu thaäp kyû qua, xô hoùa cô delta ñöôïc moâ taû laø moät hoäi chöùng, hieän töôïng xô hoùa cô delta 
nhö xöông vai coù caùnh (Winged Scapula) hay vai bieán daïng.  Co cô delta thöù phaùt thöôøng phaùt 
trieån sau xô hoùa cô do baåm sinh, tieâm trong cô hay chaán thöông ñöa ñeán hoùa sôïi caùc cô. Xô 
hoùa cô delta laø 1 rối loạn ở cơ ñược ghi nhận bởi caùc daûi xô beân trong cô delta . Caùc daûi xô naøy 
gaây ra söï co ruùt cô thöù phaùt aûnh höôûng leân hoaït ñoäng cuûa khôùp vai. Tình traïng naøy coù thể cũng 
gaây cho xöông baû vai nhoâ leân vaø veïo coät soáng thöù phaùt. Söï  xô hoùa cô delta coù theå keát hôïp vôùi 
söï co ruùt cô moâng vaø cô töù ñaàu ñuøi vôùi cuøng tieán trình nhö ôû cô delta. 

Nhöõng thoâng baùo veà xô hoùa cô delta ñaõ coù töø laâu, do khoâng thöôøng gaëp ôù caùc nöôùc coù neàn 
y hoïc phaùt trieån. Naêm 1960 laàn ñaàu tieân Battacharya phaùt hieän taïi Calcuta (Aán Ñoä) coù tröôøng 
hôïp teo cô delta do chích thuoác. Caùc moâ taû ñoäc laäp veà tình traïng beänh naøy ñaõ ñöôïc ghi nhaän 
trong taøi lieäu tröôùc ñoù nhö khoâng coù ôû nöôùc Anh, coù ôû Nhaät Baûn, Ñaøi loan, ôû Vieät nam cuõng coù 
noùi veà beänh naøy nhöng chöa ñöôïc chuù yù nhieàu. Khoaûng naêm 2005- 2006 thì ñöôïc chyù yù nhieàu 
hôn vaø ñang coù coâng trình nhieân cöùu toaøn quoác veà beänh naøy. Caùc nhaø chænh hình treû em nhaän 
thaáy sau  theá chieán thöù II, vieäc söû duïng thuoác chích nhö thuoác khaùng sinh, thuoác haï soát  vaø 1 soá 
thuoác khaùc trôû neân thoâng duïng hôn. Cuøng vôùi vieäc taêng  söû duïng tieâm baép laø söï gia taêng tình 
traïng xô hoùa vaø söï co ruùt cô  delta cuøng 1 soá nhoùm cô khaùc. 

Xô hoùa cô delta chæ  laø 1 daïng cuûa tình traïng xô hoùa cô töù chi. Do cô delta coù caáu truùc ñaëc 
bieät vaø khi xô hoùa thaønh oáng, ñoàng thôøi gaây bieán daïng vai maõn tính laøm cho xöông vai nhö coù 
caùnh. Xô hoùa cô delta coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi nhöng ñöôïc baùo caùo chuû yeáu ôû treû em (töø 5- 
15 tuoåi). Tình traïng naøy thöôøng gaëp ôû 1 chi vaø hieám gaëp ôû hai chi. Söï co ruùt cô coù theå gaây 
giaûm chöùc naêng hoaëc coù theå gaây ra söï trôû ngaïi veà maët xaõ hoäi do chöùc naêng cuûa chi bò haïn cheá. 

Tæ leä maéc phaûi: ôû Myõ thì thaáp. Coù nhieàu baùo caùo nhöng chæ töø caùc nhoùm beänh nhaân coù soá 
löôïng nhoû –raõi raùc ôû vuøng noâng thoân, nhöng khoâng coù caùc baùo caùo treân soá löôïng lôùn beänh 
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nhaân, taát caû caùc nghieân cöùu vôùi soá löôïng lôùn veà tình traïng naøy laø töø caùc nöôùc khaùc ngoaøi Myõ. 
Sau ñoù nhieàu baùo caùo ôû moät soá vuøng noâng thoân nhö Aân Ñoä, Banglades, Ñaøi Loan (tæ leä hieän 
maéc khoaûng 10% trong moät soá vuøng), Nhaät Baûn (töø naêm 1975 ñeán nay, khoâng coù tröôøng hôïp 
môùi naøo ôû treû em ñöôïc ghi nhaän ôû Nhaät Baûn). Gaàn ñaây ôû Vieät Nam cuõng ñaõ baùo caùo khoaûng 
vaøi ngaøn tröôøng hôïp. Coù xaõ soá ngöôøi maéc leân ñeán haøng traêm (nhö thoâng tin töø caùc baùo ôû VN -
2006). Xô hoùa cô delta coù theå coi nhö ñaõ trôû thaønh dòch. Noù ñaõ gaây ra nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi 
ñaùng chuù yù, keát quaû laø söï tranh caõi ôû taàn xuaát maéc beänh taêng tuøy theo khu vöïc vaø caùc vuøng 
daân cö chuû yeáu laø noâng thoân leân ñeán 10% ôû moät soá vuøng. 

Nguyeân nhaân: 
Caùc thay ñoåi taïi cô delta xaûy ra sau khi tieâm thuoác laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát gaây ra 

tình traïng xô hoùa cô delta. Coù raát nhieàu loaïi thuoác khi tieâm ñöôïc xem laø nguyeân nhaân gaây ra 
söï co ruùt cô, bao goàm: dramamine, saét, penicillin (daïng tinh theå vaø daïng daàu), lincomycin, 
hypodermoclyses, streptomycin, tetracycline, caùc vitamin, vaø thuoác haï soát. 

Ngöôøi ta khoâng bieát taïi sao daãn ñeán tình traïng xô hoùa cô delta ôû moät soá treû em vaø ngöôøi 
lôùn. Haàu heát caùc anh chò em ruoät cuûa ñöùa treû bò beänh thì khoâng maéc beänh ngay caû chuùng coù 
cuøng soá muõi chích. Chen ñaõ baùo caùo tæ leä môùi maéc ôû anh chò em ruoät laø 30%. Chattergee vaø 
Gupta ñaõ baùo caùo trong nhoùm 17 beänh nhaân ôû Calcutta (laø vuøng ñöôïc coâ laäp 1 phaàn vaø theo 
cheá ñoä phuï heä). Hoï ñaõ ghi nhaän laø caùc treû em töø coäng ñoàng khaùc ôû trung taâm Calcutta thì ñaõ 
khoâng phaùt trieån xô hoùa cô delta. Caùc phaùt hieän treân, cuõng nhö töø Ñaøi Loan vaø Nhaät Baûn ñeà 
nghò raèng yeáu toá theå chaát vaø/hoaëc di truyeàn  laø nguyeân nhaân gaây ra söï co ruùt cô. 

Sinh beänh hoïc:  
Giaûi phaãu cô delta: cô delta coù ba phaàn: tröôùc, giöõa vaø sau. Caû ba ñaàu ñeàu baùm vaøo loài caàu 

delta cuûa xöông caùnh tay. Phaàn tröôùc coù nguyeân uûy laø bôø tröôùc cuûa moät phaàn ba beân cuûa 
xöông ñoøn; phaàn giöõa coù nguyeân uûy laø maët treân cuûa moûm vai; phaàn sau coù nguyeân uûy laø vieàn 
döôùi cuûa gai xöông baû vai. Phaàn tröôùc vaø phaàn sau hoäi tuï tröïc tieáp vaøo vuøng baùm taän, ngöôïc 
laïi phaàn giöõa thì khoâng hoäi tuï vaøo moät choã maø coù hình nan quaït. Phaàn giöõa laø phaàn thöôøng bò 
tieâm thuoác nhaát. Phaàn tröôùc vaø phaàn sau laø nhöõng sôïi cô daøi song song. Phaàn giöõa coù 4 vaùch 
trong cô maø keùo daøi ra xa töø moûm vai beân. Chuùng ñan cheùo vôùi ba vaùch ñeán töø loài caàu delta. 
Do ñoù khi xô hoùa caùc sôïi cô naøy seõ laøm cho caùc gaân khoâng taùch ra nhau ñöôïc. Haäu quaû laø duø 
chæ xô hoùa vaøi sôïi cô cuõng ñuû laøm cho cô delta co ruùt laïi.  

Chöùc naêng cô delta chuû yeáu laø daïng caùnh tay. Cô delta laøm caùnh tay daïng ra sau khi xöông 
baû vai ñaõ ñöôïc coá ñònh baèng caùc cô khaùc. Ñaàu tröôùc coù nhieäm vuï naâng caùnh tay ra tröôùc, ñaàu 
beân naâng caùnh tay ra ngoaøi vaø ñaàu sau ñöa ra sau. Cô delta ñöôïc chi phoái bôûi daây thaàn kinh 
naùch (reã C5). 
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1-gai xöông vai; 2-moõm vai 4-loài caàu delta cuûa xöông caùnh tay 

 

  
Cô delta nhìn töø beân 6- cô delta nhìn töø sau 

 
 
Söï co ruùt cô delta ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû caû 3 phaàn. Vò trí thöôøng gaëp nhaát laø phaàn giöõa. Vò trí 

thöôøng gaëp thöù 2 cuûa co ruùt cô laø phaàn sau. Vì 2 vuøng naøy thöôøng ñöôïc tieâm hôn ñeå traùnh gaây 
toån thöông tónh maïch ñaàu ôû phía tröôùc. Caùc daûi xô hoùa ôû phaàn tröôùc cô delta thænh thoaûng ñöôïc 
gaëp. Vaø söï co ruùt cô cuõng coù theå gaëp ôû 2 hoaëc thaäm chí caû 3 phaàn cuøng 1 luùc. 

Ñieän cô ñaõ cho thaáy khoâng coù hoaït ñoäng ñieän trong cô nhöng daãn truyeàn daây thaàn kinh thì 
bình thöôøng. Chen ñaõ chæ ra raèng khoâng chæ nhöõng cô bò xô hoùa maø caû nhöõng cô bình thöôøng 
ñeàu coù nhöõng hình aûnh baát thöôøng treân ñieän cô. Ñieàu naøy chöùng toû raèng caùc cô naøy laø baát 
thöôøng töø ban ñaàu vaø caùc cô naøy ñaëc bieät nhaïy caûm vôùi toån thöông vaø phaùt trieån cuûa quaù trình 
xô hoùa 

Chen ñaõ ñeà nghò 3 cô cheá coù theå gaây ra xô hoùa cô delta, bao goàm: 
• Söï toån thöông tröïc tieáp cuûa cô gaây ra bôûi kim tieâm hoaëc ñoäc toá cô lieân quan ñeán 

thuoác tieâm. 
• Cô bò thieáu maùu nuoâi do theå tích cuûa thuoác tieâm, vôùi phuø khu truù, söï cheøn eùp bôûi 

moâ xô, vaø phaù huûy caùc maïch maùu (caùc moâ phuø kích thích caùc nguyeân baøo sôïi hoaït 
ñoäng vaø saûn xuaát ra collagen). 

• Moâ sôïi phaân taùch caùc moâ cô gaây ra söï thieáu maùu ôû cô vaø beänh lyù thaàn kinh (maát 
phaân boá thaàn kinh coù leõ xaûy ra trong quaù trình xô hoùa vôùi söï phaù huûy daây thaàn kinh 
ngoaïi bieân hoaëc taám cuøng vaän ñoäng). 
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Caùc toån thöông do söï tieâm chích laäp laïi vaø/hoaëc do caùc ñoäc toá cô ñöôïc tin raèng laø yeáu toá 
khôûi ñoäng ñaàu tieân cho tieán trình xô hoùa co ruùt cô delta, keát quaû cuûa tieâm baép laø hoaïi töû do 
thieáu maùu cuïc boä, vieâm cô khu truù vaø theo sau ñoù laø quaù trình thoaùi hoùa cô xaûy ra ñoàng thôøi 
vôùi tieán trình cheøn eùp do moâ sôïi hoaëc thieáu maùu laø caùc bieán ñoåi do söï maát phaân boá thaàn kinh. 
Ngöôøi ta cho raèng toån thöông xaûy ra ôû trong moâ lieân keát cuõng gioáng nhö ôû trong cô. Toån  
thöông naøy coù theå ñöôïc gaây ra bôûi söï khieám khuyeát baát thöôøng cuûa caùc enzym trong quaù trình 
thoaùi hoùa collagen, taêng tæ leä toång hôïp collagen, khieám khuyeát gien ñieàu hoøa sinh toång hôïp 
collagen, hoaëc söï khieám khuyeát enzym trong caùc nguyeân baøo sôïi. Ngoaøi ra do thaønh phaàn hoùa 
hoïc cuûa moät soá loaïi thuoác cuõng kích thích neân hieän töôïng xô hoùa. Tính chaát naøy vaø tieâm nhanh 
moät löôïng lôùn thuoác coù theå gaây xô hoùa cô.  

Moät vaøi hoaëc taát caû caùc yeáu toá chaéc chaén naøy thì cuøng nhau gaây beänh, ñoäc laäp vôùi söï toån 
thöông ôû cô, bôûi vì haàu heát taát caû caùc nhoùm xô hoùa cô delta bao goàm nhöõng beänh nhaân maø 
khoâng coù tieàn söû tieâm chích lieân quan ñeán cô. 

Beänh hoïc xô hoùa cô delta 

 

 
 
Moâ hoïc cho thaáy moâ xô, hyalin hoùa vaø caùc sôïi 
cô bò teo. 

 
Laâm saøng  

Tieàn söû  
Coù tieàn söû tieâm chích taïi hoaëc gaàn nôi bò xô hoùa. 
Coù söï co ruùt cô töông töï ôû nhöõng vuøng khaùc treân cô theå. 
Tieàn söû gia ñình cuûa co ruùt cô töông töï. 
Giôùi haïn coù yù nghóa hoaït ñoäng soáng haøng ngaøy. 

Khaùm thöïc theå 
• Khaùm vaän ñoäng: vaän ñoäng cuûa coå, tìm kieám bieán daïng Sprengel (söï nhoâ leân 
baåm sinh cuûa xöông baû vai, do söï ñi xuoáng khoâng thích hôïp cuûa xöông baû vai khoûi 
vò trí bình thöôøng cuûa noù trong giai ñoaïn baøo thai) vaø caùc baát thöôøng baåm sinh 
khaùc. 
• Khaùm vai vaø 2 tay ñeå ñaùnh giaù söï vaän ñoäng vaø coá ñònh cuûa khôùp caùnh tay oå 
chaûo vaø khôùp baû vai loàng ngöïc. 
• Ñaùnh giaù ñoä nhoâ leân vaø söï vaän ñoäng töï do cuûa xöông baû vai.  
• Tìm kieám baèng chöùng cuûa söï co ruùt cô nôi khaùc ôû caû töù chi. 
• Thöïc hieän thaêm khaùm ñaày ñuû heä thaàn kinh maïch maùu. 
• Thaêm khaùm  ngöïc vaø coät soáng , tìm kieám veïo coät soáng vaø baát thöôøng loàng ngöïc 

Phaàn cô delta bò co ruùt aûnh höôûng ñeán caùc vaán ñeà ñaët ra ôû beänh nhaân. Haàu heát caùc daûi 
xô hoùa thì daøy leân nhieàu, tuy nhieân trong 1 nhoùm nhoû beänh nhaân rieâng reõ vôùi caùc daûi xô 
chæ ôû döôùi beà maët, vaø keát quaû cuûa söï va chaïm vaø vaän ñoäng xoay laøm caùc daûi xô bò xeù 
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raùch. Moät vaøi tröôøng hôïp rieâng reõ trong nhoùm naøy thì khung xöông tröôûng thaønh. Khi chæ 
phaàn giöõa cô delta bò aûnh höôûng thì vai daïng ra ngoaøi. Neáu phaàn tröôùc bò aûnh höôûng thì 
caùnh tay daïng vaø gaäp ra tröôùc, coøn neáu phaàn sau bò aûnh höôûng thì caùnh tay daïng vaø duoãi 
ra sau. Khi caùnh tay gaáp hoaëc duoãi taêng leân thì söï loûng leûo cuûa ñaàu xöông caùnh tay coù 
theå xaûy ra. 

Söï traät khôùp taùi dieãn ñaõ ñöôïc baùo caùo, cuõng nhö toån thöông maïn tính voøng suïn sôïi 
trong oå chaûo. Ñaùnh giaù söï coá ñònh cuûa khôùp oå chaûo caùnh tay baèng X-quang  thì khoù khaên 
vì coù söï choàng hình cuûa xöông baû vai vôùi oå chaûo vaø xöông caùnh tay. Chuïp caét lôùp ñieän 
toaùn coù theå ñöôïc yeâu caàu ñeå ñaùnh giaù ñaày ñuû tình traïng khôùp oå chaûo caùnh tay. 

Ôû nhöõng beänh nhaân coù khung xöông chöa tröôûng thaønh, thì coù theå thaáy ñaàu xöông caùnh 
tay bò deït laïi vaø bieán daïng moûm cuøng vai(bò keùo xuoáng). Khi cô ruùt co laøm caùnh tay daïng 
ra taêng leân, söùc naëng cuûa caùnh tay laøm cho bôø trong cuûa baû vai xoay giöõa, keát quaû laø 
xöông baû vai nhoâ leân. Thöôøng thì da coù bò truõng xuoáng vaø coù theå sôø ñöôïc caùc daûi xô hoùa. 
Söï nhoâ leân cuûa xöông baû vai thöôøng keøm vôùi söï ñau cô ôû ñai vai. Khi caùnh tay daïng 
nhieàu coù theå gaây veïo coät soáng thöù phaùt. Moät vaøi tröôøng hôïp maát khaû naêng ñöa caùnh tay 
ngang qua ngöôøi. Khi caùnh tay daïng ra seõ laøm giaûm ñoä caêng cuûa caùc daûi xô vaø cho pheùp 
ñöa caùnh tay ngang qua ngöôøi.  

Chaån ñoaùn: ngoaøi caùc trieäu chöùng treân, khi khaùm coù theå phaùt hieän daûi sôïi. Tuy nhieân 
ñeå chaån ñoaùn thì MRI laø phöông tieän chaån ñoaùn toát nhaát. MRI, ngoaøi vieäc nhaän bieát ñöôïc 
daûi sôïi coøn coù theå cho bieát caùc giai ñoaïn cuûa daûi sôïi nhö daûi sôïi nhieàu teá baøo hay vieâm seõ 
coù hình aûnh taêng tín hieäu treân T2 vaø daûi sôïi tröôûng thaønh ñöôïc nhaän bieát nhö laø vuøng 
giaûm tín hieäu treân T1 vaø T2 khi so saùnh vôùi cô xöông.  

Minh hoïa moät soá hình aûnh treân MRI coù theå ghi nhaän nhö sau: 
 

  
Daûi sôïi: laø vuøng giaûm tín hieäu coù hình daùng 

voøng troøn (muõi teân) 
Daûi sôïi: laø vuøng giaûm tín hieäu ñoâi hay baàu 

duïc naèm ôû lôùp noâng cuûa cô delta 
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Hình maët caét vaønh: daûi sôïi chaïy doïc töø moõm 
vai ñeán loài caàu cô delta. 

Daûi sôïi vaø moâ môõ döôùi da laáp ñaày khoaûng 
loõm cuûa da. Moâ môõ ôû saâu ngaên caùch cô delta 

vaø nhoùm gaân xoay. 
Caàn chaån ñoaùn phaân bieät co daïng vai vaø xöông vai leäch do co ruùt cô delta vôùi caùc 

nguyeân nhaân khaùc. Lieät ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay cuõng laøm co daïng vai vaø leäch xöông 
vai; tuy nhieân, noù thöôøng aûnh höôûng cô döôùi gai vaø cô troøn beù vaø roái loaïn vaän ñoäng laø 
trieäu chöùng noåi baät. Lieät ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay khoâng laøm loõm da vaø khoâng sôø thaáy 
daûi xô. Lieät thaàn kinh ngöïc daøi gaây maát chöùc naêng cô raêng tröôùc cuõng laøm xöông vai 
leäch. U suïn xöông cuûa xöông vai neáu ôû maët tröôùc laøm cho xöông vai leäch roõ raøng vaø sau 
khi phaãu thuaät thì xöông vai trôû laïi vò trí bình thöôøng. Co cô delta thöôøng laøm ñau vai vaø 
coù theå nhaàm vôùi beänh lyù coät soáng coå hay cöùng khôùp vai.  

Chæ ñònh 
Ñieàu trò phaãu thuaät taäp trung vaøo söï co ruùt cuûa caùc daûi xô. Chæ ñònh phaãu thuaät ñöôïc ñaët 

ra vôùi nhöõng tröôøng hôïp caùnh tay daïng lôùn hôn 25o khi ôû tö theá nghæ. Beänh nhaân treân 5 
tuoåi vaø coù baèng chöùng bieán daïng tieán trieån trong quaù trình phaùt trieån vaø thay ñoåi veà giaûi 
phaãu cuûa xöông khôùp (ví duï: ñaàu xöông bò deït, thay ñoåi hình daïng cuûa moûm cuøng vai, 
roäng khôùp cuøng ñoøn, veïo coät soáng, heïp loàng ngöïc). Haàu heát caùc baát thöôøng ôû xöông 
thöôøng ñöôïc ñaùnh giaù quaù möùc hoaëc ñaùnh giaù thaáp, phuï thuoäc vaøo phöông phaùp X-quang  
ñöôïc söû duïng vaø tö theá chuïp coù ñaày ñuû hay khoâng. 

Chuïp huyønh quang hoaëc chuïp caét lôùp ñieän toaùn coù leõ ñöôïc ñoøi hoûi ñeå ñaùnh giaù ñaày ñuû 
caùc bieán daïng ñaëc hieäu. Ogawa ñaõ baùo caùo raèng söï bieán daïng cuûa ñaàu xöông caùnh tay 
vaãn toàn taïi ôû treû thieáu nieân, maëc daàu ñaõ giaûi quyeát söï co ruùt cô baèng phaãu thuaät. Vì vaäy, 
söï co ruùt cô delta ôû nhöõng beänh nhaân treû neân ñöôïc ñieàu trò phaãu thuaät khi nhöõng beänh 
nhaân ôû ñoä tuoåi cho pheùp coù nhöõng ñieàu chænh töï phaùt cuûa nhöõng bieán daïng xöông trong 
quaù trình phaùt trieån. Nhöõng tröôøng hôïp naøy giaûm caùc nguy cô vieâm khôùp muoän do ñaàu 
xöông caùnh tay khoâng thích hôïp. 

Ôû ngöôøi lôùn thì ñöôïc baùo caùo laø khoâng coù nhöõng baát thöôøng coù yù nghóa ôû xöông. Taêng 
saûn ôû loài cuû delta vaø toån thöông daïng nang cuûa moûm cuøng vai ñaõ ñöôïc baùo caùo, nhöng 
caùc baát thöôøng khoâng ñaëc hieäu ôû xöông vaø khôùp  ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû ngöôøi lôùn. Chæ  ñònh 
phaãu thuaät ôû ngöôøi lôùn neân  döïa vaøo trieäuở cổ vaø ñai vai vaø giôùi haïn hoaït ñoäng soáng 
haøng ngaøy. 

Caùc lieân quan ñeán phaãu thuaät vaø choáng chæ ñònh 
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 Choáng chæ ñònh: caùc choáng chæ ñònh phaãu thuaät thöôøng gaëp laø: söùc khoûe chung khoâng 
thích hôïp vôùi  gaây meâ, caùc vaán ñeà taïi choå vôùi da vaø moâ meàm caûn trôû vieäc phaãu thuaät. 
Khoâng coù nhöõng choáng chæ ñònh ñaëc hieäu khaùc. 
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