PHONG NGUA POT QUY TAI PHAT

Nguyén Bd Thing'

Dot quy 1a bénh 1y dé lai nhitng hau qua ning né. Phong bénh hon chita bénh luén ding ca
trong truong hop nay. Néu khéng phong ngira dugce tir ddu, it ra chung ta phai tip trung vao mot
nhom nho hon nhung c6 nguy co cao hon, d6 1a nhiing nguoi da bi dot quy hodc con thoang
thiéu mau ndo. Nhiing nguoi thuoc nhom nay neu con song s€ co nguy co dot quy tiép theo cao
hon dén s6 chung nhiéu lan. Khoang gan 1/3 s bénh nhan bi d6t quy mdi nam la nhitng ngudi
bi tai phat.

Pinh nghia con thoang thiéu mau nio va cic phan nhém ddt quy thiéu mau cuc bd.

Phan biét con thoang thiéu mau nio va dot quy thiéu mau ndo gan day khong con dugc dat néng
nita vi chung c6 cting co ché bénh sinh va nhiéu bién phap phong ngtra dot quy tiép theo co thé
ap dung chung cho ca hai nhom. Diém khéc biét giita con thoang thiéu méu ndo va dot quy thuc
su chi 1a van dé ndo da bi ton thuong thyuc sy hay chua; yéu to thoi gian 13 quan trong nhung
mdc thoi gian duogc dua ra trong dinh nghia lai chi mang tinh v doan, hoan toan nhén tao. Theo
cac dinh nghia 1am sang quy u6c hién nay, néu cac triéu ching than kinh kéo dai trén 24 gio thi
bénh nhén s& duoc chan doan 1a dot quy, nguoc lai néu ton tai dudi 24 gio thi d6 1a con thoang
thiéu méau ndo. Vi su phat trién cua cac ky thuét hinh anh hoc, nhiéu bénh nhan c6 triéu chimg
thoai lui trong vong 24 gio nhung van c6 ton thwong nhdi mau ndo. Chinh vi vy, ngudi ta da
dé xuét cac dinh nghia méi vé con thoang thiéu méau nio, trong d6 két hop yéu t 1am sang, thoi
gian va cac khao sat hinh anh hoc. PBinh nghia hién duoc ting ho nhiéu 1a: “mét dot r6i loan than
kinh ngén do bat thuong cuc bd ¢ ndo hodc thiéu mau cuc bd vong mac, voi triéu chung lam
sang dién hinh kéo dai dudi 1 gi0, va khong co bang chimg cua tén thuong nhdi mau ndo”. Cac
con thoang thiéu méau ndo 13 yéu t6 nguy co quan trong ciia dot quy, Vo1 nguy co dot quy trong
vong 90 ngay 1én dén khoang 10,5% va nguy co ndy cao nhét trong tuan dau tién.

Dot quy thiéu mau cuc bd duge phan nhom dua theo nguyén nhan gom nhdi mau do xo vita
dong mach 1on, nhdi méau do lép mach tur tim, bénh Iy mach mau nho, cadc nguyén nhan xac dinh
khac nhu boc tach, ting dong, hodc bénh hdng cau liém, va nhém nhdi mau véi nguyén nhan
khong xac dinh.

Vi€c phong ngira tai phat dot quy doi hoi phai xac dinh cac yéu td nguy co va nguyén nhén tiém
an ctia mdi bénh nhén, tir 6 lap ké hoach du phong phu hop cho timg bénh nhén. Ké hoach
phong ngira tai phat s& bao gdm cic phan co ban sau: kiém soét cac yéu td nguy co cho moi
bénh nhan, can thi€p cho cac bénh nhan xo vira dong mach 1on, diéu trj ndi khoa cho cac bénh
nhan lép mach tir tim, tri liéu chéng huyét khdi cho cac bénh nhan khong do lép mach tir tim, va
phong ngtra trong cac tinh hudng dic biét. Cac khuyén cdo phong ngira tai phat dugc dua ra dua
trén cac muc chung cur theo dinh nghia cia hdi tim mach hoc Hoa Ky, theo bang sau (trong bai,
ky hiéu I-A nghia 13 nhom khuyén céo I va mirc chimg ctr A).

Béng 1: Dinh nghia vé loai khuyén cao va muc chiing cir theo hdi tim mach hoc Hoa Ky:

Loail Khi co6 béng chung va/hodc co déng thuan réng thu thuat hoac tri liéu do la
hiru ich va hi¢u qua.

Loai II Khi bang ching khong théng nhat va/hodc ¥ kién phan tan vé tinh hiru dung
va hi¢u qua cua thu thuat hodc tri ligu.
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Loai Ila Céc bang chung hodc ¥ kién nghiéng vé hudng ung ho thu thuat hoic tri licu.

Loai IIb Bang chimg hodc y kién vé tinh hitu dung/hiéu qua kém dugc xac 1ap hon.
Loai IIT Khi bang chimg va/hodc dong thuan chung cho rang tha thuat hodc tri liéu d6

khong hiru ich/khong hiéu qua va trong moi sb truong hop cé thé cé hai.
ﬁ”ﬁ Ching 1y Jigu rt ra tir nhidu thir nghiém 14m sang ngdu nhién

Muc chiing Dit liéu rat ra tir mot thir nghiém ngau nhién hoic cac nghién ciru khong ngau
cuB nhién.
Muc chiing

o C Y kién chuyén gia hodc nghién ctru ca.

I. Kiém soat cic yéu to nguy co cho tit cd moi bénh nhin dét quy hoic
thoang thiéu mau nao
A. Tang huyét ap

Can diéu tri ting huyét 4p ¢ nhimng ngudi da co dot quy hodc con thoang thiéu méau nio va di ra
khoi giai doan toi cap dé phong ngura tai phat dot quy cling nhu ngura cac bién ¢ mach mau
khac (I-A).

Viéc diéu tri nay c6 loi ca cho bénh nhén ¢ hodc khéng co tién cdn ting huyét ap, do do6 can ap
dung tri liéu chéng ting huyét ap cho tit ca cac bénh nhan dot quy va thoang thiéu mau nio
(ITa-B).

Mirc huyét ap muc tiéu va muc giam huyét 4p chua dugc xac dinh o va cén’ dugc chinh theo
tung bénh nhan, nhung chi can giam trung binh 10/5mmHg 1a da c6 lgi. Huyét ap binh thuong
dugc xac dinh theo JNC-7 1a <120/80 mmHg (I1a-B)

Nhiéu bién phap thay doi 161 géng cling gop phan 1am giam huyét 4ap, do d6 can duoc dua vao
chuong trinh diéu tri tang huyét ap (1Ib-C).

Chua c6 tri liéu nao duge xac dinh la t6i uu, tuy nhién cac dir liéu hién ¢ ung hd viée sir dung
cac thude loi tiéu va ph01 hop loi tiéu vé6i e ché men chuyén (I-A). Viéc lua chon thude cu the
va muc tiéu giam huyét ap phai duoc dya trén cac dac tinh cua ting bénh nhan (vi du bénh tac
dong mach ndi so, suy than, bénh tim, va tiéu duong) (I1b-C).

B. Pai thao duwong

O céac bénh nhan dai thao duong bi nhdi méau ndo hodc con thoang thiéu méau ndo, can kiém soat
duong huyét téi mue gan binh thuong dé giam cac bién chiing vi mach (I-A) va c6 thé giam ca
cac bién chirng mach mau 16n (I1Ib-B). Muc tiéu vé hemoglobin A 1a dudi 7% (I1a-B).

O bénh nhan dai thao duong, can kiém soat huyét ap va lipids mau tich cuc hon ngudi khong
dai thao duong (Ila-B). Tat ca cac nhoém chdng ting huyét ap chinh déu phu hop dé ha ap, va
thuong hau hét bénh nhan can nhidu hon 1 thudc; tuy nhién, cac thudc e ché men chuyén va
thudc chen thu thé angiotensin 1a hai nhém c6 hiéu qua hon ca trong viéc lam giam tién trién
bénh than do dai thao duong va do dé duoc khuyén céo 1a thude Iya chon hang déu cho nhom
bénh nhan nay (I-A)

C. Lipid mau

Céc bénh nhan dot quy thi€u mau cuc bd va con thoang thi€u mau nao co6 tang cholesterol, co
bénh dong mach vanh di kém, hodc c6 bang chiing cta can nguyén xo vira dong mach can dyoc



xtr tri theo khuyén céo cua NCEP III, bao gém diéu chinh 156i séng, ché do tiét ché, va cac
khuyén cao dung thuoc (I-A).

Statin 1a nhom thude dugc khuyén cdo su dung, muc ti€u ¢ nhirng ngudi cdé bénh mach vanh
hodc bénh 1y xo vira dong mach c6 triéu ching (dot quy do xo vira dong mach canh, phinh dong
mach chu bung, hodc bénh ly dong mach ngoai bi€n) la giam cholesterol xubng mirc LDL-C
<100mg/dL; v&i nhitng ngudi co nguy co rat cao, da yéu té nguy co, muc tiéu 1a giam xudng
muc LDL-C<70mg/dL (I-A).

Céc bénh nhan dot quy thiéu méu cuc bd hodc con thoang thiéu méau ndo véi kha nang do can
nguyén xo vira dong mach nhung khong c6 céac chi dinh dung statin trude do (cholesterol binh
thudng, khéng co bénh mach vanh di kém, hoidc khong co bang chimg xo vita dong mach) ciing
van c6 thé dugc chi dinh dung statin dé giam nguy co cac bién cb mach mau (IIa-B).

Céc bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hodc con thoang thiéu mau nio véi HDL-C thép co
the dugc xem xét di€u tri vdi niacin hodc gemfibrozil (IIb-B).

D. Hit thudc 14

Moi bénh nhan dét quy hodc con thoang thiéu mau ndo cé hut thude phai duoc khuyén cdo bo
ngay (I-C). Can phai tranh ca hat thuéc moi truong (hit thé trong méi truong khoi thude cta
ngudi khac) (ITa-C). Néu co6 diéu kién, nén dung cac bién phap hd tro nhu tu van tam 1y, cac
ché pham nicotine, va cac thudc udng cai thudc 14, 1a cac bién phap duoc ghi nhan c¢é hiéu qua
gitip bénh nhan cai thubc (I1a-B).

E. Uong ruou

Can khuyén cdo cac bénh nhan dot quy thiéu mau cyc bd hodc thoang thiéu mau nao c¢6 nghién
rugu phai ngung hodc giam luong ruou ubng (I-A). Co thé cho phép udng ruou luong it khong

qua 2 ly chuan mdi ngay cho nam va 1 ly chuan cho nir véi diéu kién khoéng dang c6 thai (IIb-
O).

F. Béo phi

Tt ca cac bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd va thoang thiéu méau ndo co qua trong phai duge
khuyén céo giam can, muc tiéu 1a duy tri chi sb khdi co thé (BMI) tir 18,5 dén 24,9 kg/m’ va
vong bung <90cm & nit va <100cm & nam (IIb-C). Cac béc si 1am sang nén khuyén khich bénh
nhan kiém soat can ning thong qua mot ché do thing bang hop 1y giita ning luong an vao va
hoat dong thé lyuc.

G. Hoat dong thé luc

Cac bénh nhan thoang thiéu méau nio hodc dot quy thiéu mau cuc bd con kha nang tham gia
hoat dong thé luc can ap dung ché do tap thé lyc vira strc it nhat 30 phit mdi ngay dé giam cac
yéu t6 nguy co va cac bénh 1y di kém vén co the lam tang nguy co tai phat dot quy (IIb-C). Pdi
v6i nhitng ngudi co phé tat ning sau dot quy, can thuc hién mot ché do vat 1y tri lidu co kiém
soat, phu hop vai cac kha nang con lai cia bénh nhén.

I1. Cac bién phap can thi€ép cho bénh nhan cé xo vira dong mach lémn
A. Bénh dong mach canh ngoai s¢

V6i cac bénh nhan c¢6 con thoang thiéu mau nio méi hodc dot quy thiéu méau cuc bd trong vong
6 thang tré lai va hep nang (70-99%) dong mach canh cing bén, nén thuc hién phiu thuat boc
noi mac dong mach canh (CEA) néu ti 18 tir vong va bién chimg quanh phau thuat ciia phau
thuat vién va co s didu tri & muic <6% (I-A).



Néu dong mach canh cung bén chi hep mirc dg trung binh (50-69%), co thé xem xét chi dinh
CEA dua trén cac y§u to ca thé nhu tudi, gidi, cac bénh kém theo, va d§ ndng cua cac tri€u
chung dot quy ban dau (I-A).

Khi mue dg hep <50%, khong c6 chi dinh CEA (III-A).

Mot khi ¢6 chi dinh CEA ¢ bénh nhén thoang thiéu mau ndo hodc dot quy, can tién hanh ngay
phau thudt nay trong vong 2 tuan, khong nén tri hoan (Ila-B).

O cac bénh nhan hep dong mach canh nang (>70%) c6 tri¢u chiing, néu vi tri hep kho tién hanh
ph?lu thuat, néu tinh trang ndi khoa lam tang cao nguy co ph?lu thuat, hodc néu c6 cac hoan canh
dac bi¢t khac hién dién nhu hep do xa tri hodc tai hep sau CEA, co thé thay thé béng tao hinh
dong mach va dit stent (CAS) voi két qua duge danh gia khong thua kém CEA (1Ib-B).

CAS 1a lya chon hop 1y khi ngudi thuc hién c6 ti 18 tir vong va tai bién quanh thu thuat chi tir 4-
6%, tuong tu véi ti ¢ trong céc thir nghiém so sénh CEA va CAS (Ila-B)

Véi cac bénh nhan tic hoan toan dong mach canh trong cé triéu ching, khong khuyén cao thuc
hién thuong quy phau thudt bac cau canh trong/canh ngoai (I11-A).

B. Bénh dong mach dot song ngoai so

Can xem xét chi dinh can thiép ndi mac cho cac bénh nhan hep dong mach dbt séng ngoai sg co
triéu ching néu tri¢u chirng xuat hién du bénh nhan dang dugc di€u tri ndi khoa (thude chong
huyét khoi, statins, va cac tri liéu yéu t6 nguy co khac) (1Ib-C).

C. Bénh ly xo vira dgng mach trong so

V6i cac bénh nhén hep dong mach trong so c6 anh huong huyét dong va co triéu ching du da
diéu tri ndi khoa (thudc chdng huyét khéi, statins, va cac tri lidu yéu tb nguy co khac), loi ich
cua can thiép ndi mach (tqo hinh mach mau va/hoac dat stent) chua chic chin va do d6 chi nén
xem xét thuc hién trong boi canh nghién ctru (ITb-C).

I11. Piéu tri ndi khoa cho bénh nhan lap mach tir tim

A. Rung nhi

Bénh nhﬁq dot quy thiéu mau cuc b‘(f) hoﬁéc thoang thiéu mau néo véi rung nhi kéo dai hoac rung
nhi con: can dung warfarin chinh liéu dé dat INR muc tiéu 2,5 (2,0-3,0) (I-A).

Véi nhitng bénh nhan khong thé dung khang dong uéng, nén ding aspirin 325mg/ngay (I-A)

B. Nhdi mau co tim cip va huyét khoi trong budng that trai

Véi cac bénh nhan ’d(f)t quy thiéu mau cuc bd hodc thoang thiéu mau ndo do nhdi mau co tim
cap gy ra voi huyet khoi thanh that trai x4ac dinh trén si€éu dm tim hodc céc k¥ thuat khao sat
hinh anh hoc khac, nén str dung khang dong uéng v6i INR muc ti€u 2,0-3,0, duy tri trong it nhat
3 thang va c6 thé téi 1 nam (Ila-B).

Can xem xét ghi dinh agpirin cho bénh thiéu méau cuc bd dong mach vanh, dung dong thoi voi
khéng dong udng, vdi liéu cd the té1 162 mg/ngay (Ila-A).

C. Bénh co tim

Vi cac bénh nhan bi dot quy thiéu mau cuc bd hoic thoang thiéu mau ndo c¢6 bénh co tim, co
thé xem xét chi dinh warfarin (INR tir 2,0 — 3,0) hodc thudc chong ket tap tiéu cau dé phong
ngura cac bién co tai phat (IIb-C).

D. Bénh van tim

1. Bénh van hai ld hiu thip



Warfarin: chi dinh cho cég bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hodc thoang thiéu méau néo
c6 bénh van hai 14 hau thap, c6 hodc khong kém rung nhi. Warfarin dugc dung dai han, voi
INR muc tiéu 2,5 (gi61 han tur 2,0 — 3,0) (IIa-C).

Khong nén dung kem cac thudc chdng két tap tiéu cau thuong quy dé tranh ting nguy co
xuat huyét (I1I-C).

Warfarin + aspirin: chi dinh ding thém aspirin 8 1mg/ngay dugc thuc hién ¢ cac bénh nhan
dot quy thiéu mau cuc bd hodc thoang thiéu mau nio c6 bénh van hai 14 hau thip, c6 hoic
khong kém rung nhi, va c6 1ap mach tai phat trong lac dang ding warfarin (IIa-C).

2. Savan haila

Chéng két tap tiéu cau: 1a tri liéu duoc chi dinh cho cac bénh nhén sa van hai 14 bi dot quy
thiéu mau cuc bd hodc thoang thi¢u mau nao (Ila-C).

3. Vi hod vong van hai la

Chdng két tap tiéu cau: xem xét chi dinh cho cac bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hoic
thoang thiéu mau nao c6 voi hod vong van hai 14 nhung chua dugc ghi nhan dong voi (Ilb-
C)

Chéng két tap tiéu cau hodc khang dong: dugc xem xét lya chon cho cac bénh nhan c6 ho
van hai 14 do v6i hod vong van va khong c¢6 rung nhi.(IIb-C).

4. Bénh van dong mach chu

Véi cac bénh nhan dot quy thiéu méau cuc bd hodc con thoang thiéu mau ndo c6 bénh 1y van
d6ng mach chi ma khong c6 rung nhi, c6 thé xem xét str dung thudc chdng két tap tiéu cau
(I1b-C).

5. Van tim nhan tao

Warfarin v6i INR muc tiéu 3,0 (tir 2,5 — 3,5): khuyén céo cho céc bénh nhan dot quy thiéu
mau cuc bd hodc thodng thi€u mau ndo da dugc thay van tim nhén tao co hoc hién dai ( I-B)

Aspirin + khang dong: c6 chi dinh dung thén aspirin 75-100mg/ngay cung v6i khang dong
gitr INR 3,0 (2,5—3,5’) cho cac bén}} nhan c¢o6 van tim ghén tao bi dot quy thiéu mau cuc bo
hodc lap mach h¢ thong du dang dicu tri khang dong day du (I1a-B).

Warfarin véi INR 2,0-3,0: chi dinh cho cdc bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hoac
thoang thi€u mau ndo c6 van tim nhan tao sinh hoc va khong c6 nguén huyét khoi thuyén
tac nao khac (IIb-C).

IV. Trj liéu chong huyét khoi cho ddt quy hoic thoang thiéu mau khong do
lap mach tir tim (dac bi€t la xo vira dong mach, 1o khuyét, hoac nhoi
mau khong xac dinh nguyén nhan)

Vi cac bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hoic thoang thiéu mau ndo khong do lfip mach tur
tim, khuyén céo sir dung thudc chong két tap tiéu cau dé 1am giam nguy co tai phat dot quy va
cac bién cb tim mach khac (I-A), khong khuyén cdo dung khang déng udng. Liéu phap khaoi dau
duogc chip nhan 1 aspirin (50-325mg/ngay), két hop aspirin va dipyridamole phong thich kéo
dai, hoac clopidogrel (ITa-A)

So v6i aspirin don thuan, ca clopidogrel va két hop aspirin + dipyridamole phéng thich kéo dai
déu an toan. C6 thé xem xét ding aaspirin + dipyridamole (Ila-A) hodc clopidogrel thay cho
aspirin don thuan (IIb-B) duya trén két qua cua cac thyc nghiém so sanh tryc tlep, nhung dén nay
van khong du dir kién dé khuyén cao vé viéc chon lya cac thudc chéng tiéu cau khac ngoai



aspirin. Viéc lya chon thube can phai thuc hi¢n theo ting ca thé dua vao dic tinh cac yéu td
nguy co, kha nang dung nap, va cac dac tinh 1dm sang khac ctia bénh nhan.

Phéi hop aspirin véi clopidogrel 1am tang nguy co xuat huyét va khong duoc khuyén cdo
thudng quy cho cac bénh nhan dot quy thiéu mau cyc bd hoic thoang thiéu mau nio (II1-A).

V61 cac bénh nhan di tng véi aspirin, lya chon clopidogrel 1a hop 1y (I1a-B)

O cac bénh nhan bi dot quy thiéu mau cuc bo khi dang dung aspirin, khong c6 bang ching c6
thém loi ich néu ting liéu aspirin. Mic du thong thuong co thé xem xét thay thudc chong két
tap tiéu cau khac cho cac bénh nhan nay néu khong phai lp mach tir tim, nhung chua c6 nghién
ctru nao duge thuc hién dé danh gia loi ich ciia mot thude nao d6 hodc mét liéu phap phéi hop
thudc chong két tap tiéu cau trén cac bénh nhan c6 bién ¢ mach mau khi dang ding aspirin.

V. Diéu tri cho bénh nhin ddt quy cé cac tinh hudng dic biét khac
A. Béc tach dong mach

Khéng déng hodc khang két tip tiéu cau: chi dinh ding trong 3-6 thang cho cac bénh nhan dot
quy thiéu mau ndo cuc bd hoic thoang thiéu mau nio va boc tach dong mach ngoai so (Ila-B).
Sau 3-6 thang, diéu tri chéng két tap tiéu cau lau dai 1a hop 1y cho hiu hét bénh nhan dot quy
hoic thoang thiéu mau ndo. Chi xem xét khang déng dung tiép sau 3-6 thang ¢ nhitng bénh
nhan c6 bién cd thiéu mau cuc bd tai phat (IIb-C).

Véi cac bénh nhan xac dinh ¢ bién cb thiéu mau cuc bd du dang diéu tri khang dong day du,
c6 thé xem xét can thi€p ndi mach (dat stent) (IIb-C). Véi cac bénh nhan that bai hodc khong
thé can thi¢p ndi mach, c6 thé xem xét di€u tri phau thuat (I1b-C).

B. Con 18 bau duc

Chéng két tdp tiéu cau: 1 chi dinh hop 1y dé ngira dot quy tai phat cho cac bénh nhan dot quy
thiéu mau cuc bd hodc thoang thi€u mau ndo va con 16 bau dyc (Ila-B).

Warfarin dugc dung 6 cac bénh nhén nguy co cao voi nhiing chi dinh khac cho viéc dung
khéng dong nhu trang thai tang dong hoac c6 bang ching huyét khoi tinh mach (Ila-C).

Dong 16 thong: Khong du dit liéu dé khuyén céo viéc dong 16 thong ¢ nhitng bénh nhan con 16
bau duc bi dot quy lan dau. Co thé xem xét dong 16 bau duc ¢ cac bénh nhan dot quy tai phat
khong rd nguyén nhan du da dicu tri ndi khoa day du (IIb-C).

C. Tang homocystein mau

O cac bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hodc thoang thiéu mau ndo cé ting homocysteine
mau (>10 umol/L), c6 thé diéu tri giam luong homocysteine bang cac ché pham da vitamin
hang ngay véi du luong B6 (1, 7mg/ngay), B12 (2,4 pg/ngay) va folate (400 ng/ngay); day la
chi dinh hop 1y vi an toan va ré tién (Ila-B). Tuy nhién, khong c6 bang ching rang lam giam
homocysteine s& din dén giam tai phat dot quy.

D. Trang thai ting dong
1. Tang déng di truyén:

Céc bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd hodc thoang thiéu mau ndo véi mot bénh 1y ting dong
di truyén da duoc xac dinh can duge danh gia tim huyét khdi tinh mach sau, von 1a mot chi dinh
diéu tri khdng déng ngdn hodc dai han, tuy tinh trang 1am sang va huyét hoc (I-A).

Céc bénh nhan nay can dugc danh gia ddy du dé tim xem c6 co ché nao khac giy dot quy
khong. Néu khong c6 huyét khdi tinh mach, c6 thé lwa chon diéu tri bang khdng déng lau dai
hodc chong két tap tiéu cau (11a-C).



Céc bénh nhan co tién sir cac bién cb huyét khdi tai phat co thé xem xét dung khdng dong liu
dai (IIb-C).

2. Khing thé khdng phospholipid (APL)

Véi cac truong hop dot quy, }hiéu mau cuc b hodc thoang thiéu mau nio khong rd nguyén nhan
va c6 khang thé APL (+), diéu tri khang ket tap tiéu cau 1a hop 1y (I1a-B).

Vi cac bénh nhan dot quy thiéu méau cuc bd hodc thoang thiéu mau ndo véi du tiéu qhuén chan
doan hoi ching khang th¢ APL véi bénh ly tac dong tinh mach nhiéu co quan, sdy thai, va
livedo reticularis, nén chi dinh khang dong uong véi INR muc tiéu tr 2,0-3,0 (Ila-B).

E. Bénh hong ciu hinh liém

Vi nguoi 16n ¢6 bénh hong cau liém va dot quy thiéu méau cuc bo hodc thoang thiéu mau nao,
cac khuyeén céo dicu tri chung & cac phan trén ve kiém soat cac y€u to nguy co va dung thuoc
chong két tap ti€u cau déu co thé ap dung (I11a-B).

C6 thé xem xeét cac liéu phap bd sung gém truyén mau déu de_“m~dé giam hemoglobin S xubng
<30% dén <50% tong hemoglobin, dung hydroxyurea, hodc phau thuat bac cau trong truong
hop bénh ly tac mach nang (I1Ib-C).

F. Huyét khoi xoang tinh mach nao

Vi cac bénh nhan huyét khéi xoang tinh mach ndo, heparin khong phén doan hodc heparin
trong luong phan tu thap 1a chi dinh hop 1y cho du c6 nhdi mau xuat huyét (Ila-C).

Tri lidu tiép theo 1a duy tri khang dong uong trong 3-6 thang, sau d6 chuyén sang thudc chong
ket tdp tiéu cau (11a-C).

VI. Dot quy ¢ phu nir
A. Trong thai ky

Warfarin thuong khong dugc khuyén céo trong thai ky vi sy an toan cua thai nhi, dii né c6 thé
an toan néu dung sau mot giai doan nao do cua thai ky (sau 6-12 tuan) Aspirin liéu thap
(150mg/ngdy) an toan sau ba thang dau. Heparin trong lugng phan tir thip 1a mot Iya chon thay
thé duoc chap nhan cho heparin khong phan doan va c6 thé tranh dugc bién ching lodng xuong
khi diéu tri heparin 1au dai.

Véi ’phu nir ’bi ddt quy thiéu mau cuc bd hoic thoéng thiéu méau ndo véi tinh trang nguy co
huyét khoi lap mach cao nhu bénh ly dong mau da biét hodc van tim nhan tao, c6 thé xem xét
chon lya cac li€u phép sau:
- Heparin khong phan doan liéu diéu chinh trong sudt thai ky, vi du, ding lidu tiém duéi
da moi 12 gio theo doi bang aPTT; hodc
- Heparin trong lugng phan tir thap liéu diéu chinh véi theo ddi yéu t6 Xa trong sudt thai
ky; hodc
- Heparin khong phan doan hodc trong lugng phan tir thap t&i tudn tha 13, sau d6 dung
warfarin cho dén gitra ba thang cudi, khi d6 chuyén tr¢ lai heparin khong phan doan
hoac trong lugng phan tir thap cho dén khi chuyén da (IIb-C).
Nhitng phu nit c6 thai v6i cac bénh 1y nguy co thap co thé dugc xem xét diéu tri v6i heparin
khong phan doan hodc heparin trong lugng phan tur thap trong 3 thang dau, sau d6 dung aspirin
liéu thap trong suot thoi gian con lai cua thai ky (IIb-C).

B. Hormone liéu phap sau man kinh



O phu nit bi dot quy thiéu mau ndo cuc bd hodc thoang thiéu mau ndo, hormone liéu phap sau
man kinh (estrogen c6 hodc khong co6 progestin) khong dugc khuyén céo sir dung (III-A).

VII. Dung khang dong sau xuat huyét nio

O cac bénh nhan dang dung thudc chong huyét khdi bi xuit huyét trong ndo, xuat huyét khoang
dudi nhén, hodc tu mau dudi mang cung, can phai:

- Ngung tit ca cac thubc khang dong va chéng két tap tiéu cau trong giai doan cip trong it
nhat 1-2 tudn sau xuat huyet.

- Diéu chinh ngay tac dong chéng dong bang cac thude thich hop (vi dy, vitamin K, huyét
tuong tuoi dong lanh) (I11-B).

V6i cac bénh nhan doi hoi phai c6 khang dong sdm sau xuit huyét ndo, heparin tinh mach c6
thé an toan hon khang dong udng. Co thé dung tr¢ lai khang dong udng sau 3-4 tuan, véi luu y
theo doi sat INR va duy tri bat budc INR & mure dudi cua gidi han diéu tri (IIb-C).

Tinh huéng dac biét:

- Khong nén dung khang dong tro lai sau xudt huyét khoang dudi nhén cho dén khi da
dam bdo giai quyet an toan tai phinh vo (III-C).

- Céc bénh nhan xuit huyét ndo thuy hodc vi xuat huyét va nghi ngd bénh mach man nio
dang bot trén MRI ¢6 thé c6 nguy co tai phat xuat huyét ndo cao néu budc phai su dung
khang dong tro lai (ITb-C).

- Vi cac bénh nhan nhdi mau xuit huyét, co thé tiép tuc khang dong, tily vao bénh canh
lam sang va chi dinh nén cta khang dong tri li¢u (I1b-C).

PHONG NGUA TAI PHAT XUAT HUYET TRONG NAO
Bit budc xéac dinh va diéu chinh cac yéu té nguy co dé giam tai phat xuat huyét nio:

Tudi: ding khong diéu chinh duoc, nhung c6 y nghia tién luong cho thiy doi hoi phai kiém soat
tich cuc cac yéu td nguy co khac: tudi > 65 c6 ti s6 chénh tai phat 1a 2,6.

Tiang huyét ap: yeu t6 quan trong nhat khi phong ngura tai phat xuat huyét trong ndo. Mot
nghién ciru cho thdy ti s6 chénh cho xuét huyét ndo ¢ nguoi ting huyet ap khong diéu tri 1a 3,5
nhung chi con 1,4 khi duoc diéu tri, diéu do goly diéu trj ting huyet ap co6 thé ngan ngira dugc
xut huyét ndo. Cac nghién ctru khac cho cic bang ching truc tiép hon nhu giam duoc nguy co
tuong d6i cua xuat huyét ndo trong vong 1 nam diéu tri, hodc giam dugc nguy co dot quy tir 2%
xudng 1% sau thoi gian theo ddi didu tri gin 4 nim (nghién ctru PROGRESS).

Hién khong c6 dit lidu vé cach thirc va thoi diém chuyén doi tir cac thude kiém soat huyét ap
duong tinh mach trong giai doan xudt huyét ndo cap trong thoi gian ném vién sang thudc udng
lau dai. Thuong viée chuyen doi nay dugc thuc hién sau khi lam sang on dinh, bénh nhan c6
kha nang nudt hodc udng thude qua éng, va giai doan sip ra khoi phong cép ciru.

Diéu trj ting huyét ap ngoai giai doan cap 1a yéu t6 quan trong dé giam nguy co xudt huyét
trongndo ciing nhu c6 thé gidm nguy co tai phat (I-A).

Can khuyén cac nging hat thude 14 (ddc biét & nguoi tré), cai ruou, va ngung sir dung cocaine
vi chiing lam tang nguy co xuat huyét ndo (I-B).

Tai liéu tham khao:
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