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Dot qui dang trd thanh van d& quan trong clia y hoc bdi vi tudi tho trung binh
ngly cang ting va nguy cd dot qui thi phu thudc tudi tic. Van dé tif vong clia dot qui
la van dé it quan trong vé mit kinh t&€ xa hoi so vdi tdng thé, va bénh it giy ra dau
dén thé xdc va triéu chiing xuit hién nhanh hon bénh ung thu va cdc bénh mach
mdu khédc. Tan ph€ do dot qui gay ra dic biét khi bénh nhan mat di sy doc 1ap tu chd
vé hoat dong hang ngay la trong tAm clia y hoc hién dai. Gdnh ning nay gia dinh va
x4 hoi chiu dung. Ngoai khia canh phong chdng bénh thi diéu tri dot qui can theo
cong thitc: diéu tri dot qui d€ tranh tan ph€ ma khong ting ty 1é tif vong. Chiing ta sé&
mo ti cdc phuong phdp thyc hién chinh xdc, nhung du tién ching ta phdi c6 mot
khdi niém mdi ti€p can bénh d6t qui mot cach hgp 1y, khong chi dé chdn dodn bénh

dot qui thi€u mdu hay dot qui xuat huy&t, ma con di vao cd ché bénh sinh ciia né:

- Mot dot qui thi€u mdu can biét 1a dong mach ndo va cd ché bénh dudi

ctia n6
- Mot dot qui xud't huyét trong so thi né & dau va do nguyén nhan nao.

b6t qui thi€u mau ndo chi€m 80% cac trudng hgp, dot qui thi€u méu lai hi€m
khi gdy dau va bit diu dot ngdt, khdong c6 dau hiéu bio trudc, nhiéu bénh nhin
khong goi cap cttu d&€n ngay 1ap tiic nhu bénh nhdi mau co tim. Chinh th€ ma mat di

quing thdi gian quy gid 1 thdi gian ma chiing ta c6 thé citu dudc ndo bo.

Vé mit ly thuy&t, 2 phiit sau khi tic d6ng mach thi viing nio chi phdi bdi mach
mdu duy nhit dé sé& bi chét. Mic du it c6 hy vong va khdng cttu chita dudc viing
trung tAm thi€u mdu vi né hoai tif sau vai phit, n€u mifc do tuéi mau dudi
10ml/100g nao/phit, nhung khdng c¢6 gidi han chinh xdc cia mic dd tuéi mau binh
thudng. Ving mo nido nim giita gidi han binh thudng va hoai t (tu6i mau ndo tr 15
- 35m1/100gam nao/phiit) dugc goi 12 viing tranh t3i tranh sdng. Cic t&€ bao thin kinh

' PGS, TS, Truéng B6 mén Than Kinh, PDHYD TPHCM



& viung tranh t8i tranh sdng vin song, c6 thé citu van dugc nhung & thdi di€m d6 thi
khong c6 chitc ning. Su chét clia viing tranh t6i tranh sdng phu thudc vao thdi gian,

thdi gian cita s6 diéu tri vin khong xdc dinh dugc ro rang :

D6 1a thdi gian mo tr§ thanh hoai tif hay hodi phuc chifc ning. Phan tranh t&i
tranh sdng va hoai tif trén mdi bénh nhan theo mdi thdi gian rat khiac nhau trén mdi
bénh nhdn va phu thudc vao chiic ning hé dong mach céanh va tinh trang chuyén
héa. Chinh vi th€ ma khodng thdi gian d€ ching ta can thiép dé€ thay d6i tinh trang
bénh nhan, chinh 13 thdi gian cta s6 ma né thi vé cling khic biét giita cdc bénh
nhan. Cdc s6 liu trén dong vat goi y ring thdi gian cifa s6 tinh biing vai gid hoic &
mot s6 loai 1én d&€n 3 ngay. Hién van con it s& li€u tr cdc nghién cdu trén MRI,
PET, SPECT trong lugng bom mdu va khuéch tin dé xdc dinh van dé quan trong

trén ctia bénh ly dot qui trén con ngudi.

D€ thiét 1ap mot k& hoach citu van cdc t&€ bao than kinh cla viing tranh t&i
tranh sdng chiing ta phdi xem xét yéu t6 ndo gy hai va yé&u t6 ndo c6 1gi cho ving
tranh t3i tranh sdng. PAu tién, vin dé tudn hoan mdu Ia quan trong. Viing tranh t&i
tranh sdng, mach mdu gidn t8i da bdi vi co ch€ bdo vé ty dong vi thinh mach mAt
chitc niing do thi€u 6xy, nhiém toan. B&i vay chi s6 bom mau 1én nio phu thudc vao
huyét 4p dong mach, n€u huyét 4p bi ha dot ngdt hodc ha nhiét s& din dén gidm 4p
lyc bom mau & tranh tdi tranh sdng va duong nhién giy chét t€ bao vinh vién. Do
vay, huy&t 4p hé thdng nén giit § mic di dd cao. Mit khdc néu huyét 4p qud cao
giy ra ting ganh cho tim trdi va thudng 1/3 s6 ca dot qui c6 céc triéu chitng bénh co
tim, tim mat b xdy ra. Ciing vi c¢d ch€ ty dong clia mach m4du ndo nén néu huyét 4p
qué cao gy ra su ting thim & vung trung tAm hoai tf va viing tranh t6i tranh sdng,
ké&t qud 1a ting phl ndo va bi€n chitng cia né 13 tut ket hach nhin hoic ting 4p luc
ndi so. Két ludn lai, huyét dp nén giit & mitc do binh thuong cao, phu thudc vao chiic
ndng tim va khoi ndo bi dnh hudng béi nhoi mdu.

Céc nha khoa hoc tham gia thit nghiém 1am sang NINDS da phat trién mot

cong thitc d€ kiém soat huyét 4p trong dot qui.

Né&u huyét 4p tim truong cao hon 140mmHg trong 2 1an do cdch nhau 5 phiit,
thi chi dinh nitroprussid truyén véi toc do 0,5 - 10mg/kg/phiit. NEu huyét 4p tAm thu
16n hon 230mmHg hodc néu huyét 4p tAm truong 1a tir 121 - 140mmhg qua 2 1an do
cdch nhau 20 phiit thi chi dinh 20mg labetalol, truyén tinh mach, nhic lai hoic 2 1an
trong 10 - 20 phiit cho dén khi dat tong liéu 300mg, sau d6 diung 2 hoic 3 1an ngay.
Né&u huyét 4p tAm thu 12 180 - 230mgHg hoic néu huyét 4p tim truong tir 105 -
120mmHg trong ¢4 1an do cdch nhau 60 phiit thi chi dinh 200 - 300mg labetalol uéng



2 hoic 3 1an/24h, hoic nifedipine 10mg udng 4 1an/ngay hoic captopril 6,25 - 25mg

udng 2 1an ngay.

Trén cdc thyc nghiém trén dong vat vé dot qui, dudng huyé&t ma 16n hon 160 -
180mg% dan dén ting lugng lactat va piruvate & viing tranh tdi tranh sdng do két
qua ctia chuyén héa y&€m khi khi lugng mau dén khong dd. Lactate va pyruvate ting
toan héa md va doc cho t&€ bao thin kinh. Bgi vy chiing ta nén giit glucose huyét
dudi 160 - 180mg% .

O céc bénh nhan c6 r8i loan chic ning ho hp thi thi€u oxy & ving tranh t&i
tranh sdng cing rd rét va cdc bénh nhin nay cin cho thd oxy ciling nhu can dugc lam
thdng thodng dudng thd , khong ¢6 ddm va nhiém trung ph€ quin ngay lap tic va
triét &€ Nén trdnh cho dn dudng miéng sau d6 2 hoic 3 ngay d€ dé phong bénh nhan
viém phdi do trio ngudc. Phuc hdi chic ning kém sau khi ra vién thudng lién quan
dén sot § ngay dau tién. BSi vi ting than nhiét din d&n ting nhu ciu oxy clia co thé
va 1am cho khodng cdch giita cung cAp va tiéu thu oxy & ving tranh tdi tranh sdng
cang cdach xa. Vdy nén gidm than nhiét cho bénh nhan § mic do vira phai. Mot khu
hdi sitc cAp cifu tiéu chudn phai han ché& dugc moi kich thich cho bénh nhan. (gin
day da c6 nhitng nghién ctu ha than nhiét mic <32-35 d6 C trong diéu tri thi€u médu
nio giai doan cip, cdc cdng trinh con dang giai don thit nghiém- 2006) Moi sy kich
thich hoic stress ctia bénh nhan do hon mé, dau, bon chdn, co gidt hodc bang quang

cing déu ting mifc d6 tiéu thu oxy clia co thé.

Tém lai, cdc neuron & viing tranh tSi tranh sdng c6 thé gitp dd d€ sdng sot
dugc trong diéu tri huyé&t 4p cao vira phdi, an toan, glucose huyé&t khong cao, nhiét

dd than thé thap vira phdi va cung cip oxy da.

D6 1a cdc chi s6 khong dic hiéu nhung chiing nim chung trong khai niém diéu
tri phdi coi cdc yéu ciu clia tdn thuong thi€u m4u ndo 1a trung tAm clia viéc xem xét
diéu tri. ThAm chi n6 c6 thé gy ra nguy cd cho cic chifc ning sdng cia cd thé. Bdi
vay, n€u bénh nhan dudc diéu tri trong khoa hdi sitc cip cifu, 1a noi toan bd sy cin
bing chifc ning sdng cia cd thé dugc coi nhu 12 chi din cd ban cho diéu tri va ki€m

soat bénh nhin thi c6 thé gidm ty 1& tif vong ddng ké.

Diéu tri ndo dudc coi la dic hiéu cho bénh nhan? V& mit 1y thuy&t thi chiing ta
cAn duy tri tudi mau nio, di€u chinh r6i loan chuyén héa & mo tdn thuong va kich
thich cd ché sta chita, diéu chinh cda ndo.

Tu6i mau trd lai xuat hién trén phan 16n bénh nhin, ngoai trir cic b&énh nhin
tic mach do cuc m4u ddng, cdc y€u td ly gidi cuc mdu dong ty nhién xuat hién qua
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Tiém truc ti€p vaio dong mach cdc yé&u td ly gidi cuc mdu dong gan diy td ra 1a
c6 16i ich nh4t dinh né€u thuc hién trong 6 gid dau tién, nhung hon 500 bénh nhin da
trdi qua diéu tri tiém dong mach va chon ra dudc 200 bénh nhan d€ dinh gid ngiu
nhién. Con tiém tinh mach chat ly gidi cuc mdu dong da dugc nghién citu & Chau Au
2 1in véi thdi gian clta s§ didu tri 6 gid (ECASS I va ECASS 1I) va 3 My 1a 3 gid
(NINDS). Trong s6 bénh nhan tham gia thi hon ni¥a bénh nhin dugc diéu tri trong
vong 90 phit dau. Thit nghiém NINDS chi cho thdy 1¢i ich nhd cia diéu tri ly gidi
cuc mau ma di€u nay ciing chi quan sdt dugc sau 3 thidng bi dot qui ma khong ting
ty 1& t& vong mic dit nguy cd chdy mdu cao hon binh thudng 4,5 1an sau diéu tri ly
gidi cuc mdu déng so véi nhém ding gid duge. Cdc tdc gid clia NINDS ciing nhian
manh dé€n diéu tri huyét 4p theo cong thic da trinh bay & trén. O Chau Au thi cdc
nha khoa hoc it thanh cong hon. Onghién cdu ECASS I, ngudi ta ¢§ gdng loai cdc
bénh nhan c6 & nhdi mdu 16n hon 1/3 khu vyc chi phdi bdi dong mach nio gifta  1an
chup CT diu tién nhung thit nghiém gip phdi khé khin & viéc doc két qua CT va
khong dua vao protocol dudc, k&t qua 1a c6 qud nhiéu bi€n chitng chdy méiu & cic
bénh nhan diéu tri thudc. 3 ECASS 11, ¢6 su rén luyén phuong phdap doc Cr & cac
trung tim nghién ctu, k&t qua gidm dugc nguy cd bi€n chitng. Nhung & thdi diém
cudi clia nghién citu thi k&t qua lai khong nhw mong dgi. N&u chon cdch ddnh gid 1a
tan phé€ nhe hoic t6t hon vao lam mot chi tiéu thi k€t qud nghién cttu 12 thanh cong.
Mot phan nhém ctia ECASS 11 diéu tri ly gidi cuc mdu dong trong 3 gid ddu td ra c6
1gi ich do diéu tri dem lai nhung s liéu nhd dudi mitc c6 gid tri vé mit thdng ké,
nhung di€u ngac nhién 12 nhém gid dugc cia ECASS II cho ty 1& cdi thién bing
nhém diéu tri ly gidi cuc mau dong cia NINDS, mdt khia canh phin 4nh diéu tri
khong dic biét. Dya trén sy hi€u bi€t t&€t hon vé sinh bénh hoc clia viing tranh toi

tranh sdng trong nhdi mau cho két qua t&t hon.

Thit nghiém ATLANTIS 4p dung diéu tri truyén rt PA tir 3 - 5 gid sau dot qui
cling khong chitng minh diéu tri ly gidi cuc mau dong c6 ich cho bénh nhan. C4 3 thit
nghiém truyén tinh mach rt-PA déu cho mot khuynh huéng chung: sau 3 thing tan
ph& c6 gidm nhe nhung sau diéu tri vai ngay thi nguy co chdy mdu noi so ting vai
lan. Lam thé nao dé ki€m sodt tu m4u do bi€n chitng chdy mau 12 vin dé quan trong
d€ dam bdo k&t qua diéu tri 1a dudng tinh va tranh ting ty 1& tin ph& va t& vong. G
My rt- PA dudc ding ky dé diéu tri dot qui trong 3 gid diu tién ddt qui cho bénh
nhin dat cdc tiéu chuin do thir nghiém NINDS dé ra va céc tiéu chudn loai trir
khong tn tai, tai Chau Au thi thudc trén ciing dugc gii téi d€ ding ky cho diéu tri
v6i thdi gian clra sd twong tw. Cho dén nhung nim gin diy khong cé thém thi

nghiém nao vdi thudc trén dudc dé ra nira.



Heparin cdc din chat cda heparin dudc chi dinh phong ngira huy&t khdi tinh
mach sdu va tic mach do cuc mdu ddng di chuyén trong dot qui. C6 thé diéu tri cic
thudc trén véi liéu thAp ma vin ddm bdo an toan cho bénh nhin thim chi c6 khdi
m4u tu ndi so. Cdc thr nghiém 1am sang ding thudc chdng dong liéu cao cho phép
tdi 14p lai tuAn hoan ma khong xuit hién thém cuc mdu dong va ting luu lugng mau
nio qua hé mach cdnh, tuy nhién c6 nhiéu thit nghiém khic nhau va ciing chua
chitng minh dudc 1gi ich ctia diéu tri dem lai sau giai doan cAp. T4t cid cdc thi
nghiém 1Am sang c6 mdt s6 phuong phdp nghién cifu, thim chi cd nghién citu gin
day nha't 1a nghién cttu TOAST cho phép nhin di€u tri bénh nhén trong 24 gid, mot
thdi gian clra s ¢6 18 qud dai. Piéu tri liéu cao heparin lam ting nguy co chdy mau
ndi so, nhung 1/3 s& bénh nhan tham gia nghién citu TOAST tir chdi cung cap thong
tin cho b4c si. Mot nhém nhé bénh nhan ciia thit nghiém nay xuit hién tinh trang tdi
té hon vé triéu chitng thin kinh ma khong c6 xuit huyé&t ndi so va nhém diéu tri
heparin ciing bi tinh trang trén. Chiing t6i muén nhdn manh la khong ding heparin

lieu cao cho djt quy nghén mach.

Muc dich cta liéu phap bdo vé than kinh 14 gitip d8 chuyén hod & méd c6 roi
loan ¢6 nguy cd. Y tuéng d€ nghién cttu cd ch€ pha huy t& bao nguyén phat va thi
phdt & viing tranh t8i tranh sdng va dnh hudng t6i con dudng chuyén hod phu trén
khia canh dugc ly. T4t c4 khdi niém did dudc ki€m ching trén phong thi nghiém va

céc s6 liéu trén dong vat nghién citu.

Mot quan st cdc con dudng din dén chét t&€ bao cho thdy ¢ vai c¢d ché cung
tdn tai song song. Vi du néu tdi 1dp bom mau c6 thé ting sy viém va c6 thé din dén
chét t& bao. Thudc bdo vé than kinh vi vy c6 thé coi nhu 12 mot nhém 16n gdbm cédc
thudc khic nhau c6 tic dung bido vé than kinh. Th&i gian ctra s6 thi ¢6 gii han.
Nimodipine, thudc tc ché€ kénh calci, 12 vi du cda thudc c¢6 khodng thdi gian cita s6
ngin va vi thé nghién citu VENUS, 4p dung nimodipine vdi khodng thdi gian clra s
rat ngin, k&t qua thu dugc 1a duong tinh, cdc thudc khic c6 thdi gian cira s6 diéu tri
it nha't 6 gid da chitng minh trén cdc thit nghiém dong vat nhung 13 thi nghiém 1am
sang v6i thudc tic ché NO 12 lubeluzole da thit bai khi khong thé hién dugc k&t qui
mong ddi trén ngudi. Piéu quan trong 1 chiing ta phdi ti€p tuc nghién cifu cdc hoat
chat c¢6 kha ning 4p dung diéu tri b3i vi sy can thiép sém ma khong nhat thiét ti€n
hanh 1am CT Scanner truc déng thdi khong s¢ nguy co chdy mdu ting 1&én cé sifc
hap din I6n. Mot cau hdi nita 12 liéu ban than khdi niém d6 c6 doi hdi mot loat céc
thudc cling gidi quy&t van dé con dudng chuyén ho4 clia t&€ bao din dén t& bao chét
& vung tranh t6i tranh sing. Mot thit nghiém tiém magne trén tinh mach trong thdi

gian tif nhitng gid dau sau xuit hién dot qui d&€n 12 gid sau dot qui v6i muc tiéu 1a



gidm ty 1& tf vong va tan ph€ sau 30 ngay dang ti€n hanh v4i 2700 bénh nhan tai
cdc trung tAm tham gia (e-mail:k.r.lees@clinmed.gla.ac.uk). Mic diu thir nghiém
lam sang & Chau Au vé clomethoazole khong cho thdy Igi ich gi thi thi nghiém 1am
sang khac (CLASS- IHT) trén dot qui ngh&n mach va xudt huyét nio di dudc ti€n
hanh tai My véi thdi gian cifa s6 13 12 gid vi muc tiéu ddnh gid 12 mic do tan phé
sau 3 thang (st dung thang diém Barthel). Thir nghiém 14m sang vdi cic y&u t& dinh
dudng thin kinh khdc nhau vin dang ti€p tuc v c6 2 chit td ra rat khi quan trong
cdc thit nghiém 1am sang, do tdc dong kich thich moc sdi truc, sdi gai noron thin
kinh Cerebrolysin c¢6 dang bao ché tiém bidp hoic tinh mach con Naftidodryl ding
dudng uéng. Cerebrolysin 12 mot sin phdm cla cong nghé sinh hoc, thudc c6 co ché
dinh dudng than kinh, bdo vé than kinh theo co ch€ clia y&u t& dinh dudng than kinh
ngodi ra c6 tic dung diéu chinh r&i loan chuyén ho4 & t&€ bao than kinh do gidm miic
acid lactic bén trong t€ bao. Mot thit nghiém 1am sang mu ddi, nghién ciftu ngiu
nhién ti€n cfu trén cdc bénh nhan bi bénh Alzheimer da chiing minh 1di ich cdi thién
hoat dong hang ngay clia bénh nhan sy cdi thién 1Am sang thuc sy sau nhiéu thiang
sau khi k&t thic diéu tri. 0 nghién ctfu nay, Cerebrolysin dudc chi dinh véi liéu 30ml
Cerebrolysin / ngay, 5 ngay 1 tuin, trong 4 tuan. Hiéu qué cda thudc dugc chiing
minh trén tri nhG véi viéc st dung test Amold-kohlman trén nghién cttu cdc bénh
nhan sa sut tri tué do bénh mach ndo. Thi nghiém trén va cdc thi nhiém IAm sang
vé chan thuong so nio va bénh Parkinson gdi y tdc dung ctia Cerebrolysin trén chifc
ning cao cip clia vé nio. Thit nghiém 1am sang c6 thé ki€m soat ctia Koppi va cong
su da ching minh tic dung ctia Cerebrolysin trén bénh nhan dét qui, tic dung cua
cia thudc khong chi trén chifc ning cao cAp cda v6 nio nhu triéu chitng mat ngdn
ngit, hoat dong cong viéc tri tué va ca chdc ning vin dong cda chin tay.
Cerebrolysin dugc chi dinh cho bénh nhin ddt qui vdi liéu 30ml/ngay trong 20 ngay
k&t hop véi thudc loing mau, diéu tri bit diu cang sém cang tdt, theo ching tdi
thudc tdc dung té€t nhat 1a dung trong vong 2- 3 tuan sau dot qui. Piéu quan trong 1a
Cerebrolysin khong giy ra phdn tng phu khong mong mudn nén thudc nay dugc coi

1a diéu tri “ b3 xung “ ly tudng cho moi can thiép cho bénh nhian dot qui.

Piracetam 6 - 8g hang ngay trong 6 tudn da chitng té tic dung cai thién chifc
ning 15i n6i cda bénh nhian. Ctta s§ diéu tri 13 tru6c 12 gid. Tdc dung nay dudc
chitng minh trén bénh d6t qui cAp va bénh sa sit tri tué trong dé c6 cid mach
mau.(J.M. Orgogozo va P.P.De Deyn-1999)

Phu ndo va hién tugng tut ket hach nhin ti€u nido c6 thé giam b6t do dung
manitol 10 d&€n 20%, 100 d&n 200 ml truyén nhanh, tic dung nhanh hoic glycerin
10% truyén tinh mach 500 d&€n 1.000ml hang ngay, truyén qua catheter tinh mach



trung uong. Nhung diéu tri chic chin nhit 13 4p dung md so & hd sau va cit bé mot
phin ti€u nio trong chdy mau tiéu nio hoic nhdi mau ti€u ndo giy phu t€ bio nio.
Mé rong hop so (v6i dudng kinh khu vic khoan it nhat 12 dén 14 cm, md rdng viing
thdi duong va mang cing) dang dudc dp dung & Bidc cho cdc bénh nhan c6 chodn
chd ndi so 16n do dot qui gy phit né ban cau ndo. C4c bdo cdo vé ty 1é tif vong va i

1é tan phé gidm da dudc ghi lai.

Céc bénh nhan d6t qui c6 thé chiu mdt loat cdc bi€n ching do bénh tat giy ra
trong nhitng ngay diu bién chiing d6 phu thudc vao ti€n tri€n cda cic triéu ching
than kinh hoic t4di bénh. P& chin dodn va diéu tri cdc rdi loan chifc ning bi€n ching
sém, chiing ta cAn theo dbi chit tinh trang bénh nhin, t6t nhat 14 d€ bénh nhan dudc
theo doi tai trung tim chim séc dot qui trong thdi gian ma viing tranh t3i tranh sdng
dang con 1a trung tAim di€m clia diéu tri dot qui thdi gian d6 khodng 2 - 5 ngay dau.
Chiing ta thudng phdi d6i mit véi viém phdi, thudng do hit phai, bdi vay d€ tranh
cho in dudng miéng trong 2 - 3 ngiy diu ching ta ding 6ng thong miii da day dé
cho an hodc dp dung thu thuidt mé thdong da day qua ndi soi trén cdc bénh nhan
khong nudt dugc hoic khé nudt tdn tai qua 2 hodc 3 tuan. Suy tim kém hoic khong
kém viém phdi do & dong cin hét sitc chd y, ching tdi sit dung din chat nitrat dé
trdnh ¢ dong mdu & trung tAm, cdc chi't tc ch&€ men chuyén va Idi 1a cdc thudc lua

chon hang dau, Dopamin va Dobutamin 13 thudc Iya chon hang thi 2.

Diéu tri dot qui mdt cdch khoa hoc di 1an diu tién trong lich st y hoc dat dugc
cai thién tinh trang b&énh nhan sau diéu tri, mot di€u gy sd hai cho cd bénh nhan va
bac si bdi vi tan ph€ 12 ndi khd clia con ngudi nhung sy lya chon trong tay chiing ta

ngay nay van nhiéu hita hen hon la sy thod man.

MOT SO TU LIEU VE NGHIEN CUU TAI BIEN MACH MAU NAO
TRONG THOI GIAN QUA TAI KHOA BO MON THAN KINH .PHYD.

- Cac dit lieu l1am sang can 1am sang va CT lic nhap vién d€ tién lugng
XHN (n =97) Tran cong Thing: St dung céc dif liéu 1dm sang cin 1am sang va CT
ldc nhap vién @€ tién lugng XHN . Y hoc TPHCM-2003

Khi phan tich da bién tic gid nhin thdy c6 4 yéu t& quan trong d€ tién lugng

xuit huy€&t nio trén 1éu:
1. Thé tich kh&i mdu tu. < 30 cm3 > i vong.
2. Loai xuat huy&t: XHN-NT > XHN don thuin.
3. Mitc @6 hon mé siu c6 diém Glasgow <8.

4. Hon mé theo ting: tAng gian ndo — trung nio trd xudng.



Hai cong thifc tién dodn: Vxh, hdn mé theo ting va loai XH. hoic cong thitc: Vxh,
loai XH, di€ém Glasgow vdJi dd nhay tién lugng t& vong 80-97,5%.

Céc yéu té dy doan phil nio giy tif vong ctia nhdi mau ndo 16n trén léu (n=57)
(Tran Ngoc Tai, Vii Anh Nhi)

e Y thuc luc nhdp vién
e Diém Glasgow liic nhap vién
e Thang diém ASPECTS

e Cheén ép nio thit

Huy&t 4p cao va dot qui thi€u mau ndo cap (Phan Lac Pong Phuong)

K&t qua:

Huyét 4p ting c6 lién quan dé€n diém Glasgow
Huyét 4p ting c6 xu hudng lam ting 4p luc nodi so
Huyé&t 4p ting c6 lién quan d&én dudng mau
Huyét 4p ting c6 lién quan d&én hematocrit

Huyét 4p ting 1am rdi loan dién gidi

Huyét 4p lién quan d€n nhdi mdu dong mach nio giita, ddng mach nhd va

A 2~ 2
nhOi mau da 0

M@di lién hé giita ting huyé&t 4p va sy gia ting thé tich khdi mdu tu cta xuit
huy€&t nio trén 1éu (n=75) (Ngd Thi Kim Trinh, V@i Anh Nhi)

K&t qua: huyé&t 4p tAm thu lic nhap vién trén 200 mmHg 1am thé tich kh&i mau tu

gia ting.

Nghién cifu méi lién hé giita tiing than nhiét va du hau trong 30 ngay diu ciia bn
XHN trén l1éu (Nguyén Pic Tué, Vii Anh Nhi)

K&t qua: nhiét do ting trén 38 dd 5 trong vong 48 gid sau dodt qui 1am dy hau xau

hon.



Viém ph(‘fi va TBMMN (Vi Thi Phuong Nga, Vii Anh Nhi)

K&t qua: hdi phuc kém va tif vong cao trong TBMMN c6 viém phdi (84%)

Cic y€u to tién lugng séng va tif vong ¢ bn dot qui cAp cé dit ndi khi quan
(Tran Thanh Hung, Vii Anh Nhi)

K&t qud: bn dit ndi khi quan c6 ti 1€ t& vong 63% trong d6 76,9% la do nguyén nhan
than kinh.

Pi4nh gia 1am sang va nhdi mau nio cAp trén bn ti€u dudng typ II (Nguyén Thi
Piuc Hanh, Vii Anh Nhi)

Ting dudng huyét c6 lién quan dén diém Glasgow va ti 1& tif vong.

Nghién cifu cdc y&u té tién lugng sém trong nhdi mau nio tudn hoan truée
(Nguyén Ba Thiang, Vii Anh Nhi)

K&t qua:
e Tudi cao.
e Gidi: nii.
e Diém NIHSS.
e T&n thuong 16n trén CT scan.

e Nhdi méau tudn hoan trude toan bd.

KET QUA PIEU TRI HAI KHOA THAN KINH.BVND 115 VA BVCR.

Panh gia nguyén nhin tif vong trén dét qui niao cAp (Truong Vin Luyén)
e Tilé tlr vong 18,6%.
e XH ndo: t& vong 31,25%

e XH mang ndo: t& vong 35,8%



Nhdi mdu ndo: tf vong 7,7%

Bn chuyén tif tinh 1én: tit vong 70%

K&t qua diéu tri dot qui ndo cAp tai khoa Sian Séc Pét Qui, BV 115 (Nguyén Thi

Kim Lién)

Thoi gian 1/2004-8/2006
Ti 1€ t& vong chung 9,5%
Thai gian nim vién gidm
Chi phi niim vién gidm khodng 3.637.000 ddng/bn & giai doan cap.

Gidm bién chitng chung tir 38,5% con 14%

K&t qua diéu tri phau thuit gidi ép nhéi mau nao 16n trén léu tai BV Cho Riy
(Truong Da)

Ti 1é song 86,5%.

Nghién ctfu y&u t6 dAnh huéng dén két qua phiu thuit mau tu trong nio do ting
huyét 4p tai BV Ch¢ Riy (Nguyén Quéc Lam)

K&t qua:

Tudi trén 60

Pié€m Glasgow dudi 8

Huyét 4p cao trén 180 mmHg
Thdi gian m8 s6m trude 6-12 gid
Tén thuong >60 ml trén CT scan
XH ndo-nio thit

Do léch dudng gitra trén 5-10 mm
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