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NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ THÔØI SÖÏ TRONG ÑIEÀU TRÒ ÑOÄT QUÏI 
VAØ KEÁT QUAÛ BÖÔÙC ÑAÀU CHAÊM SOÙC TBMMN TAÏI 

THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH 

 

Vuõ Anh Nhò1 

NHÖÕNG CÔ SÔÛ LYÙ LUAÄN CHO ÑIEÀU TRÒ ÑOÄT QUÒ GIAI 
ÑOÏAN CAÁP 

Ñoät quò ñang trôû thaønh vaán ñeà quan troïng cuûa y hoïc bôûi vì tuoåi thoï trung bình 
ngaøy caøng taêng vaø nguy cô ñoät quò thì phuï thuoäc tuoåi taùc. Vaán ñeà töû vong cuûa ñoät quò 
laø vaán ñeà ít quan troïng veà maët kinh teá xaõ hoäi so vôùi toång theå, vaø beänh ít gaây ra ñau 
ñôùn theå xaùc vaø trieäu chöùng xuaát hieän nhanh hôn beänh ung thö vaø caùc beänh maïch 
maùu khaùc. Taøn pheá do ñoät quò gaây ra ñaëc bieät khi beänh nhaân maát ñi söï ñoäc laäp töï chuû 
veà hoaït ñoäng haøng ngaøy laø troïng taâm cuûa y hoïc hieän ñaïi. Gaùnh naëng naøy gia ñình vaø 
xaõ hoäi chòu ñöïng. Ngoaøi khía caïnh phoøng choáng beänh thì ñieàu trò ñoät quïi caàn theo 
coâng thöùc: ñieàu trò ñoät quïi ñeå tranh taøn pheá maø khoâng taêng tyû leä töû vong. Chuùng ta seõ 
moâ taû caùc phöông phaùp thöïc hieän chính xaùc, nhöng ñaàu tieân chuùng ta phaûi coù moät 
khaùi nieäm môùi tieáp caän beänh ñoät quïi moät caùch hôïp lyù, khoâng chæ ñeå chaån ñoaùn beänh 
ñoät quò thieáu maùu hay ñoät quò xuaát huyeát, maø coøn ñi vaøo cô cheá beänh sinh cuûa noù: 

- Moät ñoät quò thieáu maùu caàn bieát laø ñoäng maïch naøo vaø cô cheá beänh döôùi 
cuûa noù 

- Moät ñoät quò xuaát huyeát trong soï thì noù ôû ñaâu vaø do nguyeân nhaân naøo.  

 Ñoát quò thieáu maùu naõo chieám 80% caùc tröôøng hôïp, ñoät quò thieáu maùu laïi hieám 
khi gaây ñau vaø baét ñaàu ñoät ngoät, khoâng coù daáu hieäu baùo tröôùc, nhieàu beänh nhaân 
khoâng goïi caáp cöùu ñeán ngay laäp töùc nhö beänh nhoài maùu cô tim. Chính theá maø maát ñi 
quaõng thôøi gian quyù giaù laø thôøi gian maø chuùng ta coù theå cöùu ñöôïc naõo boä. 

Veà maët lyù thuyeát, 2 phuùt sau khi taéc ñoäng maïch thì vuøng naõo chi phoái bôûi maïch 
maùu duy nhaát ñoù seõ bò cheát. Maëc duø ít coù hy voïng vaø khoâng cöùu chöõa ñöôïc vuøng 
trung taâm thieáu maùu vì noù hoaïi töû sau vaøi phuùt, neáu möùc ñoä töôùi maùu döôùi 
10ml/100g naõo/phuùt, nhöng khoâng coù giôùi haïn chính xaùc cuûa möùc ñoä töôùi maùu bình 
thöôøng. Vuøng moâ naõo naèm giöõa giôùi haïn bình thöôøng vaø hoaïi töû (töôùi maùu naõo töø 15 
- 35ml/100gam naõo/phuùt) ñöôïc goïi laø vuøng tranh toái tranh saùng. Caùc teá baøo thaàn kinh 
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ôû vuøng tranh toái tranh saùng vaãn soáng, coù theå cöùu vaõn ñöôïc nhöng ôû thôøi ñieåm ñoù thì 
khoâng coù chöùc naêng. Söï cheát cuûa vuøng tranh toái tranh saùng phuï thuoäc vaøo thôøi gian, 
thôøi gian cöûa soå ñieàu trò vaãn khoâng xaùc ñònh ñöôïc roõ raøng : 

Ñoù laø thôøi gian moâ trôû thaønh hoaïi töû hay hoài phuïc chöùc naêng. Phaàn tranh toái 
tranh saùng vaø hoaïi töû treân moãi beänh nhaân theo moãi thôøi gian raát khaùc nhau treân moãi 
beänh nhaân vaø phuï thuoäc vaøo chöùc naêng heä ñoäng maïch caûnh vaø tình traïng chuyeån 
hoùa. Chính vì theá maø khoaûng thôøi gian ñeå chuùng ta can thieäp ñeå thay ñoåi tình traïng 
beänh nhaân, chính laø thôøi gian cöûa soå maø noù thì voâ cuøng khaùc bieät giöõa caùc beänh 
nhaân. Caùc soá lieäu treân ñoäng vaät gôïi yù raèng thôøi gian cöûa soå tính baèng vaøi giôø hoaëc ôû 
moät soá loaøi leân ñeán 3 ngaøy. Hieän vaãn coøn ít soá lieäu töø caùc nghieân cöùu treân MRI, 
PET, SPECT troïng löôïng bôm maùu vaø khueách taùn ñeå xaùc ñònh vaán ñeà quan troïng 
treân cuûa beänh lyù ñoät quò treân con ngöôøi. 

Ñeå thieát laäp moät keá hoaïch cöùu vaõn caùc teá baøo thaàn kinh cuûa vuøng tranh toái 
tranh saùng chuùng ta phaûi xem xeùt yeáu toá naøo gaây haïi vaø yeáu toá naøo coù lôïi cho vuøng 
tranh toái tranh saùng. Ñaàu tieân, vaán ñeà tuaàn hoaøn maùu laø quan troïng. Vuøng tranh toái 
tranh saùng, maïch maùu giaõn toái ña bôûi vì cô cheá baûo veä töï ñoäng vì thaønh maïch maát 
chöùc naêng do thieáu oâxy, nhieãm toan. Bôûi vaäy chæ soá bôm maùu leân naõo phuï thuoäc vaøo 
huyeát aùp ñoäng maïch, neáu huyeát aùp bò haï ñoät ngoät hoaëc haï nhieät seõ daãn ñeán giaûm aùp 
löïc bôm maùu ôûû tranh toái tranh saùng vaø ñöông nhieân gaây cheát teá baøo vónh vieãn. Do 
vaäy, huyeát aùp heä thoáng neân giöõ ôû möùc ñuû ñoä cao. Maët khaùc neáu huyeát aùp quaù cao 
gaây ra taêng gaùnh cho tim traùi vaø thöôøng 1/3 soá ca ñoät quïi coù caùc trieäu chöùng beänh cô 
tim, tim maát buø xaûy ra. Cuõng vì cô cheá töï ñoäng cuûa maïch maùu naõo neân neáu huyeát aùp 
quaù cao gaây ra söï taêng thaám ôû vuøng trung taâm hoaïi töû vaø vuøng tranh toái tranh saùng, 
keát quaû laø taêng phuø naõo vaø bieán chöùng cuûa noù laø tuït keït haïch nhaân hoaëc taêng aùp löïc 
noäi soï. Keát luaän laïi, huyeát aùp neân giöõ ôû möùc ñoä bình thöôøng cao, phuï thuoäc vaøo chöùc 
naêng tim vaø khoái naõo bò aûnh höôûng bôûi nhoài maùu.  

Caùc nhaø khoa hoïc tham gia thöû nghieäm laâm saøng NINDS ñaõ phaùt trieån moät 
coâng thöùc ñeå kieåm soaùt huyeát aùp trong ñoät quò. 

Neáu huyeát aùp taâm tröông cao hôn 140mmHg trong 2 laàn ño caùch nhau 5 phuùt, 
thì chæ ñònh nitroprussid truyeàn vôùi toác ñoä 0,5 - l0mg/kg/phuùt. Neáu huyeát aùp taâm thu 
lôùn hôn 230mmHg hoaëc neáu huyeát aùp taâm tröông laø töø 121 - 140mmhg qua 2 laàn ño 
caùch nhau 20 phuùt thì chæ ñònh 20mg labetalol, truyeàn tónh maïch, nhaéc laïi hoaëc 2 laàn 
trong 10 - 20 phuùt cho ñeán khi ñaït toång lieàu 300mg, sau ñoù duøng 2 hoaëc 3 laàn ngaøy. 
Neáu huyeát aùp taâm thu laø 180 - 230mgHg hoaëc neáu huyeát aùp taâm tröông töø 105 - 
120mmHg trong caû laàn ño caùch nhau 60 phuùt thì chæ ñònh 200 - 300mg labetalol uoáng 
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2 hoaëc 3 laàn/24h, hoaëc nifedipine 10mg uoáng 4 laàn/ngaøy hoaëc captopril 6,25 - 25mg 
uoáng 2 laàn ngaøy. 

Treân caùc thöïc nghieäm treân ñoäng vaät veà ñoät quò, ñöôøng huyeát maø lôùn hôn 160 - 
180mg% daãn ñeán taêng löôïng lactat vaø piruvate ôû vuøng tranh toái tranh saùng do keát 
quaû cuûa chuyeån hoùa yeám khí khi löôïng maùu ñeán khoâng ñuû. Lactate vaø pyruvate taêng 
toan hoùa moâ vaø ñoäc cho teá baøo thaàn kinh. Bôûi vaäy chuùng ta neân giöõ glucose huyeát 
döôùi 160 - 180mg% . 

ÔÛ caùc beänh nhaân coù roái loaïn chöùc naêng hoâ haáp thì thieáu oxy ôû vuøng tranh toái 
tranh saùng caøng roõ reät vaø caùc beänh nhaân naøy caàn cho thôû oxy cuõng nhö caàn ñöôïc laøm 
thoâng thoaùng ñöôøng thôû , khoâng coù ñôøm vaø nhieãm truøng pheá quaûn ngay laäp töùc vaø 
trieät ñeå Neân traùnh cho aên ñöôøng mieäng sau ñoù 2 hoaëc 3 ngaøy ñeå ñeà phoøng beänh nhaân 
vieâm phoåi do traøo ngöôïc. Phuïc hoài chöùc naêng keùm sau khi ra vieän thöôøng lieân quan 
ñeán soát ôû ngaøy ñaàu tieân. Bôûi vì taêng thaân nhieät daãn ñeán taêng nhu caàu oxy cuûa cô theå 
vaø laøm cho khoaûng caùch giöõa cung caáp vaø tieâu thuï oxy ôû vuøng tranh toái tranh saùng 
caøng caùch xa. Vaäy neân giaûm thaân nhieät cho beänh nhaân ôû möùc ñoä vöøa phaûi. Moät khu 
hoài söùc caáp cöùu tieâu chuaån phaûi haïn cheá ñöôïc moïi kích thích cho beänh nhaân. (gaàn 
ñaây ñaõ coù nhöõng nghieân cöùu haï thaân nhieät möùc <32-35 ñoä C trong ñieàu trò thieáu maùu 
naõo giai ñoaïn caáp, caùc coâng trình coøn ñang giai ñoïn thöû nghieäm- 2006) Moïi söï kích 
thích hoaëc stress cuûa beänh nhaân do hoân meâ, ñau, boàn choàn, co giaät hoaëc baøng quang 
caêng ñeàu taêng möùc ñoä tieâu thuï oxy cuûa cô theå. 

Toùm laïi, caùc neuron ôû vuøng tranh toái tranh saùng coù theå giuùp ñôõ ñeå soáng soùt 
ñöôïc trong ñieàu trò huyeát aùp cao vöøa phaûi, an toaøn, glucose huyeát khoâng cao, nhieät 
ñoä thaân theå thaáp vöøa phaûi vaø cung caáp oxy ñuû. 

Ñoù laø caùc chæ soá khoâng ñaëc hieäu nhöng chuùng naèm chung trong khaùi nieäm ñieàu 
trò phaûi coi caùc yeâu caàu cuûa toån thöông thieáu maùu naõo laø trung taâm cuûa vieäc xem xeùt 
ñieàu trò. Thaäm chí noù coù theå gaây ra nguy cô cho caùc chöùc naêng soáng cuûa cô theå. Bôûi 
vaäy, neáu beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò trong khoa hoài söùc caáp cöùu, laø nôi toaøn boä söï caân 
baèng chöùc naêng soáng cuûa cô theå ñöôïc coi nhö laø chæ daãn cô baûn cho ñieàu trò vaø kieåm 
soaùt beänh nhaân thì coù theå giaûm tyû leä töû vong ñaùng keå. 

Ñieàu trò naøo ñöôïc coi laø ñaëc hieäu cho beänh nhaân? Veà maët lyù thuyeát thì chuùng ta 
caàn duy trì töôùi maùu naõo, ñieàu chænh roái loaïn chuyeån hoùa ôû moâ toån thöông vaø kích 
thích cô cheá söûa chöõa, ñieàu chænh cuûa naõo. 

Töôùi maùu trôû laïi xuaát hieän treân phaàn lôùn beänh nhaân, ngoaïi tröø caùc beänh nhaân 
taéc maïch do cuïc maùu ñoâng, caùc yeáu toá ly giaûi cuïc maùu ñoâng töï nhieân xuaát hieän quaù 
muoän ñeå cöùu vaõn vuøng tranh toái tranh saùng. 
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Tieâm tröïc tieáp vaøo ñoäng maïch caùc yeáu toá ly giaûi cuïc maùu ñoâng gaàn ñaây toû ra laø 
coù lôïi ích nhaát ñònh neáu thöïc hieän trong 6 giôø ñaàu tieân, nhöng hôn 500 beänh nhaân ñaõ 
traûi qua ñieàu trò tieâm ñoäng maïch vaø choïn ra ñöôïc 200 beänh nhaân ñeå ñaùnh giaù ngaãu 
nhieân. Coøn tieâm tónh maïch chaát ly giaûi cuïc maùu ñoâng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ôû Chaâu AÂu 
2 laàn vôùi thôøi gian cöûa soå ñieàu trò 6 giôø (ECASS I vaø ECASS II) vaø ôûû Myõ laø 3 giôø 
(NINDS). Trong soá beänh nhaân tham gia thì hôn nöûa beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò trong 
voøng 90 phuùt ñaàu. Thöû nghieäm NINDS chæ cho thaáy lôïi ích nhoû cuûa ñieàu trò ly giaûi 
cuïc maùu maø ñieàu naøy cuõng chæ quan saùt ñöôïc sau 3 thaùng bò ñoät quò maø khoâng taêng 
tyû leä töû vong maëc duø nguy cô chaûy maùu cao hôn bình thöôøng 4,5 laàn sau ñieàu trò ly 
giaûi cuïc maùu ñoâng so vôùi nhoùm duøng giaû döôïc. Caùc taùc giaû cuûa NINDS cuõng nhaán 
maïnh ñeán ñieàu trò huyeát aùp theo coâng thöùc ñaõ trình baøy ôû treân. ÔÛ Chaâu AÂu thì caùc 
nhaø khoa hoïc ít thaønh coâng hôn. ÔÛnghieân cöùu ECASS I, ngöôøi ta coá gaéng loaïi caùc 
beänh nhaân coù ôû nhoài maùu lôùn hôn 1/3 khu vöïc chi phoái bôûi ñoäng maïch naõo giöõa ôû laàn 
chuïp CT ñaàu tieân nhöng thöû nghieäm gaëp phaûi khoù khaên ôû vieäc ñoïc keát quaû CT vaø 
khoâng ñöa vaøo protocol ñöôïc, keát quaû laø coù quaù nhieàu bieán chöùng chaûy maùu ôû caùc 
beänh nhaân ñieàu trò thuoác. ÔÛ ECASS II, coù söï reøn luyeän phöông phaùp ñoïc Cr ôû caùc 
trung taâm nghieân cöùu, keát quaû giaûm ñöôïc nguy cô bieán chöùng. Nhöng ôû thôøi ñieåm 
cuoái cuûa nghieân cöùu thì keát quaû laïi khoâng nhö mong ñôïi. Neáu choïn caùch ñaùnh giaù laø 
taøn pheá nheï hoaëc toát hôn vaøo laøm moät chæ tieâu thì keát quaû nghieân cöùu laø thaønh coâng. 
Moät phaân nhoùm cuûa ECASS Il ñieàu trò ly giaûi cuïc maùu ñoâng trong 3 giôø ñaàu toû ra coù 
lôïi ích do ñieàu trò ñem laïi nhöng soá lieäu nhoû döôùi möùc coù giaù trò veà maët thoáng keâ, 
nhöng ñieàu ngaïc nhieân laø nhoùm giaû döôïc cuûa ECASS II cho tyû leä caûi thieän baèng 
nhoùm ñieàu trò ly giaûi cuïc maùu ñoâng cuûa NINDS, moät khía caïnh phaûn aùnh ñieàu trò 
khoâng ñaëc bieät. Döïa treân söï hieåu bieát teát hôn veà sinh beänh hoïc cuûa vuøng tranh toái 
tranh saùng trong nhoài maùu cho keát quaû teát hôn. 

Thöû nghieäm ATLANTIS aùp duïng ñieàu trò truyeàn rt PA töø 3 - 5 giôø sau ñoät quò 
cuõng khoâng chöùng minh ñieàu trò ly giaûi cuïc maùu ñoâng coù ích cho beänh nhaân. Caû 3 thöû 
nghieäm truyeàn tónh maïch rt-PA ñeàu cho moät khuynh höôùng chung: sau 3 thaùng taøn 
pheá coù giaûm nheï nhöng sau ñieàu trò vaøi ngaøy thì nguy cô chaûy maùu noäi soï taêng vaøi 
laàn. Laøm theá naøo ñeå kieåm soaùt tuï maùu do bieán chöùng chaûy maùu laø vaán ñeà quan troïng 
ñeå ñaûm baûo keát quaû ñieàu trò laø döông tính vaø traùnh taêng tyû leä taøn pheá vaø töû vong. ÔÛ 
Myõ rt- PA ñöôïc ñaêng kyù ñeå ñieàu trò ñoät quò trong 3 giôø ñaàu tieân ñoät quò cho beänh 
nhaân ñaït caùc tieâu chuaån do thöû nghieäm NINDS ñeà ra vaø caùc tieâu chuaån loaïi tröø 
khoâng toàn taïi, taïi Chaâu AÂu thì thuoác treân cuõng ñöôïc göûi tôùi ñeå ñaêng kyù cho ñieàu trò 
vôùi thôøi gian cöûa soå töông töï. Cho ñeán nhöng naêm gaàn ñaây khoâng coù theâm thöû 
nghieäm naøo vôùi thuoác treân ñöôïc ñeà ra nöõa. 
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Heparin caùc daãn chaát cuûa heparin ñöôïc chæ ñònh phoøng ngöøa huyeát khoái tónh 
maïch saâu vaø taéc maïch do cuïc maùu ñoâng di chuyeån trong ñoät quïi. Coù theå ñieàu trò caùc 
thuoác treân vôùi lieàu thaáp maø vaãn ñaûm baûo an toaøn cho beänh nhaân thaäm chí coù khoái 
maùu tuï noäi soï. Caùc thöû nghieäm laâm saøng duøng thuoác choáng ñoâng lieàu cao cho pheùp 
taùi laäp laïi tuaàn hoaøn maø khoâng xuaát hieän theâm cuïc maùu ñoâng vaø taêng löu löôïng maùu 
naõo qua heä maïch caûnh, tuy nhieân coù nhieàu thöû nghieäm khaùc nhau vaø cuõng chöa 
chöùng minh ñöôïc lôïi ích cuûa ñieàu trò ñem laïi sau giai ñoaïn caáp. Taát caû caùc thöû 
nghieäm laâm saøng coù moät soá phöông phaùp nghieân cöùu, thaäm chí caû nghieân cöùu gaàn 
ñaây nhaát laø nghieân cöùu TOAST cho pheùp nhaän ñieàu trò beänh nhaân trong 24 giôø, moät 
thôøi gian cöûa soå coù leõ quaù daøi. Ñieàu trò lieàu cao heparin laøm taêng nguy cô chaûy maùu 
noäi soï, nhöng 1/3 soá beänh nhaân tham gia nghieân cöùu TOAST töø choái cung caáp thoâng 
tin cho baùc só. Moät nhoùm nhoû beänh nhaân cuûa thöû nghieäm naøy xuaát hieän tình traïng toài 
teä hôn veà trieäu chöùng thaàn kinh maø khoâng coù xuaát huyeát noäi soï vaø nhoùm ñieàu trò 
heparin cuõng bò tình traïng treân. Chuùng toâi muoán nhaán maïnh laø khoâng duøng heparin 
lieàu cao cho ñoät quïy ngheõn maïch. 

Muïc ñích cuûa lieäu phaùp baûo veä thaàn kinh laø giuùp ñôõ chuyeån hoaù ôû moâ coù roái 
loaïn coù nguy cô. YÙ töôûng ñeå nghieân cöùu cô cheá phaù huyû teá baøo nguyeân phaùt vaø thöù 
phaùt ôû vuøng tranh toái tranh saùng vaø aûnh höôûng tôùi con ñöôøng chuyeån hoaù phuï treân 
khía caïnh döôïc lyù. Taát caû khaùi nieäm ñaõ ñöôïc kieåm chöùng treân phoøng thí nghieäm vaø 
caùc soá lieäu treân ñoäng vaät nghieân cöùu. 

Moät quan saùt caùc con ñöôøng daãn ñeán cheát teá baøo cho thaáy coù vaøi cô cheá cuøng 
toàn taïi song song. Ví duï neáu taùi laäp bôm maùu coù theå taêng söï vieâm vaø coù theå daãn ñeán 
cheát teá baøo. Thuoác baûo veä thaàn kinh vì vaäy coù theå coi nhö laø moät nhoùm lôùn goàm caùc 
thuoác khaùc nhau coù taùc duïng baûo veä thaàn kinh. Thôøi gian cöûa soå thì coù giôùi haïn. 
Nimodipine, thuoác öùc cheá keânh calci, laø ví duï cuûa thuoác coù khoaûng thôøi gian cöûa soå 
ngaén vaø vì theá nghieân cöùu VENUS, aùp duïng nimodipine vôùi khoaûng thôøi gian cöûa soå 
raát ngaén, keát quaû thu ñöôïc laø döông tính, caùc thuoác khaùc coù thôøi gian cöûa soå ñieàu trò 
ít nhaát 6 giôø ñaõ chöùng minh treân caùc thöû nghieäm ñoäng vaät nhöng 13 thöû nghieäm laâm 
saøng vôùi thuoác öùc cheá NO laø lubeluzole ñaõ thaát baïi khi khoâng theå hieän ñöôïc keát quaû 
mong ñôïi treân ngöôøi. Ñieàu quan troïng laø chuùng ta phaûi tieáp tuïc nghieân cöùu caùc hoaït 
chaát coù khaû naêng aùp duïng ñieàu trò bôûi vì söï can thieäp sôùm maø khoâng nhaát thieát tieán 
haønh laøm CT Scanner tröôùc ñoàng thôøi khoâng sôï nguy cô chaûy maùu taêng leân coù söùc 
haáp daãn lôùn. Moät caâu hoûi nöõa laø lieäu baûn thaân khaùi nieäm ñoù coù ñoøi hoûi moät loaït caùc 
thuoác cuøng giaûi quyeát vaán ñeà con ñöôøng chuyeån hoaù cuûa teá baøo daãn ñeán teá baøo cheát 
ôû vuøng tranh toái tranh saùng. Moät thöû nghieäm tieâm magne treân tónh maïch trong thôøi 
gian töø nhöõng giôø ñaàu sau xuaát hieän ñoät quò ñeán 12 giôø sau ñoät quò vôùi muïc tieâu laø 
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giaûm tyû leä töû vong vaø taøn pheá sau 30 ngaøy ñang tieán haønh vôùi 2700 beänh nhaân taïi 
caùc trung taâm tham gia (e-mail:k.r.lees@clinmed.gla.ac.uk). Maëc daàu thöû nghieäm 
laâm saøng ôû Chaâu AÂu veà clomethoazole khoâng cho thaáy lôïi ích gì thì thöû nghieäm laâm 
saøng khaùc (CLASS- IHT) treân ñoät quò ngheõn maïch vaø xuaát huyeát naõo ñaõ ñöôïc tieán 
haønh taïi Myõ vôùi thôøi gian cöûa soå laø 12 giôø vaø muïc tieâu ñaùnh giaù laø möùc ñoä taøn pheá 
sau 3 thaùng (söû duïng thang ñieåm Barthel). Thöû nghieäm laâm saøng vôùi caùc yeáu toá dinh 
döôõng thaàn kinh khaùc nhau vaãn ñang tieáp tuïc vaø coù 2 chaát toû raø raát khaû quan trong 
caùc thöû nghieäm laâm saøng, do taùc ñoäng kích thích moïc sôïi truïc, sôïi gai nôron thaàn 
kinh Cerebrolysin coù daïng baøo cheá tieâm baép hoaëc tónh maïch coøn Naftidodryl duøng 
ñöôøng uoáng. Cerebrolysin laø moät saûn phaåm cuûa coâng ngheä sinh hoïc, thuoác coù cô cheá 
dinh döôõng thaàn kinh, baûo veä thaàn kinh theo cô cheá cuûa yeáu toá dinh döôõng thaàn kinh 
ngoaøi ra coù taùc duïng ñieàu chænh roái loaïn chuyeån hoaù ôû teá baøo thaàn kinh do giaûm möùc 
acid lactic beân trong teá baøo. Moät thöû nghieäm laâm saøng muø ñoâi, nghieân cöùu ngaãu 
nhieân tieán cöùu treân caùc beänh nhaân bò beänh Alzheimer ñaõ chöùng minh lôïi ích caûi thieän 
hoaït ñoäng haøng ngaøy cuûa beänh nhaân söï caûi thieän laâm saøng thöïc söï sau nhieàu thaùng 
sau khi keát thuùc ñieàu trò. ÔÛ nghieân cöùu naøy, Cerebrolysin ñöôïc chæ ñònh vôùi lieàu 30ml 
Cerebrolysin / ngaøy, 5 ngaøy 1 tuaàn, trong 4 tuaàn. Hieäu quaû cuûa thuoác ñöôïc chöùng 
minh treân trí nhôù vôùi vieäc söû duïng test Amold-kohlman treân nghieân cöùu caùc beänh 
nhaân sa suùt trí tueä do beänh maïch naõo. Thöû nghieäm treân vaø caùc thöû nhieäm laâm saøng 
veà chaán thöông soï naõo vaø beänh Parkinson gôïi yù taùc duïng cuûa Cerebrolysin treân chöùc 
naêng cao caáp cuûa voû naõo. Thöû nghieäm laâm saøng coù theå kieåm soaùt cuûa Koppi vaø coäng 
söï ñaõ chöùng minh taùc duïng cuûa Cerebrolysin treân beänh nhaân ñoät quò, taùc duïng cuûa 
cuûa thuoác khoâng chæ treân chöùc naêng cao caáp cuûa voû naõo nhö trieäu chöùng maát ngoân 
ngöõ, hoaït ñoäng coâng vieäc trí tueä vaø caû chöùc naêng vaän ñoäng cuûa chaân tay. 
Cerebrolysin ñöôïc chæ ñònh cho beänh nhaân ñoät quò vôùi lieàu 30ml/ngaøy trong 20 ngaøy 
keát hôïp vôùi thuoác loaõng maùu, ñieàu trò baét ñaàu caøng sôùm caøng toát, theo chuùng toâi 
thuoác taùc duïng teát nhaát laø duøng trong voøng 2- 3 tuaàn sau ñoät quò. Ñieàu quan troïng laø 
Cerebrolysin khoâng gaây ra phaûn öùng phuï khoâng mong muoán neân thuoác naøy ñöôïc coi 
laø ñieàu trò “ boå xung “ lyù töôûng cho moïi can thieäp cho beänh nhaân ñoät quò. 

Piracetam 6 - 8g haøng ngaøy trong 6 tuaàn ñaõ chöùng toû taùc duïng caûi thieän chöùc 
naêng lôøi noùi cuûa beänh nhaân. Cöûa soá ñieàu trò laø tröôùc 12 giôø. Taùc duïng naøy ñöôïc 
chöùng minh treân beänh ñoät quò caáp vaø beänh sa suùt trí tueä trong ñoù coù caû maïch 
maùu.(J.M. Orgogozo vaø P.P.De Deyn-1999)  

Phuø naõo vaø hieän töôïng tuït keït haïch nhaân tieåu naõo coù theå giaûm bôùt do duøng 
manitol 10 ñeán 20%, 100 ñeán 200 ml truyeàn nhanh, taùc duïng nhanh hoaëc glycerin 
10% truyeàn tónh maïch 500 ñeán 1.000ml haøng ngaøy, truyeàn qua catheter tónh maïch 
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trung öông. Nhöng ñieàu trò chaéc chaén nhaát laø aùp duïng moå soï ôû hoá sau vaø caét boû moät 
phaàn tieåu naõo trong chaûy maùu tieåu naõo hoaëc nhoài maùu tieåu naõo gaây phuø teá baøo naõo. 
Môû roäng hoäp soï (vôùi ñöôøng kính khu vöïc khoan ít nhaát 12 ñeán 14 cm, môû roäng vuøng 
thaùi döông vaø maøng cöùng) ñang ñöôïc aùp duïng ôû Ñöùc cho caùc beänh nhaân coù choaùn 
choã noäi soï lôùn do ñoät quò gaây phuø neà baùn caàu naõo. Caùc baùo caùo veà tyû leä töû vong vaø tæ 
leä taøn pheá giaûm ñaõ ñöôïc ghi laïi. 

Caùc beänh nhaân ñoät quïi coù theå chòu moät loaït caùc bieán chöùng do beänh taät gaây ra 
trong nhöõng ngaøy ñaàu bieán chöùng ñoù phuï thuoäc vaøo tieán trieån cuûa caùc trieäu chöùng 
thaàn kinh hoaëc taùi beänh. Ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc roái loaïn chöùc naêng bieán chöùng 
sôùm, chuùng ta caàn theo doõi chaët tình traïng beänh nhaân, toát nhaát laø ñeå beänh nhaân ñöôïc 
theo doõi taïi trung taâm chaêm soùc ñoät quò trong thôøi gian maø vuøng tranh toái tranh saùng 
ñang coøn laø trung taâm ñieåm cuûa ñieàu trò ñoät quò thôøi gian ñoù khoaûng 2 - 5 ngaøy ñaàu. 
Chuùng ta thöôøng phaûi ñoái maët vôùi vieâm phoåi, thöôøng do hít phaûi, bôûi vaäy ñeå traùnh 
cho aên ñöôøng mieäng trong 2 - 3 ngaøy ñaàu chuùng ta duøng oáng thoâng muõi daï daøy ñeå 
cho aên hoaëc aùp duïng thuû thuaät môû thoâng daï daøy qua noäi soi treân caùc beänh nhaân 
khoâng nuoát ñöôïc hoaëc khoù nuoát toàn taïi quaù 2 hoaëc 3 tuaàn. Suy tim keøm hoaëc khoâng 
keøm vieâm phoåi do öù ñoïng caàn heát söùc chuù yù, chuùng toâi söû duïng daàn chaát nitraùt ñeå 
traùnh öù ñoïng maùu ôû trung taâm, caùc chaát öùc cheá men chuyeån vaø lôïi laø caùc thuoác löïa 
choïn haøng ñaàu, Dopamin vaø Dobutamin laø thuoác löïa choïn haøng thöù 2. 

Ñieàu trò ñoät quò moät caùch khoa hoïc ñaõ laàn ñaàu tieân trong lòch söû y hoïc ñaït ñöôïc 
caûi thieän tình traïng beänh nhaân sau ñieàu trò, moät ñieàu gaây sôï haõi cho caû beänh nhaân vaø 
baùc só bôûi vì taøn pheá laø noãi khoå cuûa con ngöôøi nhöng söï löïa choïn trong tay chuùng ta 
ngaøy nay vaãn nhieàu höùa heïn hôn laø söï thoaû maõn. 

MOÄT SOÁ TÖ LIEÄU VEÀ NGHIEÂN CÖÙU TAI BIEÁN MAÏCH MAÙU NAÕO 
TRONG THÔØI GIAN QUA TAI KHOA BOÄ MOÂN THAÀN KINH .ÑHYD. 

-   Caùc döõ lieäu laâm saøng caän laâm saøng vaø CT luùc nhaäp vieän ñeå tieân löôïng 
XHN (n =97) Traàn coâng Thaéng: Söû duïng caùc döõ lieäu laâm saøng caän laâm saøng vaø CT 
luùc nhaäp vieän ñeå tieân löôïng XHN . Y hoïc TPHCM-2003 

Khi phaân tích ña bieán taùc giaû nhaän thaáy coù 4 yeáu toá quan troïng ñeå tieân löôïng 
xuaát huyeát naõo treân leàu: 

1. Theå tích khoái maùu tuï. < 30 cm3 > töû vong. 

2. Loaïi xuaát huyeát: XHN-NT > XHN ñôn thuaàn. 

3. Möùc ñoä hoân meâ saâu coù ñieåm Glasgow <8. 

4. Hoân meâ theo taàng: taàng gian naõo – trung naõo trôû xuoáng. 
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Hai coâng thöùc tieân ñoaùn: Vxh, hoân meâ theo taàng vaø loaïi XH. hoaëc coäng thöùc: Vxh, 
loaïi XH, ñieåm Glasgow vôøi ñoä nhaïy tieân löôïng töû vong 80-97,5%. 

 

Caùc yeáu toá döï ñoaùn phuø naõo gaây töû vong cuûa nhoài maùu naõo lôùn treân leàu (n=57) 
(Traàn Ngoïc Taøi, Vuõ Anh Nhò) 

• Yù thöùc luùc nhaäp vieän 

• Ñieåm Glasgow luùc nhaäp vieän 

• Thang ñieåm ASPECTS 

• Cheøn eùp naõo thaát 

 

Huyeát aùp cao vaø ñoät quò thieáu maùu naõo caáp (Phan Laïc Ñoâng Phöông) 

Keát quaû: 

• Huyeát aùp taêng coù lieân quan ñeán ñieåm Glasgow 

• Huyeát aùp taêng coù xu höôùng laøm taêng aùp löïc noäi soï 

• Huyeát aùp taêng coù lieân quan ñeán ñöôøng maùu 

• Huyeát aùp taêng coù lieân quan ñeán hematocrit 

• Huyeát aùp taêng laøm roái loaïn ñieän giaûi 

• Huyeát aùp lieân quan ñeán nhoài maùu ñoäng maïch naõo giöõa, ñoäng maïch nhoû vaø 
nhoài maùu ña oå 

 

Moái lieân heä giöõa taêng huyeát aùp vaø söï gia taêng theå tích khoái maùu tuï cuûa xuaát 
huyeát naõo treân leàu (n=75) (Ngoâ Thò Kim Trinh, Vuõ Anh Nhò) 

Keát quaû: huyeát aùp taâm thu luùc nhaäp vieän treân 200 mmHg laøm theå tích khoái maùu tuï 
gia taêng. 

 

Nghieân cöùu moái lieân heä giöõa taêng thaân nhieät vaø döï haäu trong 30 ngaøy ñaàu cuûa bn 
XHN treân leàu (Nguyeãn Ñöùc Tueä, Vuõ Anh Nhò) 

Keát quaû: nhieät ñoä taêng treân 38 ñoä 5 trong voøng 48 giôø sau ñoät quò laøm döï haäu xaáu 
hôn. 
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Vieâm phoåi vaø TBMMN (Vuõ Thò Phöông Nga, Vuõ Anh Nhò) 

Keát quaû: hoài phuïc keùm vaø töû vong cao trong TBMMN coù vieâm phoåi (84%) 

 

Caùc yeáu toá tieân löôïng soáng vaø töû vong ôû bn ñoät quò caáp coù ñaët noäi khí quaûn 
(Traàn Thanh Huøng, Vuõ Anh Nhò) 

Keát quaû: bn ñaët noäi khí quaûn coù tæ leä töû vong 63% trong ñoù 76,9% laø do nguyeân nhaân 
thaàn kinh. 

 

Ñaùnh giaù laâm saøng vaø nhoài maùu naõo caáp treân bn tieåu ñöôøng tyùp II (Nguyeãn Thò 
Ñöùc Haïnh, Vuõ Anh Nhò) 

Taêng ñöôøng huyeát coù lieân quan ñeán ñieåm Glasgow vaø tæ leä töû vong. 

 

Nghieân cöùu caùc yeáu toá tieân löôïng sôùm trong nhoài maùu naõo tuaàn hoaøn tröôùc 
(Nguyeãn Baù Thaéng, Vuõ Anh Nhò) 

Keát quaû: 

• Tuoåi cao. 

• Giôùi: nöõ. 

• Ñieåm NIHSS. 

• Toån thöông lôùn treân CT scan. 

• Nhoài maùu tuaàn hoaøn tröôùc toaøn boä. 

 

  

KEÁT QUAÛ ÑIEÀU TRÒ HAI KHOA THAÀN KINH.BVND 115 VAØ BVCR. 

 

Ñaùnh giaù nguyeân nhaân töû vong treân ñoät quò naõo caáp (Tröông Vaên Luyeän) 

• Tæ leä töû vong 18,6%. 

• XH naõo: töû vong 31,25% 

• XH maøng naõo: töû vong 35,8% 
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• Nhoài maùu naõo: töû vong 7,7% 

• Bn chuyeån töø tænh leân: töû vong 70% 

 

Keát quaû ñieàu trò ñoät quò naõo caáp taïi khoa Saên Soùc Ñoät Quò, BV 115 (Nguyeãn Thò 
Kim Lieân) 

• Thôøi gian 1/2004-8/2006 

• Tæ leä töû vong chung 9,5% 

• Thôøi gian naèm vieän giaûm 

• Chi phí naèm vieän giaûm khoaûng 3.637.000 ñoàng/bn ôû giai ñoaïn caáp. 

• Giaûm bieán chöùng chung töø 38,5% coøn 14% 

 

Keát quaû ñieàu trò phaãu thuaät giaûi eùp nhoài maùu naõo lôùn treân leàu taïi BV Chô Raãy 
(Tröông Ñaø) 

Tæ leä soáng 86,5%. 

 

Nghieân cöùu yeáu toá aûnh höôûng ñeán keát quaû phaãu thuaät maùu tuï trong naõo do taêng 
huyeát aùp taïi BV Chôï Raãy (Nguyeãn Quoác Laâm) 

Keát quaû: 

• Tuoåi treân 60 

• Ñieåm Glasgow döôùi 8 

• Huyeát aùp cao treân 180 mmHg 

• Thôøi gian moå sôùm tröôùc 6-12 giôø 

• Toån thöông >60 ml treân CT scan 

• XH naõo-naõo thaát 

• Ñoä leäch ñöôøng giöõa treân 5-10 mm 

 


