NHAN MOT TRUONG HOP PIEU TRI TIEU SO1I
HUYET TREN BENH NHAN NHOI MAU NAO CAP
DO TAC PONG MACH THAN NEN

Nguyén Huy Théng', Bui thi Quynh Chau’, Nguyén Thi Kim Lién’

Tic dong mach than nén 1a nguyén nhan tuong doi hiém gip trong bénh li nhdi mau nio.
Tién luong ctia bénh thuong rat x4u, ty 18 tr vong 1én dén 85-95% néu mach mau khong
duoc tai thong trong nhimg gio ddu"2 Chan doan ddi khi rit khé khan vi bénh c6 thé khoi
dau mot cach thoang qua véi cac triéu chimg khong dic hiéu. Trong truong hop tic hoan
toan dong mach than nén, bénh c6 thé dién tién tir tix hay dot ngot, vdi cac tri€u ching nhu:
ligt tr chi, triéu ching cua hanh nao, r6i loan céc chie nang véan nhan, thang bzing va phéi
hop van dong. Dé chan doan xac dinh, can thiét phai khao sat mach mau béng cac phuong
phap chup cit 16p dién toan (CTA), cong huong tir (MRA), chup mach mau tiéu chuan
(DSA) hoac siéu am xuyén so (TCD).

Mic du tic dong mach than nén c6 thé xuit phat tir bénh li xo vita dong mach lién quan dén
d6ng mach cot séng hay dong mach than nén, tuy nhién nguyén nhan thudng gip nhat 1a do
huyét khdi gy thuyén tic, chiém khoang 40-50% cac trudng hop’. Huyét khdi c6 thé xuét
phat tir tim, dong mach chu hay cac dong mach géc. Néu mach mau duoc tai thong, 38%
bénh nhan c6 két qua tdt. Nguoc lai, néu tinh trang thuyén tdc con ton tai, 98% céc truong
hop c6 két qua tir vong hodc dé lai di chimg liét tir chi (hoi chimg khoa trong)’. Nhu véy,
¢6 thé noi, tai thong mach mau sém trong nhitng gio dau chinh 1a chia khoa quyét dinh
thanh cong trong diéu tri nhéi mau nio do tic dong mach than nén. C6 3 phuwong phap
chinh Iam tai thong mach mau dugc ap dung tai cac trung tam dot qui: dung thudc tiéu soi
huyét duong tinh mach, ti€u soi huyét duong dong mach va can thi€p nd1 mach léy cuc
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huyét khoi bang dung cu co hoc>>°. Cho dén nay, van chua c6 nghién ctru ndo so sanh truc

tiép két qua ciia cac phuong phap trén. Dya trén nhimng két qua nghién ctru riéng biét, tiéu
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soi huyét duong dong mach cho két qua tai théng dong mach than nén cao hon so véi
duong tinh mach (55% va 45%), tuy vay, két qua chung danh gia sau 3 thang khong cho
thdy su khac biét giita 2 phuong phap’. Ly giai diéu nay, nhiéu tic gia cho rang khi st dung
tiéu soi huyét dudng dong mach, ching ta di phi pham thoi gian vang sau dot qui do phai
cho doi chuyén gia can thiép hodc chup mach mau, hau qua 13 ton thuong c6 thé lan rong
va cac té bao ndo ving tranh ti tranh sang chét nhiéu hon. S& rat hop 1i néu Chung ta c6
thé bat dau béng thudce tiéu soi huyét duong tinh mach véi cac bénh nhan nhap vién trude 3
gid va theo ddi tinh trang tai théng sau d6 bang siéu am xuyén so 1-2 gio. Néu chua dat
duoc hiéu qua béng tiéu soi huyét duong tinh mach, co thé xem xét chi dinh diéu tri phéi
hop tiéu soi huyét duong dong mach hodc can thiép ndi mach 1ay cuc huyét khdi bang dung
cu ngay sau do trong cira s6 6 gid. Chi dinh tiéu soi huyét duong dong mach hodc can thiép
ndi mach ngay tir dau chi nén duoc can nhic ddi véi nhitng bénh nhan khong du diéu kién
sir dung thudc tiéu soi huyét dudng tinh mach.

Cira s6 diéu tri tidu soi huyét duong tinh mach trong nhdi mau ndo tudn hoan sau van
khong c6 dugc sy dong thuan chung. Nguyén nhéan chinh 1a do chwa c6 mot nghién ciru
danh gid hiéu qua diéu trj chuyén biét bénh li tic dong mach than nén voi do tin cay cao,
trong twong lai ciing rit kho dé c6 duoc mot nghién ciru nhu vay vi tan sut hiém gip cua
bénh. Theo hudéng dan cia Hiép Hoi Tim Mach va Dot Qui Hoa Ky, dudi 3 gid sau dot qui
1a thoi gian diéu tri tiéu soi huyét thich hop cho hau hét cac truong hop nhdi mau nio. Diéu
tri bat dau cang som, két qua diéu tri cang tot hon. Trén thyuc té, nhiéu trung tadm dot qui mo
rong ctra s6 diéu tri 1én 6 gid ddi v6i nhdi mau ndo tudn hoan sau va tham chi 1a 12 gio
trong trudng hop tic dong mach than nén®. C6 2 1i do ing ho y kién nay. Tuan hoan phy va
céc té bao chat trang ving than ndo c6 kha nang chiu dung tinh trang thiéu mau cao hon so
v6i cac té bao chit xam & ban cau dai ndo’. Thém nita, két qua mot sd nghién ctru cho thiy
tai thong mach mau sau 24-36 gid van co thé mang lai lgi ich cho bénh nhan tic dong mach
than nén’.

Khoa dot qui Bénh vién Nhan Dan 115 di bit dau tmg dung diéu tri tiéu soi huyét duong
tinh mach ddi véi bénh nhan nhdi mau nio cap trong 3 gid dau tir hon 1 ndm nay. Hau hét
céc truong hop, ving nhdi mau thudc chi phdi tuan hoan trude, chi cé 1 truong hop thude
chi phéi tuan hoan sau va dugc chan doan do tic dong mach than nén. Day a2 mot bénh

nhan nam, 29 tudi, c6 tién can bénh van tim, nhap vién gio thir 2 sau dot qui, vdi thang



diém NIHSS 16. Sau khi loai trir chan doan xuat huyét ndo bang chup cit 16p dién toéan,
Chung t6i quyét dinh sir dung Alteplase liéu 0.7mg/kg vao thoi diém 2 gio 45 phut sau khoi
phat. Cong hudng tr mach méu va siéu am xuyén s¢ dugc thuc hi¢n va 1ap lai nhiéu lan dé
danh gia va theo ddi tinh trang huyét dong nham tién luong két qua diéu tri. Bénh nhan xuét
vién sau 4 tudn véi diém Rankin 3.

Qua mét truong hop 14m sang riéng 1¢, Chung toi khéng nham muc dich chimg minh hiéu
qua cua diéu tri tiéu soi huyét, chi mong phéac thao qué trinh chan doan va theo ddi sau dicu
tri tiéu soi huyét duong tinh mach voi sy trg giup cua cac phuong tién can lam sang hién

dai.
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