GIA TRI CUA THANG PIEM MINI-COG TRONG
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Tran Céng Thcfngl

TOM TAT:

Co s¢: Sa sut tri tué 1a mot bénh 1y ndo tién trién. Hién nay c6 nhiéu phuong phéap diéu tri duoc dé
nghi va ¢ két qua néu duogc dung sém, do d6 tdm soat phat hién sém sa st tri tué tai cac phong
kham da khoa tr& thanh mét nhiém vu quan trong. Thang diém Mini-Cog, két hop test nhd 3 tir va
test v& dong hd dé danh gia vira chirc ning tri nhd va chirc ning didu hanh, c6 thé gitp phat hién
som sa sit tri tu¢ do nhidu nguyén nhan.

Muc tiéu: Danh gid do nhay, do dac hi¢u va do chuan xac cua thang Mini-Cog trong viéc phat hién
sa sut tri tué¢ ¢ nguoi Viét Nam c6 than phién vé tri nhd. So sanh thang Mini-Cog véi thang MMSE,
mot thang diém da duoc kiém dinh trong danh gia sa sut tri tug.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ciru cit ngang. C6 tat ca 102 bénh nhan than phién suy giam tri
nhé, dén kham tai Phong kham Tri nhé ctia Bénh vién PHYD TP.HCM tur thang 7 ndm 2005 dén
thang 4 ndm 2006, dugc dua vao nghién ctru. Cac bénh nhan dugc kham than kinh, danh gia theo
thang diém MMSE, CDR va Mini-Cog. Chéan doan sa sat tri tué duoc dua vao tiéu chuan DSM-IV
va kham 1am sang boi cac bac si chuyén khoa vé sa sut tri tué.

Két qua: Mini-Cog c6 d6 nhay, do dic hiéu va do chuan xéac kha cao (lan luot 1a 88,6%; 91,4%; va
90,2%). Két qua nay ciing twong duong véi két qua cua thang MMSE (d6 nhay va d¢ dic hiéu lan
lugt 12 90,9%; 93,1%). Mtrc do dong y gitra thang Mini-Cog va thang MMSE dat 90% (k = 0.8).

K&t lugn: Mini-Cog 13 mot test tam soat sa sut tri tué¢ dé 1am, c6 gia tri cao, rat thudn tién cho cac bac
si da khoa stir dung dé phat hién sa stt tri tué.

PAT VAN PE

Sa st tri tué 1a mot rdi loan tién trién cta ndo bo. Nguoi bi sa sut tri tu¢ gap kho khan trong
ghi nho, hoc tap va giao thi¢p. Sau mot thoi gian, bénh s€ 1am cho ho khong ty sdn séc dugc ban
than.

Nguyén nhan thudng gip nhat ctia sa sut tri tué 1a bénh thoai héa tudi gia (Alzheimer) va
bénh 1y mach mau ndo. Ngoai ra sa st tri tué con ¢ thé do cic nguyén nhan khac nhu chan thuong
dau, bénh ly chuyén hoéa, ... Cho du do nguyén nhan gi, sa sut tri tué¢ khi dugc phat hién va diéu tri
s6m s& cho mot két qua tdt hon nhiéu khi so véi diéu tri giai doan mudn.

Do d6, tim kiém cac thang diém c6 gia tri cao va d& thyc hién cho tit ca phong kham chuyén
khoa ciing nhur khong chuyén khoa sa sat tri tué nhim tam soat bénh & giai doan sém 1a mot van dé
luén duoc quan tim. Mini-Cog 1a thang diém thoa mén cic yéu cau nay, ddy 1a thang diém do tac gia
Soo Borson, Pai hoc Washington, Hoa Ky, m6 td nam 2000. Thang diém nay da duoc kiém dinh qua
nhiéu nghién ctru tai cic nudc cho thdy nd co do nhay va do chuyén biét kha cao trong tam soat sa
sut tri tué. Chung toi tién hanh nghién ctru nay tai thanh phé H6 Chi Minh nhim muc dich kiém dinh
gi tri chan doan sa sut tri tu¢ ciia thang diém Mini-Cog trén ngudi Viét Nam.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru cat ngang
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C6 tat ca 102 bénh nhan, than phién giam tri nhé dén kham tai phong kham sa sut tri tu¢ BV
bHYD TP.HCM tur thang 7 nam 2005 dén thang 4 nam 2006, thoa man tiéu chuan dugc dua vao
nghién ctru. Ti€u chuan chon bénh bao gdm: than phién giam tri nhd, tinh tdo va giao t1ep dugc. Tiéu
chuén loai trir bao gém: liét tay thuan nén khong st dung viét dugc, trim cam hodc rdi loan tim
than. Cac bénh nhan duoc kham than kinh, danh gia tri nhé va nhan thic theo thang diém MMSE,
CDR va Mini-Cog. Chan doén sa sut tri tué duoc dya vao tiéu chudn DSM-IV va kham 1am sang boi
cac béc si chuyén khoa vé sa sut tri tug.

Thang diém MMSE (Mini Mental Status Examination) 1a mot thang diém danh gia trang thai
tam than kinh thu gon. MMSE da duoc str dung rong rai ¢ nhiéu nuée dé phat hién va theo doi su
suy giam nhan thitc & nguoi gia. Can khoang 10-15 phut dé phong van 1am test nay. Thang diém tir
0 dén 30 diém nay danh gia duoc cac ving chirc ning: dinh hudng vé thoi gian va khong gian (10
diém), sy ghi nhan (3 diém), su cha ¥ va 1am toan (5 diém), tri nhé gan (3 diém), ngdn ngit va chic
nang thyc hién cac hoat dong Kkét hop (8 diém) va céu trac thi giac (1 diém). Kha nang bi sa sut tri
tu¢ khi bénh nhan c6 duéi 25 diém.

Thang diém Mini-Cog dugc tac gid Soo Borson, Pai hoc Washington, Hoa Ky, va cong su
mo ta nam 2000. Thang diém Mini-Cog két hop test nhé lai 3 tir (3 item recall test) va test v& dong
hd (Clock Drawing test). Bénh nhan dugc nghe 3 tir quen thudc, va dugc yéu cau nhic lai sau khi
thuc hién xong test v& déng hd. V& test v& déng hd, bénh nhan duoc yéu cau v& mot vong tron 1o,
v& thém day du cac s6 nhu s trén mat dong hd, va sau d6 vé thém kim dai va kim ngin chi 2:45.
Puoc xem 1a v& dong hd dung khi dong hd co vong tron twong ddi kin, du sb, sé ding vi tri va kim
chi tuong dbi dtng 2:45. Bénh nhan duoc két luan c6 kha nang bénh nhan bi sa sut tri tu¢ khi khong
nhé duoc tir ndo hodc chi nhd duge 1-2 tir nhung lai v& dong hd khong dung.

CDR (Clinical Dementia Rating Scale) 1a mot thang diém phan do tri tué trén 1am sang.
Thang diém nay dua vao mirc d6 thay ddi cua tri nhé, dinh huéng, kha ning danh gia va giai quyét
van dé, kha nang tham gia hoat dong xa hoi, kha nang thuc hi¢n viéc nha va thu vui, va kha nang
chiam soc ban than dé chia tri tué ra cac nhém binh thuong, suy giam nhén thirc nhe va sa sut tri tug.

Theo tiéu chudn DSM-IV, chan doén sa sut tri tué khi bénh nhan c6 suy giam tri nhd va mot
trong cac chirc ning nhan thic (ngdn ngir, sit dung dong tac, nhan biét do vat va chuc niang diéu
hanh 1én ké hoach) va su suy giam nay phai di ning dé anh hudng 1én sinh hoat hodc cong viéc hang
ngay.

Phwong phap thong ké

Phép kiém Chi-binh phuong, t Student va Kappa lan luge duge ding dé danh gia méi tuong
quan ctia cac bién dinh tinh va dinh lugng. Két qua chan doan sa sut tri tué cua thang diém Mini-Cog
va MMSE dugc so sanh véi két qua chan doan sa st tri tué theo tiéu chuan DSM-IV va thang diém
CDR, va trén co s& do, do nhay va do ddc hiéu cta thang diém duoc xac dinh véi khoang tin cdy
95%.

KET QUA ‘ 7
Mau nghién ctru gobm 102 BN véi cac dac diém sau:

Bang 1: Ddc diéem mdu nghién cuu

Bién bic diém
1. Gi6i
Nam 37 (36.3%)
Nir 65 (63.7%)
2. Tudi trung binh (ndm) 56.4 [20-87]




Co sa sut tri tué 68.2

Khong sa sut tri tué 47.5

3. Hoc van trung binh (nim hoc) 9[0-18]
Nhom sa sut tri tué 7
Nhoém khong sa sut tri tué 11

4. Muc do tri tué¢ (theo CDR)
Binh thuong 39 (38.2%)
MCI 19 (18.6%)
Sa sut tri tu¢ nhe 20 (19.6%)
Sa sut tri tu¢ trung binh 17 (16.7%)
Sa sut tri tu¢ nang 7 (6.9%)

Méi quan hé giira két qua tAm soat sa sat tri tué bang thang diém MMSE va Mini-Cog v6i két qua
chan doan sa sut tri tu€¢ trén 1am sang dugc trinh bay lan lugc & bang 2 va 3.

Bang 2: Bdng chéo 2x2 mé ta moi quan hé giita chin dodn sa sit tri tué theo MMSE (diém cdt &
24) voi chan doan sa sut tri tué trén lam sang .

Sa sut tri tué

MMSE Khong Co

MMSE > 24 54 4 Gi4 tri chan doan Am= 54/59
(93.1%)

MMSE < 24 4 40 Gi4 tri chan doan duong= 40/44
(90.9%)

Do dic hiéu =54/58 | DO nhay =40/44 | Do chuan xac = 94/102 (92.1%)
(93.1%) (90.9%)

V6i Chi-binh phuong (1/101) = 71.99 , p < 0.001.

Bang 3: Bang chéo 2x2 mo ta moi quan hé giita chan dodn sa sut tri tué theo Mini-Cog voi chan
doan sa sut tri tué trén ldm sang .

Sa sut tri tué
Mini-Cog Khong Co
Am tinh 53 5 Gia tri chan doan am= 53/58

(91.4%)
Duong tinh 5 39 Gia tri chan doan duong= 39/44

(88.6%)
b6 dac hiéu = 53/58 b0 nhay = 39/44 D6 chuan xéac = 92/102 (90.2%)

(91.4%) (88.6%)

V6i Chi-binh phuong (1/101) = 65.30, p < 0.001.



Hinh 1: Pudng cong ROC mo ta gia tri cia cac thang MMSE va Mini-Cog

ROC Curve
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1 - Specificity

Theo cic dic diém mo ta trong bang 2 va 3, thang MMSE va Mini-Cog 1an lugt ¢6 d6 nhay 1a 90.9%
va 88.6%, do dic hicu 1a 93.1% va 91.4%, va d6 chuan xéac 1a 92.1% va 90.2%. Trong phan tich
bang chéo, thang Mini-Cog dong ¥ kién véi thang MMSE trong 90% trudng hop véi hé sé Kappa
0.80 (ddng y kha cao).

BAN LUAN

Hién nay, cac thang danh gia tdm than kinh ding dé tim soat sa sut tri tué da dugc dé ra rat
nhiéu. Tuy nhién trong thuc té, gan nhu chi mot vai thang diém duoc str dung, d6 cac thang diém c6
cac dac diém d& dung, mét it thoi gian va d6 chinh xac chap nhan dugc. Mini- -Cog 1a mét thang diém
tam soat sa sat tri tué co du cac diac diém dé nén nd la moét trong ba thang diém duoc chap nhap
nhiéu nhat cua cac bac si da khoa.>>* Thang Mini-Cog chi can 2-3 phut dé hoan thanh, voi do nhay,
do chuyén biét va do chuan xac kha cao. Mini-Cog c6 ciu tao gbm test nho lai 3 tir va test v& dong
hd nén né gan nhu khong 1é thudc vao ngdn ngit va hoc van cao. Mic khac, Mini-Cog ¢ the danh
gia vura tri nh¢ (thong qua test nhd 3 tir) vira danh gia dugc nhan thire , dac biét la chirc nang sap xep
diéu tiét, thi gidc khong gian (théng qua test v& dong hd) nén no cé the phat hién dugc nhiéu thé sa
sut tri tué nhu Alzheimer, sa sut tri tué mach mau,... 4

Thang MMSE dugc thiét 1ap tir nam 1975 va da duogc chép nhan su dung rong rai voi do
chuén xéc kha cao. Tuy nhién, do thang nay kha dai (30 diém), can khoang 7-10 phat dé hoan thanh
va lai bi anh hudng nhidu yéu t6 nhur ngdn ngir, hoc vén, thi luc, thinh Iyc nén gay kho khan cho cac
bac si da khoa trong vi¢c danh gia.
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Theo nghién ctru chung t6i, Mini-Cog c6 d6 nhay, d6 chuyén biét va do chudn xac cao hon
két qua cua cac ‘nghién ciru trude day cua cac tac gia khac (bang 4). Diéu nay co thé giai thich thong
qua dic diém vé tudi tac va hoc van cua dan sb trong nghién ciru ching t6i. Do myc ti€u nghién ctru
la danh gia vai tro cua thang Mini-Cog trong tam soat sa sut tri tué & nguoi ¢6 than phién giam tri
nh¢ nén ching t61 khong gidi han tudi ctia ddi twgng nghién ctru. Tudi trung binh cua nghién ctru
chung t6i 1a 56 va hoc van trung binh 1a 16p 9/12, do d6 bénh nhan khong bi sa sut tri tué¢ s€ it gap
kho khan trong tinh todn, vé déng hd, ... nén két qua danh gia s€ c6 do nhay va do chuyén biét cao
hon cac nghién ctru khac. Trir nghién ctru ciia Scanlan va cong sy , d§ nhay va do dac hiéu ctia Mini-
Cog rét cao (97% va 95%) do nghién ciru di loai ra nhom bénh nhan MCI, 1a nhém trung gian gitra
sa sut tri tu¢ va binh thuong. ‘

Bang 4: Két qua danh gid thang diém Mini-Cog ciia cdc tdc gia

Nghién ciru Chuan so sanh Tuéi trung binh Do nhay Do ddc hiéu

Wilber ST, 2005° MMSE < 23 75 75% 85%

Borson S, 2003' DSM-III-R, CDR 73 76% 89%

Scanlan J,2001° | CERAD, DSM-1V, | Nguoi gia, loai di 97% 95%
NINCDS-ADRDA nhém MCI

Chung t61, 2006 DSM-1V, CDR 56 86% 91%

Két qua tAm soat ctia thang Mini-Cog hoi thip hon thang MMSE vé d¢ nhay, do dic hiéu va
d6 chudn xac. Nhung su khac biét nay ciing d& hiéu khi chung ta nhin vao thanh phéan ciia hai thang
diém va tinh phtrc tap ctia hai thang diém. Tuy vdy, su khac biét ndy gan nhu khong dang ké khi
nhin vao phan tich duong cong ROC cuia thang Mini-Cog va MMSE véi di¢n tich dudi duong cong
lan lugt 12 0.90 va 0.92 va nhin vao muirc d6 dong ¥ kién trong 90% truong hop cua hai thang dénh
gia nay. Do d6, bac si da khoa hoan toan c6 thé dung thang Mini-Cog thay thang MMSE dé tim soét
sa sut tri tué.

KET LUAN

Hién nay, phan 16n bénh nhan sa sit tri tug dén phong kham tri nh¢ c6 mae d6 bénh ¢ giai
doan trung binh va ndng nén két qua diéu tri rit han ché . Do d6, tAm soat phat hién som sa st tri tué
1a m6t viée lam rat can thlet no giup diéu tri som cho bénh nhan va c6 bién phap loai trir di cac yeu
t6 nguy co dé 1am cham tién trién cua bénh. Thang diém Mini-Cog 1a mot thang diém don gian, rat
dé su dung trén 1am sang v6i d6 nhay, do dac hiéu va do chuin xac cao nén thuc sy 1a mot dung cu
can thiét cho cac bac si da khoa trong danh gia tri nhd va tam soat sa sut tri tué.
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