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TRÖÔØNG HÔÏP LAÂM SAØNG SA SUÙT TRÍ TUEÄ MAÏCH MAÙU 
Nguyeãn Kinh Quoác1 

 
 
BEÄNH AÙN 
Bn nam, 65 tuoåi, thuaän tay phaûi, ngheà nghieäp kinh doanh. Tieàn caên taêng huyeát aùp (THA) 
>10 naêm, khoâng theo doõi vaø ñieàu trò thöôøng xuyeân, khoâng huùt thuoác, khoâng uoáng röôïu, 
chôi theå thao ñeàu, khoâng tieàn caên ñoät quò tröôùc ñoù. Thaùng 10/2001 BN bò ñoät quò nhoài 
maùu naõo vuøng chi phoái ñoäng maïch naõo giöõa traùi vôùi bieåu hieän laâm saøng tænh, tieáp xuùc 
chaäm, maát ngoân ngöõ Broca, lieät nöûa ngöôøi phaûi. Ñieàu trò khoa Noäi TK – BVCR khoaûng 20 
ngaøy, dieãn tieán tri giaùc hoài phuïc daàn. Luùc xuaát vieän BN tænh, tieáp xuùc toát, maát ngoân ngöõ 
Broca, maát khaû naêng ñoïc vaø vieát, maát khaû naêng tính toaùn, khaû naêng phaân bieät phaûi traùi vaø 
ñònh danh ngoùn tay coøn toát, lieät nöûa ngöôøi phaûi coù caûi thieän söùc cô moät phaàn. Keát quaû xeùt 
nghieäm: Ñöôøng huyeát, BUN, Creatinine, Bilan lipid maùu, CTM, ÑMTB, ECG trong giôùi 
haïn bình thöôøng. Keát quaû CT Scan soï naõo ghi nhaän nhoài maùu naõo dieän roäng baùn caàu traùi 
vuøng chi phoái ÑM naõo giöõa vaø oå nhoài maùu nhoû trung taâm baùn  baàu duïc phaûi, Doppler ÑM 
caûnh coät soáng ghi nhaän heïp naëng (70%) ÑM caûnh chung (T) vaø raát naëng (90%) ÑM caûnh 
trong (T). 
 

 
Hình aûnh CT Scan soï naõo chuïp sau ñoät quò 36h 

 
 Dieãn tieán sau xuaát vieän: BN khoâng theå tieáp tuïc vieäc kinh doanh cuûa mình. Ngoân 
ngöõ vaø vaän ñoäng coù caûi thieän moät phaàn, BN taäp vaät lyù trò lieäu daàn daàn coù theå ñi laïi ñöôïc 
nhöng phaûi coù gaäy vaø ngöôøi khaùc giuùp, noùi ñöôïc vaøi töø nhöng raát chaäm. BN coù theå töï 
chaêm soùc baûn thaân nhö taém röûa, maëc quaàn aùo, aên uoáng, ñi veä sinh, nhöng cuõng caàn söï 
giuùp ñôõ moät phaàn cuûa ngöôøi nhaø. Nhöõng coâng vieäc phöùc taïp hôn nhö goïi ñieän thoaïi, quaûn 
lyù tieàn baïc, mua saém, laäp keá hoaïch hay quaûn lyù vieäc kinh doanh maø tröôùc ñoù BN vaãn laøm 
thì nay khoâng theå tieáp tuïc ñöôïc. Khoaûng 6 thaùng sau xuaát vieän  
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BN xuaát hieän trieäu chöùng traàm caûm, hay buoàn raàu vaø ñoâi luùc khoùc, hay caùu gaét vôùi ngöôøi 
thaân… Ñieàu trò vôùi Fluoxetine 20mg/ ngaøy ñaùp öùng toát. 

Khoaûng 6 thaùng nay BN caûm thaáy trí nhôù bò giaûm suùt hôn, ñi laïi chaäm chaïp hôn, 
tính tình coù thay ñoåi, coù moät soá haønh vi khoâng thích hôïp nhö boû ñi caùc caây kieång maø tröôùc 
ñaây BN raát thích. Khaùm laâm saøng ghi nhaän BN tænh taùo, tieáp xuùc toát, lieät cöùng nöûa ngöôøi 
(P) söùc cô tay 2/5, chaân 3/5, ñieåm soá MMSE laø 14/30 (trong ñoù phaàn maát ñieåm chuû yeáu ôû 
phaàn ñònh höôùng, taäp trung chuù yù vaø tính toaùn, nhôù laïi). Vôùi test veõ ñoàng hoà BN chæ thöïc 
hieän ñöôïc 60% yeâu caàu. Trong khi ñoù caùc chöùc naêng cao caáp khaùc cuûa voû naõo khoâng coù 
söï thay ñoåi ñaùng keå keå töø sau ñoät quò nhoài maùu naõo. 

            

  
Test veõ hình nguõ giaùc giao nhau vaø vieát caâu 

Keát quaû xeùt nghieäm caän laâm saøng thöôøng qui naèm trong giôùi haïn cho pheùp, chæ coù 
taêng nheï Triglyceride maùu, caùc xeùt nghieäm trong chaån ñoaùn SSTT nhö chöùc naêng tuyeán 
giaùp, noàng ñoä Vitamin B12 maùu, Protein S vaø C, noàng ñoä Homocystein maùu… trong giôùi 
haïn bình thöôøng. Keát quaû chuïp coäng höôûng töø naõo ghi nhaän moät soá toån thöông môùi ôû ñoài 
thò 2 beân. 
Chaån ñoaùn: Sa suùt trí tueä maïch maùu / nhoài maùu naõo ña oå, taêng huyeát aùp. 
BN ñöôïc chaån ñoaùn SSTTMM döïa treân tieâu chuaån chaån ñoaùn SSTT theo ICD – 10 vaø 
DSM – IV vì thoûa caùc tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn SSTT cuõng nhö chaån ñoaùn SSTTMM. 
SA SUÙT TRÍ TUEÄ 

Baùc só Philippe Pinel (1745 – 1826) laø ngöôøi ñaàu tieân ñöa ra thuaät ngöõ sa suùt trí tueä 
(Dementia) vaøo naêm 1797.  Theo hoäi taâm thaàn Hoa Kyø (Diagnostic and Statistical Manual 
of the American Psychiatric Association) thì SSTT laø söï maát nhöõng khaû naêng trí tueä (hay 
nhaän thöùc) ñuû naëng ñeå aûnh höôûng ñeán chöùc naêng ngheà nghieäp vaø xaõ hoäi. Laø moät roái loaïn 
cuûa naõo boä ñöôïc ñaëc tröng bôûi söï suy giaûm nhaän thöùc nhöng tình traïng yù thöùc vaãn bình 
thöôøng vaø khoâng coù nhöõng roái loaïn caáp tính hay baùn caáp coù theå gaây ra suy giaûm nhaän 
thöùc ( ví duï: traàm caûm, saûng) 

 
 
Tieâu chuaån chaån ñoaùn SSTT theo ICD-10 

1. Moät söï suy giaûm trí nhôù aûnh höôûng ñeán hoaït ñoäng haøng ngaøy, hoaëc khoù khaên hay 
khoâng theå coù moät cuoäc soáng ñoäc laäp. 

 



 32

  
 

Hình aûnh MRI naõo sau ñoät quò NMN 6 naêm 
2. Suy giaûm trong suy nghó, vaïch keá hoaïch hoaëc khaû naêng toå chöùc nhöõng coâng vieäc 

haøng ngaøy, coäng vôùi giaûm trí nhôù muïc 1. 
3. Giai ñoaïn ñaàu söï nhaän thöùc veà moâi tröôøng vaãn toát, bao goàm ñònh höôùng veà khoâng 

gian vaø thôøi gian. 
4. Suy giaûm trong vieäc kieåm soaùt xuùc caûm hoaëc ñoäng cô hoaït ñoäng, hoaëc söï thay ñoåi 

trong haønh vi xaõ hoäi, goàm moät hoaëc nhieàu bieåu hieän sau: xuùc caûm khoâng oån ñònh, 
tính deã kích thích, voâ caûm hoaëc thoâ loã, caùc haønh vi xaõ hoäi nhö aên uoáng, maëc quaàn 
aùo, vaø phaûn öùng vôùi ngöôøi khaùc. 
Toùm taét tieâu chuaån chaån ñoaùn SSTT theo DSM – IV: 

1. Suy giaûm trí nhôù (maát khaû naêng hoïc taäp thoâng tin môùi vaø nhôù laïi thoâng tin ñaõ hoïc 
tröôùc ñaây). 

2. Ít nhaát moät trong caùc trieäu chöùng sau: 
• Maát ngoân ngöõ. 
• Maát thöïc duïng (khoù khaên vôùi nhöõng hoaït ñoäng vaän ñoäng maëc duø chöùc naêng 

vaän ñoäng bình thöôøng). 
• Maát nhaän thöùc (khoù khaên trong vieäc nhaän bieát hoaëc xaùc ñònh vaät theå maëc duø 

chöùc naêng caûm giaùc bình thöôøng). 
• Roái loaïn trong chöùc naêng thöïc hieän (vaïch keá hoaïch, toå chöùc, saép xeáp, phaân 

chia giai ñoaïn, tröøu töôïng hoaù)  
3. Roái loaïn ôû muïc 1 vaø 2 laøm giaûm ñaùng keå chöùc naêng xaõ hoäi vaø ngheà nghieäp, vaø 

tình traïng naøy ngaøy caøng naëng daàn. 
4. Nhöõng roái loaïn naøy xaûy ra trong tình traïng beänh nhaân khoâng bò saûng. 
5. Khoâng coù nhöõng roái loaïn khaùc (ví duï traàm caûm, taâm thaàn phaân lieät) giaûi thích ñöôïc 

roõ raøng gaây ra nhöõng roái loaïn naøy. 
 

SSTT MAÏCH MAÙU 
Khaùi nieäm SSTT maïch maùu:  

Sa suùt trí tueä maïch maùu laø SSTT sinh ra töø caùc toån thöông thöïc theå cuûa naõo do 
nhöõng roái loaïn maïch maùu. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp laø nhoài maùu ña oå, thieáu maùu naõo cuïc 
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boä, giaûm töôùi maùu naõo, thieáu oxy naõo, ngöng treä tuaàn hoaøn vaø giaûm huyeát aùp heä thoáng, 
bao goàm nhieàu daïng toån thöông naõo:  

- SSTT do nhoài maùu ña oå  
- SSTT do moät oå nhoài maùu ôû vò trí chieán löôïc  
- SSTT do nhoài maùu loã khuyeát  
- SSTT do xuaát huyeát  
- Beänh naõo Binswanger  
- SSTT hoãn hôïp (SSTT do beänh Alzheimer keát hôïp vôùi SSTTMM)  

Taàn suaát:  
SSTTMM chieám tæ leä töø 10-20% caùc tröôøng hôïp SSTT. Rieâng ôû chaâu AÙ vaø moät soá 

nöôùc ñang phaùt trieån thì tæ leä SSTTMM laïi cao hôn SSTT do beänh Alzheimer. Tæ leä hieän 
maéc cuûa SSTT trong thôøi gian 3 thaùng sau ñoät quò NMN töø 13,6 - 31,8%, sau 5 naêm laø 
32,0%. Khoaûng 1/3 soá BN ñoät quò treân 65 tuoåi coøn soáng (25% ñeán 41%) coù bieåu hieän 
SSTTMM.  
Yeáu toá nguy cô cuûa SSTTMM  

Caùc yeáu toá nguy cô khoâng theå ñieàu chænh ñöôïc:  
 Tuoåi: Tuoåi caøng lôùn caøng deã bò SSTT 
 Giôùi: Nöõ cao hôn nam 
 Trình ñoä hoïc vaán: Beänh nhaân ñoät quò coù trình ñoä hoïc vaán thaáp deã bò SSTT sau ñoät 

quò.  
 Chuûng toäc.  
 Yeáu toá di truyeàn: Caáu truùc di truyeàn apolipoprotein E4 vaø tuoåi taùc goùp phaàn gia 

taêng nguy cô ñoät quò vaø beänh Alzheimer. Moät giaû thuyeát cho raèng SSTTMM vaø 
beänh Alzheimer ñöôïc keát noái sinh beänh hoïc bôûi yeáu toá apolipoprotein E4. Beänh 
CADASIL (Cerebral autosomal dominant arteriopathy with subcortical infarcts and 
leukoencephalopathy). Ñaây laø beänh maïch maùu xaûy ra ôû ngöôøi treû trung nieân vôùi 
gen baát thöôøng ôû nhieãm saéc theå 19. 

 Caùc yeáu toá nguy cô khaùc nhö: Loaïi ñoät quò, vò trí cuûa toån thöông naõo, theå tích toån 
thöông do ñoät quò, bieán chöùng cuûa ñoät quò vaø bieåu hieän laâm saøng cuûa noù… 

Caùc yeáu toá nguy cô coù theå ñieàu chænh ñöôïc:  
Caùc yeáu toá nguy cô maïch maùu ñöôïc xem coù lieân quan ñeán SSTTMM bao goàm: taêng huyeát 
aùp (HA), ñaùi thaùo ñöôøng, roái loaïn lipid maùu, beänh tim maïch vaø huùt thuoác. Beân caïnh caùc 
yeáu toá nguy cô neâu treân coù nhöõng yeáu toá nguy cô môùi cuûa ñoät quò nhö homocysteine vaø 
nhieãm truøng.  
Taêng huyeát aùp: Moät trong nhöõng yeáu toá nguy cô maïnh nhaát cho SSTTMM laø taêng HA 
ñoäng maïch bôûi vì coù 50% tröôøng hôïp ñoät quò coù söï ñoùng goùp cuûa taêng HA. AÛnh höôûng cuûa 
taêng HA treân maïch maùu naõo coù theå laø xuaát huyeát naõo (XHN), NMN hay nhoài maùu chaát 
traéng khoâng hoaøn toaøn (beänh Binswanger). Nghieân cöùu cho raèng vieäc ñieàu trò taêng HA vôùi 
nhoùm thuoác öùc cheá canxi coù theå phoøng ngöøa ñöôïc beänh Alzheimer vaø SSTTMM.  
Ñaùi thaùo ñöôøng: Ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh keát hôïp, ñaëc tröng bôûi taêng ñöôøng huyeát vaø roái 
loaïn chöùc naêng insulin. Haäu quaû cuûa ñaùi thaùo ñöôøng coù theå gaây toån thöông maïch maùu, 
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thaàn kinh vaø caùc moâ khaùc. ÔÛ nhöõng ngöôøi bò ñaùi thaùo ñöôøng, nguy cô beänh tim maïch vaø 
beänh maïch maùu naõo taêng gaáp 4 laàn. Ñieàu naøy xaûy ra do ñaùi thaùo ñöôøng laøm taêng caùc bieán 
chöùng veà maïch maùu bao goàm: beänh maïch maùu nhoû (beänh voõng maïc, beänh caàu thaän, beänh 
thaàn kinh) vaø beänh maïch maùu lôùn (beänh ñoäng maïch vaønh vaø ñoäng maïch ngoaïi bieân). Söï 
keát hôïp giöõa ñaùi thaùo ñöôøng vaø suy giaûm nhaän thöùc ñöa ñeán vieäc taêng gaáp ñoâi nguy cô 
SSTT. Söï keát hôïp giöõa ñaùi thaùo ñöôøng vôùi SSTTMM thöôøng gaëp hôn vôùi beänh 
Alzheimer. 
Roái loaïn lipid maùu: Nghieân cöùu coäng ñoàng ñaõ chöùng minh cheá ñoä aên giaøu chaát beùo toaøn 
phaàn, axit beùo no vaø cholesterol laøm taêng nguy cô SSTT.  
Beänh tim maïch: Beänh tim, ñaëc bieät laø rung nhó laøm taêng nguy cô ñoät quò ít nhaát 7 laàn. Caùc 
thuoác khaùng keát taäp tieåu caàu goàm giuùp ích cho vieäc phoøng ngöøa ñoät quò taùi phaùt ôû nhöõng 
BN coù tieàn caên ñoät quò hoaëc nhoài maùu cô tim, qua ñoù coù taùc duïng phoøng ngöøa SSTTMM 
sau ñoät quò. 
Huùt thuoác: Huùt thuoác laøm taêng gaáp ñoâi nguy cô ñoät quò do toån thöông noäi maïch, taêng xô 
vöõa ñoäng maïch caûnh vaø ñoäng maïch vaønh, taêng ñoâng vaø ñoä quaùnh maùu vaø THA. Nhöõng 
ngöôøi huùt thuoác coù nguy cô suy giaûm nhaän thöùc naëng hôn ngöôøi khoâng huùt thuoác. Giaûm 
toác ñoä vaän ñoäng taâm thaàn vaø khaû naêng linh hoaït veà nhaän thöùc ñöôïc quan saùt thaáy ôû nhöõng 
ngöôøi döôùi 45 tuoåi.  
Homocysteine: Ñaây laø yeáu toá nguy cô môùi cuûa ñoät quò. Taêng noàng ñoä homocysteine coù theå 
laøm giaûm chöùc naêng noäi maïch, do ñoù laøm taêng nguy cô beänh maïch maùu vaø SSTT. Taêng 
noàng ñoä homocysteine maùu coù theå keát hôïp vôùi cheá ñoä aên thieáu acid folic vaø vitamin B

6 

B
12 

hoaëc thieáu men methylenehydrofolat. Nghieân cöùu gaàn ñaây cuûa Seshadri S vaø coäng söï 

ghi nhaän khi noàng ñoä homocysteine > 14 μmol/l laøm taêng gaáp ñoâi nguy cô beänh 
Alzheimer vaø SSTT.  
Yeáu toá nhieãm truøng: laø yeáu toá nguy cô môùi cho ñoät quò. Nhieãm truøng laø nguoàn goác gaây toån 
thöông lôùp noäi maïc maïch maùu. Moät soá nghieân cöùu cho raèng Clamydia Pneumonia vaø 
beänh nha chu laø hai taùc nhaân nhieãm truøng coù lieân quan ñeán NMN.  
Nguyeân nhaân cuûa sa suùt trí tueä maïch maùu 

Nguyeân nhaân thöôøng gaëp cuûa SSTTMM laø nhoài maùu ña oå, thieáu maùu naõo cuïc boä, 
giaûm töôùi maùu naõo, thieáu oxy naõo, ngöng treä tuaàn hoaøn vaø giaûm huyeát aùp heä thoáng. Moät 
soá nguyeân nhaân hieám gaëp hôn goàm:  

 Beänh Binswanger thöôøng khôûi phaùt trong khoaûng 40-70 tuoåi, coù bieåu hieän roái loaïn 
naëng daàn cuûa caùc chöùc naêng (vaän ñoäng, nhaän thöùc, caûm xuùc vaø haønh vi).  

 Beänh amyloid cystatin-C maïch maùu naõo gia ñình vôùi nhieàu laàn XHN xaûy ra tröôùc 
tuoåi 40.  

 Beänh CADASIL vôùi baát thöôøng beänh hoïc noåi baät laø söï hieän dieän cuûa nhieàu oå nhoài 
maùu nhoû.  

 Vieâm nuùt quanh ñoäng maïch, vieâm ñoäng maïch thaùi döông, beänh moyamoya vaø 
beänh loaïn saûn cô sôïi coù theå gaây ra nhieàu oå NMN.  

 Caùc tröôøng hôïp NMN taïi caùc vuøng giaùp ranh töôùi maùu naõo trong caùc beänh tim vaø 
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beänh cuûa ñoäng maïch lôùn. 
Chaån ñoaùn sa suùt trí tueä maïch maùu  

Ñeå chaån ñoaùn SSTTMM caàn thaêm khaùm laâm saøng tìm söï hieän dieän cuûa caùc daáu 
thaàn kinh khu truù vôùi kieåu caùch xuaát hieän vaø dieãn tieán ñaëc thuø cuûa ñoät quò. Sau ñoù tìm moái 
lieân quan veà thôøi gian tính töø luùc khôûi phaùt ñoät quò vôùi caùc bieåu hieän cuûa SSTT. Vaø chaån 
ñoaùn xaùc ñònh baèng caùc thang ñieåm taâm thaàn kinh keát hôïp vôùi caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn 
SSTTMM.  
Ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa SSTTMM:  

Ñieåm ñaëc tröng cuûa SSTTMM laø söï giaûm suùt nhaän thöùc thöôøng theo kieåu baäc thang 
ñöôïc taïo ra töø nhöõng ñoät quò huyeát khoái hay ngheõn maïch, gaây ra nhöõng khieám khuyeát veà 
thaàn kinh töông öùng vôùi chöùc naêng cuûa vuøng naõo maø noù ñöôïc cung caáp maùu nuoâi töø caùc 
ñoäng maïch bò huyeát khoái hay ngheõn maïch.  

Gia ñình ghi nhaän BN xuaát hieän caùc trieäu chöùng: traàm caûm, thôø ô, nhöõng thay ñoåi caù 
nhaân, giaûm caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi, chaäm khaû naêng taâm thaàn, chaäm caùc hoaït ñoäng vaän 
ñoäng, maát khaû naêng giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà ñôn giaûn. Ñi chaäm, khoâng vöõng, vôùi ñaëc 
ñieåm laø keùo leâ vaø böôùc ngaén. Ñieàu naøy laøm cho beänh nhaân trôû neân baáp beânh treân böôùc ñi 
cuûa hoï vaø teù ngaõ nhieàu laàn. Tieåu khoâng kieåm soaùt vaø tieåu ñeâm cuõng thöôøng gaëp. Beänh 
nhaân thì khoâng coù khaû naêng thöïc hieän nhöõng hoaït ñoäng ñôn giaûn trong cuoäc soáng haøng 
ngaøy nhö: söû duïng nhaø taém, taém goäi, maëc quaàn aùo, naáu aên hoaëc mua saém; hoaëc nhöõng 
coâng vieäc phöùc taïp hôn nhö: söû duïng ñieän thoaïi, chi tieâu taøi chính, tham gia vaøo caùc hoaït 
ñoäng phuïc hoài vaø taäp theå duïc haøng ngaøy. 

Treân laâm saøng, phaàn lôùn nhöõng phaân loaïi SSTTMM döïa treân söï phaân bieät trieäu chöùng 
voû naõo vaø döôùi voû.  

 - Sa suùt trí tueä do toån thöông voû naõo: Thöôøng do ngheõn maïch hay thuyeân taéc maïch. 
Bieåu hieän sôùm laø maát chöùc naêng vaän ñoäng, caùc giaùc quan vaän ñoäng, maát ngoân ngöõ 
traàm troïng, maát nhaän thöùc xuaát hieän ñoät ngoät. Trong tröôøng hôïp khaùc thì coù daáu 
hieäu thaàn kinh cuïc boä lieät nöûa ngöôøi, maát vaän ngoân, maát duøng ñoäng taùc.  

 - Sa suùt trí tueä maïch maùu döôùi voû: Beân caïnh tình traïng suy giaûm chöùc naêng nhaän 
thöùc thöôøng keát hôïp daáu hieäu lieät giaû haønh naõo, hoäi chöùng lieät cöùng hai beân, traàm 
caûm, roái loaïn haønh vi, caûm xuùc thay ñoåi vaø roái loaïn vaän ñoäng ngoaïi thaùp.  

Caùc thang ñieåm taâm thaàn kinh:  
Thang ñieåm MMSE: Trong SSTTMM ghi nhaän coù nhöõng thieáu soùt töøng maûng trong caùc 
noäi dung thaêm doø cuûa thang ñieåm naøy (khaùc vôùi SSTT do beänh Alheimer, caùc thieáu soùt 
mang tính toaøn dieän hôn).  
Thang ñieåm ñaùnh giaù thieáu maùu naõo cuûa Hachinski (1975) 

 − Ñieåm < 4: gôïi yù tôùi SSTT do beänh Alzheimer  
 − Ñieåm > 7: gôïi yù tôùi SSTTMM  
 − Ñieåm töø  5 – 6: gôïi yù tôùi SSTT hoãn hôïp. 

  
Ñaëc ñieåm  Ñieåm 
Khôûi phaùt ñoät ngoät  2  
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Trieäu chöùng xaûy ra kieåu baäc thang 1  
Tieán trieån dao ñoäng  2  
Luù laãn ban ñeâm  1  
Nhaân caùch khoâng bò aûnh höôûng  1  
Traàm caûm  1  
Coù trieäu chöùng thaân theå  1  
Roái loaïn caûm xuùc  1  
Tieàn söû taêng huyeát aùp  1  
Tieàn söû ñoät quò  2  
Coù baèng chöùng xô vöõa ñoäng maïch 1  
Trieäu chöùng thaàn kinh khu truù  2  
Daáu hieäu thaàn kinh khu truù  2  
Toång coäng  18  

 
Caùc tieâu chuaån chaån ñoaùn SSTTMM:  

 Tieâu chuaån ICD–10 .  
 1. Tieâu chuaån chung cuûa sa suùt trí tueä.  
 2. Söï phaân boá caùc roái loaïn nhaän thöùc khoâng caân xöùng (coù choã bò toån thöông nhieàu, 

coù choã toån thöông ít, coù vuøng chöùc naêng vaãn coøn nguyeân veïn). Chính vì vaäy trí nhôù 
coù theå bò aûnh höôûng raát naëng trong khi quaù trình suy nghó, lyù giaûi veà lyù do vaø quaù 
trình thoâng tin coù theå suy giaûm raát nheï. 

 3. Coù baèng chöùng laâm saøng cuûa toån thöông naõo khu truù: lieät vaän ñoäng, roái loaïn 
phaûn xaï gaân cô, daáu hieäu Babinski, lieät giaû haønh naõo.  

 4. Coù baèng chöùng cuûa beänh maïch maùu naõo: hoûi beänh söû, khaùm thaàn kinh hoaëc laøm 
xeùt nghieäm caän laâm saøng.  

Tieâu chuaån DSM–IV   
I. Söï suy giaûm nhaän thöùc theå hieän baèng hai maët sau ñaây:  

1. Suy giaûm trí nhôù (maát khaû naêng hoïc taäp thoâng tin môùi vaø nhôù laïi thoâng tin 
ñaõ hoïc tröôùc ñaây).  
2. Coù ít nhaát moät trong caùc trieäu chöùng sau:  
 − Maát ngoân ngöõ (khoâng dieãn ñaït ñöôïc, khoâng hieåu ñöôïc).  
 − Maát thöïc duïng (khoù khaên vôùi nhöõng hoaït ñoäng vaän ñoäng maëc duø chöùc 

naêng vaän ñoäng bình thöôøng).  
 − Maát nhaän thöùc (khoù khaên trong vieäc nhaän bieát hoaëc xaùc ñònh vaät theå maëc 

duø chöùc naêng caùc giaùc quan vaãn bình thöôøng) .  
 − Roái loaïn trong chöùc naêng ñieàu haønh (laäp keá hoaïch, toå chöùc, phaân chia 

giai ñoaïn, toùm taét, tröøu töôïng hoaù).  
Caùc roái loaïn ôû muïc (I.1) vaø (I.2) laøm giaûm ñaùng keå chöùc naêng xaõ hoäi vaø ngheà 
nghieäp, tình traïng naøy ngaøy caøng naëng daàn.  

II. Caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng thaàn kinh khu truù nhö: taêng phaûn xaï gaân cô, daáu 
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hieäu Babinski, lieät giaû haønh tuûy, baát thöôøng daùng ñi, yeáu hoaëc lieät caùc chi. Hoaëc 
baèng chöùng veà xeùt nghieäm chæ roõ beänh maïch maùu naõo nhö nhoài maùu ña oå lieân quan 
ñeán toån thöông voû naõo vaø chaát traéng döôùi voû.  
III. Caùc roái loaïn treân khoâng xaûy ra trong giai ñoaïn meâ saûng. 

Tieâu chuaån NINDS-AIREN 
(The National Institute of Neurological Disorders and Stroke - Association 
Internationale pour la Recherche et l’ Enseignement en Neurosciences, 1993) 
I. Tieâu chuaån chaån ñoaùn raát coù theå sa suùt trí tueä maïch maùu (probable vascular 
dementia)  

 1. Coù sa suùt trí tueä  
 2. Coù beänh maïch maùu naõo  
 3. Moái lieân quan giöõa SSTT vaø beänh maïch maùu naõo: bieåu hieän hoaëc chæ ra söï 

hieän dieän cuûa moät hoaëc nhieàu bieåu hieän sau (khôûi phaùt SSTT trong voøng 3 
thaùng sau ñoät quò, suy giaûm chöùc naêng nhaän thöùc xaûy ra ñoät ngoät hoaëc dao 
ñoäng vaø coù tieán trieån kieåu baäc thang).  

II. Baèng chöùng hoã trôï chaån ñoaùn sa suùt trí tueä maïch maùu.  
 − Söï xuaát hieän sôùm caùc roái loaïn veà tö theá.  
 − Ngaõ deã daøng vaø thöôøng xuyeân.  
 − Roái loaïn cô troøn xuaát hieän sôùm (tieåu khoâng kieåm soaùt vaø caùc trieäu chöùng 

khaùc veà tieát nieäu khoâng phaûi do beänh thaän - tieát nieäu) .  
 − Lieät giaû haønh tuûy.  
 − Beänh naõo döôùi voû: thay ñoåi nhaân caùch, tính tình, maát yù chí vaø khaû naêng quyeát 

ñònh, traàm caûm, roái loaïn caûm xuùc hoaëc caùc roái loaïn döôùi voû khaùc.  
III. Baèng chöùng khoâng phuø hôïp vôùi chaån ñoaùn sa suùt trí tueä maïch maùu.  

 − Caùc trieäu chöùng sau ñaây xuaát hieän sôùm hoaëc naëng neà: giaûm hay maát trí nhôù, 
maát ngoân ngöõ, maát cöû ñoäng höõu yù hoaëc maát nhaän thöùc. Nhöng khoâng coù hình 
aûnh chöùng minh söï hieän dieän cuûa toån thöông khu truù töông öùng vôùi trieäu chöùng 
laâm saøng neâu treân.  

 − Khoâng coù daáu thaàn kinh ñònh vò. 
 − Hình aûnh chuïp caét lôùp ñieän toaùn hay coäng höôûng töø ghi nhaän khoâng coù toån 

thöông naõo cuûa beänh maïch maùu naõo.  
IV. Tieâu chuaån chaån ñoaùn chaéc chaén sa suùt trí tueä maïch maùu (definite vascular 
dementia) .  

 − Coù söï hieän dieän cuûa caùc tieâu chuaån cuûa muïc I.  
 − Baèng côù moâ beänh hoïc cuûa beänh maïch maùu naõo coù ñöôïc töø sinh thieát hay töû 

thieát.  
 − Khoâng coù soá löôïng buùi sôïi thaàn kinh vaø soá löôïng maûng laõo hoùa vöôït quaù soá 

löôïng döï kieán töông öùng löùa tuoåi.  
 − Khoâng coù söï hieän dieän cuûa caùc beänh khaùc voán coù theå gaây ra sa suùt trí tueä  

Chaån ñoaùn phaân bieät SSTTMM vaø SSTT do beänh Alzheimer  
Söï phaân bieät giöõa SSTTMM vaø SSTT do beänh Alzheimer laø caàn thieát nhöng coù theå raát 
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khoù. Trong SSTT do beänh Alzheimer hieám thaáy daáu hieäu thaàn kinh cuïc boä vaø coù dieãn tieán 
töï nhieân theo chieàu höôùng naëng daàn. Ngöôïc laïi trong SSTTMM thöôøng caùc trieäu chöùng 
dieãn tieán theo kieåu baäc thang vaø ñoät ngoät.  

 Treân laâm saøng thang ñieåm Hachinski coù yù nghóa trong vieäc phaân bieät SSTT do 
beänh Alzheimer vaø SSTTMM 

 Treân caän laâm saøng hình aûnh chuïp caét lôùp ñieän toaùn vaø chuïp coäng höôûng töø seõ giuùp 
phaân bieät hai loaïi SSTT naøy 

 
Hình aûnh hoïc   SSTT do Alzheimer  Sa suùt trí tueä maïch maùu  

Chuïp caét lôùp 
ñieän toaùn  

Teo naõo: daõn roäng naõo thaát, khoang 
döôùi nheän vaø caùc raõnh voû naõo  
Hieám thaáy oå nhoài maùu  
Teo thuøy TD vaø hôïp löu Sylvius.  

Moät hay nhieàu oå nhoài maùu hay xuaát 
huyeát voû naõo hoaëc döôùi voû  
Daõn naõo thaát keøm theo oå nhoài maùu  
Toån thöông daïng loã khuyeát hoaëc nhoài 
maùu nhoû.  

Chuïp coäng 
höôûng töø  

T1 xaùc ñònh tình traïng teo naõo, teo 
hoài haûi maõ  
Flair vaø T2 toån thöông chaát traéng 
daïng vieàn quanh naõo thaát  

T1 xaùc ñònh caùc toån thöông nhö treân  
Flair vaø T2 xaùc ñònh thöa chaát traéng: 
hình muõ treân ñaàu naõo thaát, vieàn 
quanh naõo thaát, caùc maûng vuøng chaát 
traéng vaø caùc maûng raûi raùc trong chaát 
traéng.  
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