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PIEU TRI BANG BOTULINUM TOXIN TAI BENH VIEN DAI
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(Ban bao cao viet rut gon)
Lé Minh,' Tran Ngoc Tai

TONG QUAN

Co thit nira mat (CTNM) déc trung boi sy co cimg va co gidt co do than kinh mat cing bén
chi phéi. Pay khong duoc xem 1a mét thé loan truong luc khu tra vi do nguyén nhan ngoai bién.
Bénh khong géy tr vong nhung c6 thé anh hudng chit luong cude séng. Do do, chan doan sém 1a
can thiét vi sé giup diéu trj thich hop.

DICH TE HQC: Noi chung, thiéu di¥ li¢u vé& dich t€ hoc cia CTNM. Tan sudt méi méc
trung binh & M§ 14 0,78/100000 & nit va 0,74/100000 & nam. Tan suat hi¢n méc la 14,5/100000 &
ntr va 7,4/100000 & nam.

PAC PIEM LAM SANG: Thuong gip o tudi 40-50. Bénh nhan thudng than phién triéu
chirng mit nhim ty phat gay kho chiu khi giao tiép. Vi tri khoi phat thuong 13 co vong mét, mot
ti 1¢ nho khoi phat ¢ vang mat dudi. Qua vai thang dén vai nam, tinh trang co thit lan d&én cac co
khac do than kinh mit ciing bén chi phdi.

Co thét nira mit thuong tu phat va co thé kéo dai sudt lic ngu. Triéu chung thuong nang
1€n Vi stress, m¢t moi, lo lang va ctir dong mat chu y. Su phoi hop véi yéu mat ngoai bién nhe
kém theo khe mi khép nhe 1a dac trung cho chan doan.

CTNM !2‘1 mot bénh man tinh véi nhitng truong hop khoi bénh tu phat <10%. Yéu mit 15
mot bén cé thé gap trong truong hop kéo dai.

BENH NGUYEN: Véi nhiing tién bod vé hinh anh hoc va ky thuat phau thuat, chén ép than
kinh mat tai 101 ra ré boi bat thuong mach mau dugc xem la nguyén nhan co ban thuc‘mg gap nhat
cua CTNM. Bat :chuérng macl} mé}l thuong 1a xo vira, dan mach hay mach mau lac ch6. Cac ton
thuong choén cho viung goc cau tiéu ndo doi khi gaiy CTNM.

CHAN POAN PHAN BIET: Can phan biét CTNM véi cic nguyén nhan khac giy cir
dong mat khong chu y nhu loan dong mudn, myokymia, tics, loan truong luc ham-mi¢ng va co
that ntra mat tam ly.

CAN LAM SANG: O nhﬁng bénh qhﬁn c6 triéu chung lghéng dién hinh nhu té hoic yéu
vung mat, hodc co bﬁng chung thiéu sot than kjnh khu trt thi can chyp MRI va MRA. Ngoai ra,
hinh anh hoc cling can cho nhiing bénh nhan that bai vdi di€u tri bao ton dé xem xét phau thuat.
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PIEU TRI: Can giai thich cho bénh nhéan rang than kinh mat c6 thé bi kich thich béi mach
mau; va du tinh trang nay gy kho chiu nhung ching khong nguy hiém. Viéc diéu tri bang thude
n6i chung kém hiéu qua, can xem xét dén chich Botulinum toxin hodc phau thuat giai ép vi mach.

Thudc: Hiéu qua cia thudc thuong thoang qua. Cac thudc carbamazepin, anticholinergic,
baclofen, clonazepam, haloperidol va gabapentin ting dugc nghién ctru trong HFS.

Botulinum toxin: Btx 1a mot doc td sinh hoc manh nhat d3 tung biét. Btx (rc ché su phong
thich acetylcholine qua trung gian Calcium vao khe sinap 1am mat chi phdi hoa hoc tai chd va
mét hoat dong than kinh & co quan dich. Btx A dugc tiém vao m6 dudi da nam trén co vong mat
va cic co mit dudi. Cai thién t6t dugc ghi nhén 75-100% bénh nhan. Thoi gian dap ng trung
binh khoang vai thang. Tac dung phu bao gdm kho mat, sup mi, nhin d6i va chay nuéc mat qua
murc. Tuy nhién, tic dung phu nay thudng thoang qua va khong anh huéng toan than. Nhidu bac
sT than kinh hién nay xem Btx 1a lya chon diéu tri HFS. Quan tam chinh dbi voi didu tri nay la gia
thanh cao.

Phéu thuit: Giai ép vi mach than kinh mat tai gbc cau tiéu ndo la phau thuat thuong dung
nhit hién nay. Phiu thuat nay giup cai thién dang ké phan 16n bénh nhan CTNM vdi ti 1¢ thanh
cong >90%. Tuy nhién, ti ¢ tai phat dugc ghi nhan lén t&i 20%. Vi sy kham phé ra Btx an toan
va hi¢u qua, bién chimg cta phau thuat khong dugc chép nhan & mot s6 bénh nhan.

KINH NGHIEM PIEU TRI BANG BOTULINUM TOXIN

Bénh vién PHYD bit dau ung dung Btx trong diéu tri ’mét s6 bénh than kinh tir nam 2003,
trong d6 c6 CTNM. Trong thoi gian 01 nam tir 01/6/2007 dén 31/5/2008, chung t6i da thyc hién
diéu tri Btx cho 60 bénh nhan CTNM.

Ché pham diéu tri: chung t6i sir dung BTX type A véi tén thuong mai 1a Dysport.

Cich thire tiém: Cac co ving mit trén, co vong mét thi tiém dudi da. Cac co ving mat
dudi thi tiém dudi da hodc trong co.

Liéu tiém: thay dbi tury theo vi tri va do ning cua co thit, mirc do dap Umg va tac dung phu
cua bénh nhan ¢ lan tiém trudc, trung binh 10U tuong duong 0,05ml cho moi vi tri tiém (dao
dong 5 -15U).

Vi tri tiém: Quanh 6 mat, c6 khoang 3-4 vi tri ti€m cho co vong mat tai vi tri trén ngoai, ria
ngoai, dudi ngoai va trén trong; Vung mat dudi, vi tri tiém tuy thuéc mirc do co that cua nhoém
co.

Bénh nhén: Tét ca bénh nhan déu ngoai tri

Két qua va nhén xét:

Tuéi: Trung binh 51 tudi, tudi 16n nhat 1a 76, tudi nho nhét 1a 30

Gioi: Nt 73,3%; nam 26,7%

Bén mat bi anh hwong: Trai 40%; Phai 60%

Da s6 khoi phat & co vong mét (97,2%) sau d6 lan dén cac nhom co khac do than kinh mat
chi phoi.

Bénh nhéan duoc tiép can diéu tri Btx tuong ddi tré, trung binh khoang 4 nam ké tir lac khoi
phat tri¢u chung.

69



61% bénh nhan khi dén chung t6i diéu tri Btx ¢6 anh hudng chirc ning nhu c¢6 khé khin
trong viéc doc, xem tivi, 1ai xe, mat tu tin trong giao ti€p...

Bénh nhan dugc tiém nhiéu nhat 1a 11 1an, trung binh 13 3 lan. Mot s6 1y do khong theo
duoi diéu tri 1a gia thanh cao, diéu tri khong khoi han, sau vai thang phai tiém lai...

Piéu tri Dysport:

Két qua Trung binh it nhat Nhiéu nhit
Téng liéu Dysport 78U 50 120
Bit diu hiéu qud 01 tuan 01 ngay 15 ngay
Higu qud t6i da Sau 6 tuan 02 tudn 08 tuan
Mirc dp hiéu qud 81% 50% 100%
Tong thoi gian higu qud 15 tuan 08 tudn 96 tuan

Tdc dung phu: thuong gip 1a yéu mit, moi mat, sup mi, nhin d6i, chay nuéc mét, bam
mau...
Két lugn:

CTNM thuong xuat hién 0 mot bén. Diéf:u tri bang Btx thuong kha hiéu qua (81%) va tac
dung phu nhe va thodng qua. Diéu nay cho thay tinh hiéu qué va an toan ctia BTX trong dicu tri
CTNM.
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