MOT SO VAN PE VE PONG KINH O VIET NAM

(Dua trén céc nghién ctru ¢ trong va ngoai nudce)
Vii Anh Nhi'

Pong kinh xay ra dot ngdt, nhidu bénh nhan c6 con khong khac véi con co giat, va viéc chén
doan hodc cac xét nghiém trude do6 thi khong thoa man; Diéu nay lam cho rat kho quyet dinh
hay tién lugng bénh xay ra cho ting ca nhan bénh nhéan. Hiéu rang vé khoi bénh 1a diéu cip
thiét va dich t& hoc dong kinh 1a trong tam dé co su sap xep xur Iy bénh nhan.

Nhitng nghién ctru dich té hoc tdt nhat dugce dua trén mat do dan sb chung va mot ) nghién
ctru duge tién hanh theo nhiing tiéu chuan don gian. Trong s nhimng nghién ctru dich té hoc
c6 gia tri nhat 13 Nghién ctu Thuc hanh Tong quat Pong kinh Qudc gia (NGPSE) cua
Rochester, Minnesota va nhimg nghién ctru tur mién Nam nudc Phap, Iceland. Mac du nhiéu
nghién ciru ¢ bénh vién da cung cap nhiéu {thong tin co gia tri vé can nguyén khoi bénh trong
dong kinh, ho ciing goi y mét sb do di truyén.

TIEU CHI CHO BAO CAO
» Hiéu rd rang v& khoi bénh 1a diéu cip thiét va dich t& hoc dong kinh 1a trong
tam dé€ co sy sap x€&p xu Iy bénh nhan.
* Nghién ctu dich ‘gé hoc t6t nhat dua trén mat d6 dan sd chung va duoc tién
hanh theo nhitng ti€u chuan don gian
« Cac nghién ctru ¢ bénh vién da cung cdp nhiéu thong tin c6 gia tri vé cin
nguyén khéi bénh dong kinh va cac thé 1am sang mai, tiéu chudn chan doan va diéu trj
Pong kinh la nhw thé nao ?
» Ty I¢ dong kinh: khoang 5 - 8,9%0 dan s6 ¢o con giat dugc cho 1a co thé con
dong kinh.
* Ty 1¢ dong kinh 4 - 8 %o Trung binh (4-6 %o )
« Ty 1¢ méi méc thay d6i 1,23 — 2,43 %o .
« Tan xudt mic bénh theo tudi & dan chung;
» Tré em dudi 16 tudi mic bénh 6,7-8,6 %o tiy theo nghién ctru dan cw (nam >
nit). (van dé cham soéc trude sinh va nhiém trung)
~ *Nhom tudi 20-30 c6 tan xuét cao va nhom tudi > 65 cao dan theo tudi do 2 yéu
t0: tai nan cao va anh hudng cong don cua tai nan va cac bénh cta nao.
_ *Dbong kinh do sot: khoang 5% tré s6t co giat co khoang 14- 20 % tré em DK ¢6
tién su sot co giat.
Nhimg con Dong kinh do sot anh hudng chimg 5% tre em dudi 5 tudi trong dan sé va trong
80 tré nay c6 khuynh huéng gy co giat khong rd yéu t6 kich thich. Nhimg con Bong kinh
khong do sot anh huong chung 4% - 8% dan s6 chung tai thoi di€ém ho song. Nguy co tién
trién con dong kinh cao nhat ¢ tudi gia va ¢ cac nude phuong Tay, xa hoi c6 tudi tho cao hon,
day la ganh nang cho cham soc strc khoe cong ddng. Nguy co cao dimg hang thir hai sau tudi
gia 1a co thé bi & bat ky tudi nao & 20 nam dau tién trong cudc song.

Ty 1¢ dong kinh la 0,4% - 0,8% trong cong dong, Ty 1€ nay cao hon ¢ cdc nu6c dang phat
trién. Piéu nay phan anh su khac biét trong cdu trac dan chung va nhimg yéu t6 nguyén nhan
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khac nhau; Van dé chim séc trudc sinh né kém va nhimg nhiém tring nhu KST than kinh
chi€ém hau hét & mot s6 nudc dang phat trién.

Tan suit méc bénh theo tudi & dan chung phuong T4y cao nhit & nhom tudi cao, do 2 yéu té:
tai nan cao va anh huong cong don cua tai nan lam cho tan suat cao dan theo tudi. O cac nude
dang phat trién, cau truc dan s6 khac nhau khuynh huéng tan suat mac b¢nh cao nhat ¢ tuoi
20 - 30.

NHUNG TRIEU CHUNG CUA PONG KINH (khdc nhau theo cdc nghién civu ¢ tré em)

Dich t& hoc Dén cu trich Tre¢ em <16t trich IBNénh vién trich

Triéu chimg dan * dan ** dan ***

Con co cling co giat (con 16n) 54,3% 57,6% 61,1%
Con véng 5% 7,9% 52%

Pong kinh cuc bd don gian 4,5% 11,7% 28,6%
DK toan thé hoa thir phat va phirc tap 22,6% 6,2% 13,9%
Bong kinh khong phan loai 2,2% 6,2% 15,6%

(H/C West)

NHUNG TRIEU CHUNG CUA PONG KINH
(khac nhau theo cac nghién ctru ¢ nguodi 16n)
Pong kinh con co cung co giat (con 16n) ?

Cac con dong kinh Dan cu x4 Trich [> 16 tudi Trich dan [Bénh vién Trich
din * x dan * * *

Con co cung co giat 71 % 4,5% 69,5%

(con 16n)

Con ving ? 1,5% ?

Pong kinh cuc don gian 8% 9,7% 12,8%

DK toan thé hoa thir phat ? 58,6% 10,1%

Cuc bd phuc tap 5% 15,5% 5%

Dong kinh khong phan loai 15,8% 12,1% 2,6%

CAC LOAI PONG KINH PUQC CHAN POAN MOI :

e Con co clig — co giat chiém 35% trén 1am sang va con co giat cuc bo 13 50% - 60%,
né thuong lién quan téi con co cliing — co giat.



e Nhimng dang khéac ctia dong kinh toan thé tu phat nhu : con vang y thirc va con giat co
it gap hon nhung thuong gép gitra tudi 5 dén 20.

e Thuong gap nhét 1a dong kinh cuc b, phan anh do tai nan cao, con dong kinh toan thé
thi it gap hon.

e Chan doan triéu chimg di duoc dua vao cac nghién ctru cong dong co nhimg ké't’ qua
khéac nhau. Udc tinh do tai nan ¢ cac nhom triéu ching khac nhau da duoc cung cap tir
nghién ctru Tay Nam nudc Phap.

1) Con co cung co giat chiém 35-40% trén 1am sang. Co giat cuc bg la 50-65%, lién quan
dén con co cung co giat. Cac con dong kinh khac hiém gap hon.

2) Thuong gap nhét dong kinh cuc bd : tir >16 tudi (60-80%). Phan anh ton thwong méc
phai cao (tai nan va bénh ndo) dong kinh toan thé thi it gap hon

3) Pong kinh con 16n thuong gip < 16 tudi (55-65 %)

4) Ty 1¢ dong kinh toan thé & tubi > 16 rat thap. Van dé quan 1y va tr vong theo tan xuét
cong don.

5) Chan doan triéu chtng dua vao nghién ctru cong dong va nghién ctru bénh vién két qua
khac nhau.

NHUNG NGUYEN NHAN CUA PONG KINH :

1) Ton thuong nao bam sinh: do gen, nhiém trung, nhiém doc, thiéu mau (san giat).

2) Ton thuong nio trong lc sinh: chiém 10-20% bai nio.

3) Con dong kinh do s6t >14% tién sir sot co giat.

4) Chéan thuong dau nguy co tich lily dong kinh hang nim 2-3% trén 20 nam, gip 3 lan

cac nguy co khac.
5) Nhiém tring ndi so, co giat cip tinh do nhiém trung, gap 4 lan cic nguy co khac.
6) Dot qui khoang 5%, tinh cong don 12 s6 bénh nhan DK cao nhat nguoi 16n tudi (nhodi
mau tuan hoan trude-50% va XHN 20%)

7) Ruou va chat nghién. Thuong gip nguoi tré, 10-20% con DK

8) Bénh 1y hé théng: tang HA, BDTD, r6i loan chuyén hoa ..

9) Bénh tam than: tim than va dong kinh va dong kinh dién tién TT
- R4 rang trong cac yéu t6 nguy co khac nhau lién quan dén tudi tac, c6 nghia 1a nguyén nhan
gay dong kinh phu thudc theo tudi bénh nhan.
- Hau qua cua ton thuong néo bam sinh va dong kinh ty phat do gen thuong gy ra nhimg con
co giat trong vong 20 nam dau cua cudc song.
- Trong hang loat nghién ctru ¢ bénh vién, nhing con co giat duoc ch:?;u} doan moi 6 nguoi
truong thanh, nguyén nhén tim thay chiém hon 75% truong hop bao gém: dot quy, nhiem
trung ndi so, 1€ thudc vao rugu va nhitng nguyén nhan chuyén hoda khac.
- Trong cac nghién ctru cong ddéng & nhom ngudi cao tudi, nguyén nhan tim thiy chiém 60%
trong tat ca thoi nién thiéu cua ho, nhém nay c6 nguyén nhén chinh la: bénh Iy mach mau néo,
thoai hoa than kinh hoac 1a u.

NGUYEN NHAN PONG KINH (tré em)



Dich t& hoc D~€m cu H Trich <~16 tudi “T” Trich  [Bénhvién nhi Trich dan

Nguyén nhan dan * dan * * e

Bénh nao chu sinh 7,5% 11,7% 14.3%

Chén thuong so 10,6% 2,5% 4.13%

U ndo 1,5% 2,5%

Bénh mach mau nio 2,5% 4.3% 5,79%

Nhiém trang than kinh 14.6% 10,4% 14,0%

Ruou-Chat nghién 4.0% ? ?

Yéu t6 gia dinh va bam sinh 9,0% 10,4% 14,3%

Khéng xac dinh 50,3% 60,1% 45,0%
NGUYEN NHAN PONG KINH (ngudi 16n)

Dich té hoc Dan cu “X” > 16 tudi“CR”

Nguyén nhan N=38 n=204

Bénh nao chu sinh 5 (13,2%) 1,0%

Chan thuong so 3 (7,9%) 23,0%

U nao 3,0%

Bénh mach mau néo 2(5,3%) 35,0%

Nhiém trung than kinh 3 (7,9%) 15,0%

Ruou. Chit nghién 1(2,6%) 5,0 %

Yéu t6 gia dinh va bam sinh 5(13,2) 2,0%

Tho4i hoa than kinh 3,0%

Khéng xé4c dinh 20(52%) 18,0%

- R& rang trong cac yéu té nguy co khac nhau lién quan dén tudi tac, c6 nghia nguyén nhan
gy dong kinh phu thudc theo tudi.

- Hau qua cua ton thuong ndo bam sinh va dong kinh do gen thudng gy ra nhung con dong
kinh trong 20 nim dau cudc séng. Gip < 3 tudi, 60% khong xac dinh nguyén nhan. Dong kinh
toan thé 58%. Cuc bo don gian 11%

- Nhiing con co giat duoc chan dodn méi & ngudi truong thanh, nguyén nhan tim thiy 60-75
% cac truong hop.

- Trong cac nghién ctru cong dong va bénh vién & nhom ngudi cao tudi thi rat it truong hop
c6 dong kinh thoi nién thiéu hay thoi gian méac bénh dong kinh >10 nam . C6 thé 1a do cham
soc hodc quan ly dong kinh (chi quan 1y 50%)



CON PONG KINH VA KHA NANG TAI PHAT
( Loai con DK, tri¢u chiing DK, cén nguyén va tai phat “* * *”)
Nguy co toan by BN c6 con DK thr 2 sau con dong kinh thir nhat khong do sdt co giat tai
phat 48-78% trong 3 nam dau.
- Nhiing con dong kiph cuc bo gr:in ’nhu‘luén tai phat dac biét co tdn thuong bam sinh hodc
lién quan bat thuong dén khiém khuyét than kinh.
- Nhing con dong kinh co cimg - co git cin nguyén 4n tai phat 75% trong vong 3 nam.
- Nhimg DK triéu chimg cép tinh thi it tai phat trong nim dau (20-40%). Thoi gian sau con
dau tién néu khong diéu tri tai phat trong 6 thang la 65-75%.
EEG BAT THUONG VA TAI PHAT “¥#*”
- Pién ndo 1a chan doan hd tro cua triéu ching dong kinh, theo sau mot chan doén trudc do.
- Gia tri 16n dién nao co 1€ 1a dong kinh thiéu nién hon nguoi lon.
- Tét ca cac trudng hop dé}l c6 gia tri nhu nhau: mot dién ndo bat thudng vé dang dong kinh
la nguy co tai phat gap hai lan véi dong kinh c6 EEG binh thuong.
TUOI, GIOI TINH VA TAI PHAT CON «#*>
- Nguy co tai phat dong kinh cao nhét & tré em 50%, nhit 1a dong kinh triéu chimg ;mic du
c6 dung thuoc.
- Pong kinh x4y ra ¢ ngudi lon tuf)i cling 13 yéu t6 nguy co cao, trong dong kinh cuc b triéu
chung (TBMMN, bénh nao tién tri€n)
- Dong kinh ¢ tqéi trung nién thuong it tai phat con. Nhom dong kinh nay thuong xuét hién
con trong bénh cap tinh (chan thuong so, rugu, nhiém trung..)
- Gi6i tinh khong anh huong dén dong kinh
NGUYEN NHAN PONG KINH VA TAI PHAT CON %>

- Pong kinh triéu ching cap tinh it tai phat

- Mirc d6 tai phat cao nhat dong kinh cin nguyén bam sinh

- Muec do tai phat trung binh: dong kinh ty phat

- Nhimng dong kinh triéu chimg mo ho thudng 13 dong kinh cuc b va tién luong xau hon

dong kinh tu phat.
- D(f)pg kinh cyc bd triéu chung tién lugng tét nhét do cin nguyén mach mau (50-70%),
chan thuong nang, u ndo, bénh thoai hoa than kinh.
- Nhimg ton thuong vo nio ning hon céac ton thuong khac

PIEU TRI SOM VA SU GIAM CON PONG KINH

Thoi gian mic bénh N=120 Cétcon|  Giam nhidu Giam it
Dudi 6 thang 48 30 10 8
6 thang - < 12 thang 36 29 4 3
12 thang — 5 nam 31 11 3 17
Trén 5 nam 5 1 2 2
+ 120 71 19 30




(Panh gia két qua diéu tri dong kinh toan thé & tré em (tir 6-15 tudi). Phan viét Phuong

Nga. TK hoc VN)

Diéu tri sém va sy giam dong kinh (dnh hwéng chwa chic chin)

Chua 1 rang liéu thudc chéng dong kinh (AED) diéu tri chin con dong kinh timg doan hay
cling chi gidm muc d6 con dong kinh, 2 diéu chinh nay cung cap theo nhiing quan sat doi
nguoc nhau sau :

- Thuc nghiém dong kinh trén thu vat, goi y nhﬁng khai niém vé nhﬁ:pg thay doi bat
thuong ¢ vung hai ma gy ra dong kinh va trc ché né bang cac thudc c6 thé lam giam con
dong kinh. O moét s6 bénh nhén cho thdy TLE khang tri gay ra do phi dai vung hai mé tién
trién, di nhién dé gay dong kinh kéo dai.

_ - Bénh nhén dong kinh ¢ cac nudc dang phat trién thuong trai qua nhidu con dong kinh
nhiéu nam trude khi bat dau diéu tri. Ty 1€ giam bénh ¢ nhitng bénh nhén nhu vay duong nhu
tot bang dong kinh méi phat hién gan day, cho thay rang viéc di€u tri chi c6 mét phan nho
trong dién tién lui bénh.

CHAN PUNG PONG KINH TAI LAP?

Tién luong chung

Mot nghién ctru giam thudc trén 1000 BN DK chon ngau nhién, thoi gian DK tir 2-5 nam,
thoi gian dung thuoc 2 nam két qua khong c6 con 78%. Viée giam thuoc kéo dai khoang 6
thang :

- 59% BN khong c6 con giat.

- 40% BN c0 tai lap con.

- Khoang ¥ BN tai phat con trong thoi gian giam thudc.

Tai 1ap con sau khi giam thubc co thé do nhing yéu tb tai phat con tién trién. Loai nay thuong
tai 1ap con ngay sau khi gidm lieu. Cac tinh hudng khéac van chua 0.
LOAI CON GIAT, TRIEU CHUNG PQNG KINH VOI TAI LAP CON
- Nhimg con co cing - co giat ké ca tu phat hay khoi phat cuc bd c6 nguy co cao sau
giam thuoc.
- Nl}ém co giat cuc bo tré tu(;)i7 lanh tinh c6 tién lugng tdt, it tai 1ap con sau giam thude.
Néu co thi it gady DK toan the.
- Con co giat lién quan nguyén nhan tinh trang bénh néo tién trién hay thoai hoa, khoi
phat tudi tré thuong tai lap con sau ngung thudc.
- Dong kinh lién quan réj loan tAm than- sa st tri tu¢, bat thuong than kinh c6 nguy co
tai 1ap cao nhat 1a tré tuoi.
CAC YEU TO LAM TAI PHAT CON KHAC
- Thoi gian mic DK >10 nim sau khi giam thubc khoang 25% ti 1ap con.
- Tudi ¢ con PK cang nho ¢ anh huong dén giam bénh. Khi giam thudc c6 thé lam
tang con giat. Nguoi 1on tudi it tai 1ap con hon tré em.
- Thoi gian még bénh PK kéo dai va muc do nghiém trong cuia con dong kinh thi khong
nén giam thuoc hodc ngung, vi nguy co tai lap cao.
- Pic diém EEG bét thuong trong thoi gian dung thudc bat ky thoi diém nao ciing
khong nén giam li€u. Vi EEG van con con dong kinh.
MOT SO VAN PE BAN LUAN THEM
TY LE TU VONG VA TY LE MAC BENH CUA PONG KINH :



Ty 1¢ tir vong chung cua dong kinh phu thudc vao ty 1¢ chet chung ciia dan sé khao sat.
Nhitng yéu t6 quan trong trong ty 1& tir vong 13 : thoi gian mic bénh, loai dong kinh va murc
d6 nghiém trong cua dong kinh. Tuén thu theo ty 1¢ chét ch,uan (SMR). Pay 1a s6 ngudi chét
do bénh dong kinh trong thoi diém khao sat voi s6 ngudi chét nghi ngd trong nhom chung.
Nhirng anh huwéng ciia hoi chirng dﬁng kinh trén ty 1€ tir vong :

- SMR cua dong kinh dugc chan doan gan day la 3 —5sovdi 1 — 1,5 dong kinh cach day 20
nam. Diéu nay giai thich ring mot s6 cai chét som 1a do nguyén nhéan cta dong kinh nhu u
nao.

- Ty 18 tir vong ctia dong kinh c6 lién quan nhiéu dén tudi.

Ty 1é chét lién quan dén tudi cia dong kinh.

Tudi khéi phat dong kinh Song sét sau 10 nim (%)
<1 69
1-19 99
20-59 82
> 60 76

- Tré em khoi phat dong kinh khéng c6 nguyén nhén xac dinh, ty 1¢ chét it tang nhung c6 mot
nguyén nhén xac dinh thi SMR ¢6 thé cao hon 115 lan. Trong s6 1/3 chét do anh huong truc
tiep con dong kinh, hau hét 1a do diéu kién cham soc kém hodc do viém phoi hit trong céac
truong hop tan phe nghiém trong. Bénh 1y thoai héa than kinh va vai dong kinh tr¢ em hlem
gap cling c6 thé gdy tu vong, vi du nhu chi 2/3 tré em co gidt moi sinh séng sot dén 1 tudi va
ty 1& chét do co that 13 20%.

- Bong kinh khai phat ¢ nguoi truong thanh thuong lién quan véi nguyén nhan nghiém trong
nhu dot quy, ruou hodc u; ching gbp phan vao ty I¢ tor vong va ty 1€ mac bénh.

Nhirng anh hwéng ciia con co giat 1én ty 1¢ tir vong va ty 18 mic bénh :

- Nhitng bénh nhan chi véi con dong kinh toan thé ty phat (IGE), con vang y thirc thuong it b
anh huong nhung véi con co giadt cuc bg, con co giat thi nguy hiém hon.

- Mirc d6 nghiém trong cua dong kinh ciing quan trong. SMR ¢ bénh nhan dong kinh nghiém
trong & mdt nghién ctru 1a 3,8 so voi 1,8 & nhom dong kinh nhe cé kiém soat.

Diéu nay phan nao 1y giai nguy co trang thai dong kinh, véi cac tai nan va viée chét dot ngot
khong giai thich dugc trong dong kinh (SUDEP).

- C6 mot danh gia vé ty I¢ tir vong va ty 1€ méc bénh do tai nan & bénh nhan dong kinh gém :
tai nan giao thong, té ngd va bong, nhiing tai nan nay thuong chi gép lic con co giat thuong
xuyén hay con co ciing co giat.

CON DONG KINH SE DIEN TIEN RA SAO ?

Tién lwong chung cho tit ca cic tru’(‘rng hop :

- Nhin chung tién lugng dong kinh thi t6t. Tai nan gap chung cua dong kinh chi 0,5% so voi
5% trong cudc sdng; O cac nudc dang phat trién, noi ma klen thirc diéu trj thap thi ty 1¢ gidng
nhu & cac nudc cé diéu kién cham soc suc khoe phat trién. Diéu nay c6 18 1a do ty 1¢ dong
kinh tu phat gidm cao hodc 1a do ty 1¢ chét cao khi khong c6 bao cdo du theo tiéu chudn nao
do.

- Hon mét nuira bénh nhan giam 3 con dong kinh 1 ndm trong 10 nam sau chan doan va theo
NGPSE cho thay rang, diéu nay cd 1€ cao tdi 86%. Trong nghién clru ndy, 2/3 bénh nhan giam
con 5 con | nam.



Loai con dong kinh, dong kinh tri¢u chirng va viéc giadm con (dnh hwéng manh)

- Chan doan triéu chung la xé4c dinh tién lugng chinh cho dong k1nh Trong mdt nghién cliu
tai bénh V@én O nguoi gru()’ng thanh (thuc hién) tr 1 — 7 nam tién hanh ki@m soat con dong
kinh it nhat 1 ndm chiém 82% trl}’(‘mg hop 1a IGE, 45% ddng kinh cuc b an va chi co 35%
dong kinh cuc bg triéu ching. Chan doan tri€u ching it chinh xac trong nhirg nghién ctru vé
dich t€ hoc, lam I¢ch sy phan chia gilra céc tri€u chung va nhitng su khéc biét it rd cua cac
triéu ching.

- bong kinh c6 tién luong tdt nhat 1a dong kinh cuc b0 tri¢u chung hoac dong kinh toan thé
triéu chung.

- Trong cac nhom co nhitng khac biét chu yeu vi du nhu dong kinh con Vang y thirc tré em
thuong diu di ¢ tudi 20; Pong kinh co ctng co thiéu nién, triéu chimg IGE khac thuong tiép
tuc cho dén lac truong thanh.

- Pong kinh cuc bd do tén thwong ndo ciing c6 mét it giam xudng ngoai trir dong kinh thuy
thai duong do MTS. Su giam nay chi c6 20% so v6i 30% truong hop dong kinh ngoai thuy
thai duong hoac dong kinh thuy thai duwong hoi Hai ma cuc ngoai (TLE).

Nguyén nhan dong kinh va sy giam ctia dong Kinh (dnh huwéng manh)

- Tién luong t6t nhit & bénh nhén dong kinh triéu ching cAp tinh; chimg 80% s& giam tir 5
nam dén 9 nam sau khi chan doan bi dong kinh.

- Tién luong xau nhét trong dong kinh 13 do nguyén nhan bam sinh. Chi c6 1/3 bénh nhén c6
5 con 1 ndm va 2/3 bénh nhan c6 3 con 1 ndm gidm 9 nadm sau chan doan.

- Tién lugng trung binh 1a nhiing dong kinh tri¢u chl'rng mo hd va dong kinh ty phat, bénh
nhan 5 con 1 ndm s€ giam tur 55% - 60% tir 9 ndm sau chan doan dong kinh. Tuy nhién nhiing
dau hiéu chan doan theo cac nhom trén it c6 gia tri trong nhing nghién ctru dich t¢ hoc.
Nhitng dong kinh tri¢u ching mo ho thuong la dong kinh cuc bd va co tién luong xau hon
dong kinh tu phat.

- Sy giam bénh dorbénh Iy nang trong con dong kinh la thé MTS, giém 1 con 1 nam chi co
11% truong hop, roi loan vo ndo 1a 24% va bénh 1y kép (MTS va ton thuong khac) th21 strc
giam bénh chi c6 3% truong hop.

- Bong kinh cuc bo CQ tién luong tdt nhét 1a do can nguyén rqach mau, su gidm bﬁnh chiém 50
—75% tuy theo loai ton thuong va cong trinh nghién ctru. Néu dong kinh do khoi u thi nhiing
nghién ctrp su gidm bénh thay doi. Trong nghién ctru bénh vién, gidm bénh 1 con 1 ndm dugc
xem la giong nhu do bénh mach mau (46%); Giam 3 con 1 nam trong mét nghién ctru cong
dong 1a 60% nhiing 5 con 1 ndm chi 1a 40%. Dong kinh sau chan thuong chi gidm 1 con 1
nam la 30%.

Anh hwéng ciia tudi va giéi tinh trén giam con dong Kinh (dnh hwéng trung binh)

- Gi6i tinh khong anh hudng 1én sy gidm con dong kinh.

- Tudi tac 13 xac dinh sy giam con dong kinh chinh xac, vi nhimng tri¢u chimg dong kinh biéu
hién & cac Itra tuoi khac nhau.

- Chung 1/3 tré em ¢ do tudi dudi giam 5 con 1 nam, sau 9 nam chan doan dong kinh trudce 1
tudi 6 lién lugng rat xau va 2 nhom 16n tré em nhi€u tudi hon c6 tién luong tot hon. Theo sau
30 nam, d¢ tudi truong thanh cho thay trén 81% c6 1€ giam con nhung 47% trong s6 do lai roi
vao tinh trang bénh nhw cli va dudi 1/2 s6 do giam sau 20 ndm nghién ctru. Triu chimg dong
kinh 1a yéu t6 chu chot, dong kinh thir phat giam con la 80%, can nguyén an 1a 60% va tri¢u
chung 1a 30%.

- Trong nghién ctiru NGPSE, tudi tir 16 — 39 khoang 70% giam 5 con 1 nim giam sau 9 nim
duoc chan doan.



- Do tudi cao hon, ty 1¢ tir vong ting 1én do tat ca cic nguyén nhan va didu nay lam cho viéc
tién luong dong kinh kho khan hon nhung c6 1€ sy khac biét chinh la do tuy theo ca thé bénh
nhan.

TOM TAT PIEU TRI BANG THUOC (Tinh hinh hién tai)
Ti 1& hét con DK : - bénh nhan méi duge diéu tri ~ 65%
- tai cac TT chuyén sau = 45%
- don tri khoi dau = 50%
Dap tng voi thude 2 thay doi khi thude 1 that bai :
- Thudc khéc : 10~20%, - Nhiéu thudc : 40~50%

bé khang thudc: Chi dinh khi thudc thir 2 that bai, thuong thdy rd khi bit dau diéu tri bang
thuoc khang BK

- Chi ¢6 10% dé khang thudc khi bat dau diéu tri
Céc yéu t6 tién luong:
Hoéi Chirng BK
Pic diém sang thuong
Téan xuét va mat dd con
Dap g som véi cac thude khang DK
Khac : thoi gian, tudi khoi phat, loai con.
TIEN BO TRONG PIEU TRI BANG THUOC THUOC MOII

Antiepileptic Drugs (no.) More
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FIG. 1. Chronological introduction of antiepileptic drugs.

“Nhiéu thuéc méi” véi co che tac dung da dang.

Duoc luc hoc tét hon va it twong tac thude.
An toan va dung nap tét hon

- Khong c6 tac dung ngoai y nghiém trong trén gan va huyét hoc



- It hodc khong gay suy giam nhan thirc

- Mbi thude déu c6 ho so chuyén biét vé cac tac dung ngoai ¥y mudn

- Danh gia ngan han c6 nhiéu nhung “céc tic dung ngoai y lién quan dén st dung dai
han” van can nhi€u kinh nghiém hon nira

Gid thuong cao hon
PA TRI LIEU-CO SO LY THUYET
Nhiéu thudc khang DK co:
- Co Ché tac dung khéc nhau, it hoac khéqg tuong tac thube, chi sd l}iéu qu:él diéu tri cao
hon, “Bang chung kiém soat con ddng kinh tot hon”, & cac nghién ctru di€u tri ho trg

- Chéng lai “Gido diéu Don trj ligu”, kinh nghiém diéu tri cac thubc khang PK cii, nhiéu
tuong tac thuoc, phd khang DK hep, chi s6 hi¢u qua diéu tri thap

- Liéu cao hodc t6i da liéu cua 1 thude: co hoi hét con dong kinh thip nhung tac dung ngoai
y rat nhicu

- Tac dung ngoai ¥ lién quan dén cach sir dung hon 13 s6 luong thude
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