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GIÔGIÔÙÙI THIEI THIEÄÄUU
Con ngCon ngööôôøøi ngai ngaøøy cay caøøng song soááng laâung laâu nhônhôøø ssöïöï cacaûûi thiei thieään khoâng ngn khoâng ngöøöøng ng 
cucuûûa a ññieieààu kieu kieään son soááng, moâi trng, moâi trööôôøøng lang laøøm viem vieääc, dinh dc, dinh dööôõng, chuôõng, chuûûng ng 
ngngöøöøa, caa, caùùc thac thaøønh tnh töïöïu y teu y teáá xaõ hoxaõ hoääi, vai, vaøø ññaaëëc biec bieäät lat laøø ssöïöï tietieáán bon boää
vvööôôïït bat baääc cuc cuûûa y khoa tha y khoa thöïöïc hac haøønh nh ññaõ laaõ laøøm cho m cho cuocuoääc soc soááng con ng con 
ngngööôôøøi kei keùùo dao daøøi hôn giôi hôn giôùùi hai haïïn mong n mong ññôôïïi tri trööôôùùc c ññaâyaây..
NhNhööng song soááng laâu khoâng ng laâu khoâng ññooààng nghng nghóóa vôa vôùùi soi soááng khoeng khoeûû mamaïïnh.nh.
Khi ngKhi ngööôôøøi ta cai ta caøøng giang giaøø, , cacaùùc bec beäänh lynh lyùù cucuûûa tuoa tuoååi tai taùùc cac caøøng gia ng gia 
taêng,taêng, ññaaëëc biec bieäät lat laøø cacaùùc bec beäänh manh maïïch vach vaøønh, suy tim, tai bienh, suy tim, tai bieáán n 
mamaïïch mach maùùu naõo, vau naõo, vaøø sa susa suùùt trt tríí tuetueää..



GIÔGIÔÙÙI THIEI THIEÄÄUU
20052005 20502050

Sa suSa suùùt trt tríí tuetueää taêng dataêng daààn theo tuon theo tuoååi. i. 
Treân 65 tuoTreân 65 tuoååi: 5i: 5--8%8%
Sau 75 tuoSau 75 tuoååi:i:1515--20%20%
Treân 85 tuoTreân 85 tuoååi: i: 2525--50% daân so50% daân soáá. . 

NhNhììn chung, sau 65 tuon chung, sau 65 tuoååi, ti, tææ leleää sa susa suùùt trt tríí tuetueää taêng gataêng gaááp p ññoâi moãi oâi moãi 
5 naêm.5 naêm.



DIEÃN TIEDIEÃN TIEÁÁN (Giai N (Giai ññoaoaïïn sôn sôùùm)m)

-Giaûm trí nhôù laø trieäu chöùng noåi 
baät

-Thay ñoåi khí saéc vaø haønh vi nheï

-Giaûm khaû naêng ñaùnh giaù



DIEÃN TIEDIEÃN TIEÁÁN (Giai N (Giai ññoaoaïïn gin giööõa)õa)

Thay ñoåi tính tình, 
haønh vi

Maát khaû naêng hoïc/ 
nhôù thoâng tin môùi

Trí nhôù xa bò aûnh 
höôûng Ñi lang thang, deã 

kích ñoäng, giaän döõ

Baét ñaàu caàn 
ñöôïc giuùp ñôõ trong 
sinh hoaït soáng 
haøng ngaøy



DIEÃN TIEDIEÃN TIEÁÁN (Giai N (Giai ññoaoaïïn nan naëëng)ng)
Roái loaïn vaän ñoäng, 

roái loaïn tieâu tieåu

Khoâng töï saên soùc 
ñöôïc baûn thaân (aên, 
uoáng, tieâu, tieåu)

Naèm moät choã

Töû vong (suy dinh 
döôõng, nhieãm truøng, 
beänh lyù noäi khoa 
khaùc)



QUQUÁÁ TRÌNH HÌNH THTRÌNH HÌNH THÀÀNHNH
ThThááng 7/ng 7/2004: T2004: Trưrườờng ĐHYD thng ĐHYD thàành lnh lậập p 
Ban tham vBan tham vấấn vn vềề SSTTSSTT
NhiNhiệệm vm vụụ::

ChChọọn cn cáác BS quan tâm vc BS quan tâm vềề SSTT đ SSTT đểể đ đàào to tạạo o 
chuyên sâuchuyên sâu
ĐĐịịnh hưnh hướớng thng thàành lnh lậập phòng khp phòng kháám SSTTm SSTT
ĐĐịịnh hưnh hướớng vng vềề nghiên cnghiên cứứu SSTTu SSTT
PhPhổổ ccậập cho ngưp cho ngườời dân hii dân hiểểu biu biếết vt vềề bbệệnh nh 
SSTTSSTT



PK trPK tríí nhnhớớ vvàà SSTT BV ĐHYD SSTT BV ĐHYD

ĐưĐượợc thc thàành lnh lậập vp vàào tho thááng ng 
4/20054/2005
ThThàành phnh phầần: 2 BS vn: 2 BS vàà 1  1 ĐDĐD
HoHoạạt đt độộng: ching: chiềều thu thứứ 6 6 
hhààng tung tuầầnn
NhiNhiệệm vm vụụ::

ChChẩẩn đon đoáán vn vàà đi điềều tru trịị SSTTSSTT
PhPhổổ ccậập kip kiếến thn thứức cho ngưc cho ngườời i 
dândân
Nghiên cNghiên cứứu khoa hu khoa họọcc



QUI TRÌNH CHAQUI TRÌNH CHAÅÅN N ÑÑOAOAÙÙNN
HoHoûûi bei beäänh snh söûöû
KhaKhaùùm tom toåång quang quaùùtt
KhaKhaùùm tham thaààn kinhn kinh
LaLaøøm cam caùùc bac baøøi i ññaaùùnh nh 
giagiaùù trtríí nhônhôùù vavaøø chchöùöùc c 
naêng nhanaêng nhaään thn thöùöùc.c.
XeXeùùt nghiet nghieääm cam caään laâm n laâm 
sasaøøng.ng.



MoMoäät sot soáá test test ññaaùùnh gianh giaùù
MMSEMMSE
CDTCDT
5 Word5 Word--testtest
GDSGDS
IADLIADL
Hachiski ischemic scaleHachiski ischemic scale
Clinical Dementia Rating Clinical Dementia Rating 
Scale (CDR)Scale (CDR)
ADASCogADASCog
NPINPI



CaCaään laâm san laâm saøøngng
XeXeùùt nghiet nghieääm cô bam cô baûûn:n:

Coâng thCoâng thöùöùc mac maùùu, VS.u, VS.
Vitamin B12 vaVitamin B12 vaøø folate.folate.
Sinh hoaSinh hoaùù (ch(chöùöùc naêng gan, thac naêng gan, thaään, n, ññieieään gian giaûûi, i, ñöñöôôøøng huyeng huyeáát)t)
ChChöùöùc naêng tuyec naêng tuyeáán gian giaùùp.p.
Mieãn dòch chaMieãn dòch chaåån n ññoaoaùùn giang main giang mai

ÑÑaaëëc hiec hieääu:u:
Gama glutamine transferase, HIV, Kim loaGama glutamine transferase, HIV, Kim loaïïi i 
(v(víí duduïï, Cu/n, Cu/nööôôùùc tiec tieååu), u), ……

HHìình anh aûûnh honh hoïïcc: CT, MRI. : CT, MRI. 
CaCaùùc khac khaûûo sao saùùt khat khaùùcc: EEG, cho: EEG, choïïc doc doøø dòch naõo tudòch naõo tuûûy.y.



ÑÑIEIEÀÀU TRÒU TRÒ

ÑÑieieààu trò phou trò phoøøng ngng ngöøöøa sa sua sa suùùt trt tríí tuetueää..
ÑÑieieààu trò nguyeân nhaân cou trò nguyeân nhaân coùù thetheåå ñöñöa tra tríí tuetueää
bebeäänh nhaân venh nhaân veàà bbìình thnh thööôôøøng.ng.
Khi Khi ññaõ bò sa suaõ bò sa suùùt trt tríí tuetueää, , ññieieààu trò cau trò caøøng sông sôùùm m 
cacaøøng thuang thuaään lôn lôïïi (Reminyl, Aricept).i (Reminyl, Aricept).
Naâng cao chaNaâng cao chaáát lt lööôôïïng cuong cuoääc soc soááng cung cuûûa a 
bebeäänh nhaân vanh nhaân vaøø gia gia ñìñình ngnh ngööôôøøi bei beäänhnh



KKẾẾT QUT QUẢẢ HOHOẠẠT ĐT ĐỘỘNG NG 
ttöøöø thathaùùng 4/2005 ng 4/2005 ññeeáán nayn nay

VeVeàà chachaåån n ññoaoaùùn van vaøø ññieieààu trò:u trò:
ToToåång song soáá ca tham vaca tham vaáán: 450n: 450
SSTT: 94 (22,1%)SSTT: 94 (22,1%)

AD: 54AD: 54
VaD: 20VaD: 20
Mix dementia: 14Mix dementia: 14
KhaKhaùùc: 3c: 3

MCI: 174MCI: 174
ChChöùöùng queân keng queân keøøm cam caùùc bec beäänh lynh lyùù khakhaùùc: 114c: 114
BBìình thnh thööôôøøng: 76ng: 76



KKẾẾT QUT QUẢẢ HOHOẠẠT ĐT ĐỘỘNG NG 
ttöøöø thathaùùng 4/2005 ng 4/2005 ññeeáán nayn nay

VeVeàà phophoåå cacaääp kiep kieáán thn thöùöùc cho BN:c cho BN:
ToToåå chchöùöùc 4 buoc 4 buoååi noi noùùi chuyei chuyeään cho ngn cho ngööôôøøi daân i daân 
veveàà suy giasuy giaûûm trm tríí nhônhôùù vavaøø SSTT.SSTT.
In tôIn tôøø rôi giôrôi giôùùi thiei thieääu thoâng tin veu thoâng tin veàà SSTT cho SSTT cho 
ngngööôôøøi daâni daân







KKẾẾT QUT QUẢẢ HOHOẠẠT ĐT ĐỘỘNG NG 
ttöøöø thathaùùng 4/2005 ng 4/2005 ññeeáán nayn nay

VeVeàà nghieân cnghieân cöùöùu:u:
KieKieååm m ññònh thang ònh thang ññieieååm MMSE tiem MMSE tieááng Vieng Vieäätt
KieKieååm m ññònh thang ònh thang ññieieååm Minim Mini--Cog taCog taààm soam soaùùt t 
SSTTSSTT
KhaKhaûûo sao saùùt rot roáái loai loaïïn trn tríí nhônhôùù treân BN tietreân BN tieååu u 
ñöñöôôøøngng





TOTOÙÙM LAM LAÏÏII

SSTT laSSTT laøø momoäät bet beäänh lynh lyùù aaûûnh hnh hööôôûûng ng ññeeáán n 
momoäät sot soáá llööôôïïng khoâng nhong khoâng nhoûû bebeäänh nhaânnh nhaân
GiaGiaùùo duo duïïc ngc ngööôôøøi daân cai daân caùùc phc phööông phaông phaùùp p 
ngaên ngngaên ngöøöøa SSTT vaa SSTT vaøø rereøøn luyen luyeään trn tríí nhônhôùù
PhaPhaùùt hiet hieään van vaøø ññieieààu trò sôu trò sôùùm SSTTm SSTT
Xaây dXaây döïöïng mong moäät het heää thothoááng chuang chuaåån ven veàà chachaåån n 
ññoaoaùùn, n, ññieieààu trò vau trò vaøø saên sosaên soùùc BN SSTTc BN SSTT



PHÒNG KHPHÒNG KHÁÁM TRM TRÍÍ NHNHỚỚ VVÀÀ
SA SSA SÚÚT TRT TRÍÍ TUTUỆỆ

BV ĐBV ĐẠẠI HI HỌỌC Y DƯC Y DƯỢỢC TP.HCMC TP.HCM

XIN CÁM ƠN QUÝ THẦY CÔ VÀ ĐỒNG NGHIỆP 
ĐÃ CHÚ Ý THEO DÕI


