
KHAÛO SAÙT TAÀN SUAÁT TRAÀM CAÛM SAU 
ÑOÄT QUÒ BAÈNG THANG ÑIEÅM HAMILTON 
VAØ THANG ÑIEÅM BECK

BS BAÛO HUØNG



ÑAËT VAÁN ÑEÀ

TBMMN laø moät beänh lyù ñöùng  haøng ñaàu veà taàn 
suaát vaø möcù ñoä quan troïng trong laâm saøng 
thaàn kinh hoïc. Laø moät trong boán nguyeân nhaân 
gaây töû vong haøng ñaàu  ôû haàu heát caùc quoác gia.
Traàm caûm ñaõ ñöôïc ghi nhaän laø moät trong 
nhöõng bieán chöùng cuûa TBMMN.
Treân theá giôùi ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà traàm 
caûm sau ñoät quò vaø cho thaáy tyû leä cuûa noù laø
khoaûng töø 30 – 50% ôû beänh nhaân ñoät quò.



MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU

Muïc tieâu toång quaùt:
Khaûo saùt taàn suaát traàm caûm ôû ngöôøi beänh sau 
ñoät quò.
Muïc tieâu chuyeân bieät:
1. Khaûo saùt söï lieân quan cuûa traàm caûm sau ñoät 
quò vôùi caùc yeáu toá daân soá hoïc.
2. Khaûo saùt söï lieân quan cuûa traàm caûm sau ñoät 
quò vôùi toån thöông baùn caàu, loaïi toån thöông, vaø
vò trí toån thöông.  



ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU

1. ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU:
+Toång soá B/N ñöôïc ñöa vaøo N/C 182 

ngöôøi.
-TIEÂU CHUAÅN CHOÏN BEÄNH:
-TIEÂU CHUAÅN LOAÏI TRÖØ: 
2. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU:
3. THU THAÄP SOÁ LIEÄU:
4. PHÖÔNG PHAÙP XÖÛ LYÙ SOÁ LIEÄU:



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

ÑAËC ÑIEÅM CHUNG CUÛA NHOÙM NGHIEÂN CÖÙU:
Phaân boá BN theo giôùi tính

Nhaän xeùt: Nöõ chieám tæ leä cao hôn so vôùi nam 
(52,20% so vôùi 47,80%).

Giôùi Soá BN tæ leä
nam 87 47,80%
nöõ 95 52.20%

toång 182 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Phaân boá BN theo tuoåi:

Nhaän xeùt: Nhoùm BN chieám ña soá laø nhoùm tuoåi töø
40 – 80t.
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Phaân boá BN theo taêng HA:
Tæ leä BN coù THA:

Nhaän xeùt: Trong 182 BN nghieân cöùu coù 31 BN 
taêng HA, chieám tæ leä 17,03%. 

THA Soá BN Tæ leä
Coù 31 17,03%

Khoâng 151 82,97%
Toång 182 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Taàn suaát PSD trong nhoùm BN nghieân cöùu:

Nhaän xeùt: Trong 182  BN coù 64 BN coù bieåu hieän 
traàm caûm sau ñoät quò chieám tæ leä 35,16%, ñaây laø
moät tæ leä khaù cao.

Traàm caûm sau ñoät quò Soá BN Tæ leä

Coù 64 35,16%

Khoâng 118 64,84%

Toång 182 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Khaûo saùt söï lieân 
quan giöõa traàm caûm 
sau ñoät quò vaø nhoùm 
tuoåi (theo thang ñieåm 
Beck):
Nhaän xeùt: Coù moái lieân 
quan coù yù nghóa thoáng 
keâ giöõa traàm caûm sau 
ñoät quò vaø tuoåi (p < 
0.05), khaûo saùt baèng 
thang ñieåm Beck.
P = 0.001

Nhoùm 
tuoåi

Khoâng 
TC

Traàm 
caûm

Toång 

<40
6 0 6

100% 0,00 100%

40-60
40 27 67

59,70% 40,30% 100%

60-80
61 37 98

62,24% 37,76% 100%

>80
11 0 11

100% 0,00 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Khaûo saùt söï lieân heä giöõa traàm caûm sau ñoät quò 
vaø toån thöông ñoài thò (döïa theo thang ñieåm 

Beck):

P = 0.053

Toån thöông 
ñoài thò Khoâng TC Traàm caûm Toång 

Khoâng 
114 57 171

66.67% 33.33% 100%

Coù
4 7 11

36.36% 63.64% 100%

Toång 
118 64 182

64.84% 35.16% 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Phaân boá möùc ñoä traàm caûm sau ñoät quò theo 
thang ñieåm Hamilton: 

Theo thang ñieåm Hamilton thì trong soá 64 BN bò 
traàm caûm sau ñoät quò thì tæ leä traàm caûm naëng laø
(53,13%)vaø traàm caûm nheï laø(46,87%).

Thang ñieåm 
Hamilton Soá BN Tæ leä

Traàm caûm nheï 30 46.87%

Traàm caûm naëng 34 53.13%

Toång 64 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Khaûo saùt söï lieân quan giöõa traàm caûm sau ñoät quò vaø
nhoùm tuoåi (theo thang ñieåm Hamilton):

Coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa traàm caûm sau 
ñoät quò vaø tuoåi (p=0,001 < 0.05). 

Nhoùm tuoåi Khoâng TC Traàm caûm Toång 

<40
6 0 6

100% 0,00 100%

40-60
40 27 67

59,70% 40,30% 100%

60-80
61 37 98

62,24% 37,76% 100%

>80
11 0 11

100% 0,00 100%



KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU

Khaûo saùt söï lieân heä giöõa traàm caûm sau ñoät quò vaø toån 
thöông ñoài thò (döïa theo thang ñieåm Hamilton): 

p =0,053 > 0.05

Toån thöông ñoài thò Khoâng TC Traàm caûm Toång 

Khoâng 
114 57 171

66.67% 33.33% 100%

Coù
4 7 11

36.36% 63.64% 100%

Toång 
118 64 182

64.84% 35.16% 100%



BAØN LUAÄN

1.ÑAËC ÑIEÅM CHUNG CUÛA NHOÙM NGHIEÂN CÖÙU:
- Giôùi:tæ leä nöõ> nam (52,20% so vôùi 47,80%).
- Tuoåi: tuoåi trung bình cuûa maãu laø 63,08. 
- Khôûi phaùt: 82,975%(151bn)khôûi phaùt ñoät ngoät.
-Taêng huyeát aùp vaø ñoät quò: 31/182 BN THA 
(17,03%),nhoùm XHN coù 29 BN THA (chieám 
78,38% soá BN XHN). 



BAØN LUAÄN

2. TAÀN SUAÁT PSD VAØ SÖÏ LIEÂN QUAN :
-Taàn suaát traàm caûm sau ñoät quò: 64/182 bn bò 
PSD (31,16%). Theo N/C cuûaFuh J L Ñaøi Loan 
(62,2%), Pohjasvaara (40,1%),House (15 – 40%).
-Söï lieân quan giöõa PSDvaø giôùi tính:#Pohjasvaara:  
nam # nöõ; Anu Berg nam > nöõ.



BAØN LUAÄN

-Söï lieân quan giöõa PSD vaø ñoä tuoåi : nhoùm 40-60t 
vaø nhoùm 60-80t coù tæ leä PSD cao hôn caùc nhoùm 
khaùc # n/c cuûa Pohjasvaara P.Lan vaø Mayberg H.
-Söï lieân quan giöõa PSD vaø t/t BC naõo:#Herrmann 
M, ÑH Freiburg &Pohjasvaara. Robinson, House, 
Amstrom: t/t b/c (T) laøm taêng taàn suaát PSD.
-Söï lieân quan giöõa PSDvaø XHN/NMN#Herrmann.
-Söï lieân quan giöõa PSDvaø vò trí t/thöông.
-Toùm laïi: tìm ñöôïc taàn suaát,  coù söï lieân quan giöõa 
PSD vôùi löùa tuoåi.     



KEÁT LUAÄN

Tìm ñöôïc taàn suaát cuûa traàm caûm sau ñoät 
quò laø 35,16%, taàn suaát naøy töông töï nhö
taàn suaát caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû
khaùc tröôùc ñaây.
Tìm thaáy söï lieân quan giöõa traàm caûm sau 
ñoät quò vaø ñoä tuoåi, nhoùm beänh nhaân tuoåi 
töø 40-80 thöôøng bò traàm caûm sau ñoät quò 
hôn nhoùm khaùc.



Xin chaân thaønh caûm ôn


