TRUONG HQP LAM SANG

P 5]
Lé Van Tuan

Bénh nhan nam, 42 tudi, dia chi cu ngu tai TPHCM, nghé nghiép 1a thg may xe hoi. Ly
do kham bénh: chong mat.
Bénh sir:
Bénh khoi phat 2 nam. Khoi dau bénh nhan c6 con chong mit voi cam gidc xoay tron,
kém budn nén va ndn, con chong mit ngin chi vai gidy va xut hién khi bénh nhan khi
bénh nhan thay doi tu thé. Trong thoi gian nay, bénh nhan c6 diéu tri va triéu chimg giam
nhiéu sau 2 tuan, tuy nhién bénh nhan van con tridu ching chong mit nhung khong co
cam giac xoay tron va khéng cam thay khoe nhu trude déy.
Triéu ching chong mat dugc bénh nhén mo6 ta la cam giac bdng bénh, hoi mat thing
bang, khong cam giac xoay tron, khong triéu chimg hoa mat hay hdi hop. Triéu ching
chong mit xuat hién lién tuc, khong ning hon, thuong tang vao budi trua khi thoi tiét oi
btrc. Khong triéu chimg 1 tai, khong triéu chtng than kinh khac.
Do triéu chimg chong mat kéo dai nén bénh nhéan duoc diéu tri nhidu noi va dung nhiéu
thudc e ché tién dinh nhung triéu ching khong giam. Ngoai triéu chimg chong mat,
bénh nhan cam giac nguoi mét moi va u€ oai hon trudc day. Bénh nhan van sinh hoat
binh thuong, cong viéc khong bi anh hudng nhiéu, dn udng binh thuong, giic nga khong
bi anh huong nhiéu, tuy nhién bénh nhan khé thirc ddy sém nhu trude va thuong cam
gidc ué odi sau khi thuc day.
Tién sir: khong ghi nhan cac bénh 1y than kinh hay bénh Iy ndi khoa khac.
Tién str gia dinh: binh thudng.
Kham tong quat va thian kinh: hoan toan binh thudng.
Can lam sang: khong thyc hién.
Piéu tri:
Bénh nhan dugc ké toa paroxetin 20mg ding %4 vién mdi tbi trong thoi gian 8 ngdy sau
d6 tang liéu thanh 1 vién mdi tbi.
Tai khdm sau 2 tuan: ghi nhan triéu ching chong mit khong thay doi nhiéu, tuy nhién
bénh nhan cam giac b6t ué oai hon.
Paroxetin tiép tuc duoc ké toa trong 2 tuan tiép theo va bénh nhan tai kham véi triéu
chung chong mat dugc cai thién nhiéu, hét triéu ching ué oai, hét cam giac mét thang
bang. Thubc duoc duy tri trong 3 thang sau d6 giam trong mot thang va ngung.
Khoang 1 thang sau bénh nhan mo ta triéu chirng tuong tu tai xuét hién. Bénh nhan duoc
ké toa lai paroxetin 20mg 1 vién mdi ngdy, sau khoang 2 tudn triéu chimg cai thién han.
Ban luan:
Bénh nhédn nay vdi tridu ching khoi dau giéng nhu mot trudng hop chong mit tu thé kich
phat 1anh tinh, tuy nhién triéu chimg chong mat vé sau khong phu hop véi chong mat tu
thé kich phat lanh tinh.
Trudc mot truong hop chong mat ma bénh nhan mé ta co thé co cac tinh hubng sau:

e Chong mat that su: bénh nhan c6 cam giac xoay tron.

e Cam giic hoa mat, gan nhu ngit.
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e R&i loan thing bang: khong c6 cam giac chong mat, tuy nhién bénh nhan di dung
khong viing.

e Chong mit khong dién hinh: khong thudc mot trong ba nhom trén.
Bénh nhan nay chi cé tri¢u chiing xoay tron ltc khoi bénh, tuy nhién tri€u chung chong
mat kéo dai khong ghi nhan biéu hién nay. Bénh nhan khong c6 cam giac hoa mat, kham
tim mach binh thudng, nén ciing khong nam trong nhém tridu chimg nhu ngat. Kham
than kinh binh thudng va khong c6 biéu hién rdi loan dang dting hay dang di, do vay
cling khong nam trong nhom réi loan thing bang. Do vy, cac triéu ching ctia bénh nhan
thudc vao nhém chong miat khong dién hinh. Bénh nhéan chi c6 triéu ching ué oi va
khong co cac triéu chimg khac cua tram cam, nén ciing khéng du tiéu chuin chan doan
tram cam. Trong nhom chéng mat khong dién hinh thi can nguyén tadm ly dugc ghi nhén
nhiéu nhat va mot sb tac gia dé nghi co thé dung thir thudc chdng tram cam nhém trc ché
nhan lai serotonin (SSRI). Bénh nhéan nay dap ing v6i paroxetin la mot SSRI va tai phat
triéu chtng sau ngung thudc, sau khi dung lai thi dap tmg tot.
Két lun:
Bénh nhan dén kham vi triéu chimg chong mit ¢ thé do nhidu nguyén nhén, trong do6 c6
nhitng truong hop khé xac dinh nguyén nhan cy thé va nhiing bénh nhan nay nam trong
nhom chong mit khong dién hinh. Thube chdng tram cam loai SSRI ¢6 thé dugc sir dung
va trong mot sb truong hop c6 két qua tot.
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