NHUNG TIEN BQ TRONG PIEU TRI POT QUI CAP

Nguyén Huy Thing'

Hién nay, dot qui 1a nguyén nhan gay tir vong ding hang thlr ba sau bénh tim mach va
ung thu. Dot qui ciing 14 nguyén nhin giy tan phé thuong gip nhét tai cac nudc phat
trién, dé lai ganh nang rat 16n cho gia dinh va xa hoi.

Niam 1996, sau khi két qua nghién ctru NINDS duoc cong bd, to chirc quan 1y thude va
thuc pham Hoa ky (FDA) di chap thuin xtt dung chit hoat hoéa plasminigen md
(recombinant tissue plasminogen activator, alteplase) trong diéu tri dot qui thiéu mau ndo
cap. Alteplase 13 thudc dau tién cho thiy dugc hiéu qua rd rét trong diéu tri dot qui thiéu
méu cép do thuyén tic mach mau ndo. Qua nghién ciru NINDS, véi Alteplase xir dung
duong tinh mach (TM), ¢6 thém 12% bénh nhan phuc héi chirc nang van dong hoan toan
hodc gan hoan toan sau 3 thang (trong Gmg vé&i thang diém Rankin 0-2). Noi cach khac,
so sanh v6i diéu tri thong thuong, cir 8 trudng hop dot qui thiéu mau ndo cap duoc diéu
tri bﬁng Alteplase, s€ c6 thém 1 bénh nhan tro vé cudc séng binh thuong. Uu diém cua
phuong phap nay 1a viéc xir dung thudc twong ddi dé dang, nhanh chéng va khong doi
hoi nhiéu phuong tién chan doan dat tién.

Tuy vay, két qua diéu tri van con nhiéu han ché, dic biét trong nhitng truong hop thuyén
tic & doan gén cac dong mach (PM) 16n. Thuc vay, ty 1¢ tai thong mau sau diéu tri
alteplase duong TM chi vao khoang 10% dbi véi trudng hop tic PM canh trong va 30%
dbi véi tic doan gbc DM nio giita. Ngoai ra cira sd diéu tri trong khoang 3 gio dau ciing
1a nguyén nhan lam han ché s bénh nhan dugc diéu tri, ngay tai Hoa ky chi vao khoang
3-5% s6 BN dot qui thiéu méau diéu trj bang alteplase duong TM.

Nhitng tién bd méi trong diéu tri dot qui nham nang cao hiéu qua diéu trj thude tiéu soi
huyét duong TM bang viéc hé tro tac dung ly giai cuc mau déng bang song siéu am tan
sb thép, phéi hop diéu tri can thi€p ndi mach léy cuc mau dong bfmg dung cu hoac dua
thudc tiéu soi huyét tac dung truc tiép qua duong DM.

Trén ly thuyét, diéu trj can thi€p ndi mach co nhiéu vu diém hon so véi duong TM. Véi

day din dugc dua téi mach mau bi thuyén tic, thude tidu soi huyét tic dung truc tiép 1én
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cuc huyét khéi, do vay hi¢u qua dat dugc cao hon so voi duong TM. Nho quan sat tryc
tiép cuc huyét khdi, lidu luong thudc tac dung tai chd s& & muc vira du, thip hon so véi
lidu dung toan than dudng TM, do vy cac bién chimg xuét huyét giy ra do tac dung cua
thudc s& thap hon. Ngoai ra, cic chuyén gia can thiép c6 thé phdi hop véi cac dung cu co
hoc khac, tdc dong truc tiép 1én cuc huyét khéi dé lam tang hiéu qua thude. Quan trong
hon, ctra s6 diéu tri 1én dén 6 gid, diéu nay cho phép bénh nhan cé nhiéu co hoi duge
diéu tri, nhidu co hoi quay vé cudc song binh thuong, dic biét dbi véi cac trudong hop
thuyén tdc DM 16n, thét bai vé6i diéu tri tiéu soi huyét duong TM.

Bai b4o cao nay sé diém qua mot s6 cac nghién ciru va nhiing tién bo gan day trong linh
vuc diéu tri dot qui thiéu mau cip va trinh bay mét sb truong hop 1am sang duoc diéu tri

tai Vién truong Pai Hoc Alabama (UAB), Hoa ky.



