CHONG MAT TU THE KICH PHAT LANH TINH:
phan tich 30 trwong hop di€u tri tai dinh vi s6i ong
ban khuyén sau bang thao tac Epley

Cao Phi Phong', Biii Chédu Tué’

Gi6i thiéu

Choéng mit tu thé kich phat lanh tinh(CMTTKPLT) 1& mot trong nhiing ri loan tién
dinh ngoai bién thuong gip nhat. Cin nguyén do bénh Iy 6ng ban khuyén sau voi dic
diém 1a nhitng con chong mit xoay tron ngin xay ra khi dau dudi thang va nghiéng nhanh
sang bén. Chan doan dya trén khai thac bénh sir va quan sat giat nhan cau tu thé khi lam
nghiém phap Dix-hallpike. Cac diém dic trung ctia bénh: (1) thoi gian tiém an vai gidy;
(2) con kéo dai it hon 1 phut; (3) giat nhin cau xoay thudng gap nhat véi pha nhanh danh
vé phia tai dudi cung; (4) giat nhian cdu dao nguoc lai khi ngdi thiang 1én; (5) dap ung
giam di khi 1ap lai kich thich.

Buoc Barany mo ta dau tién vao nam 1921, cho den nam 1952 Hallpike va Dix dua ra
nhitng dic diém kinh dién ciia bénh nhur giat nhan cau xoay, tiém an va giam dap ung khi
1ap lai kich thich tu thé. Chan doan dang tin ciy theo Dix va Harrison, Dix va Hallpike 1a
dwa vao bénh sir: con chong mit tu thé chi vai gidy, diu hiéu thyuc thé tri hoan luc khai
phat, giat nhan cau khi 1am nghiém phép Dix- Hallpike. CMTTKPLT duogc giai thich
bang 2 gia thuyét khac nhau, gia thuyét thr nhat duge Schuknecht dua ra vao nim 1962
con goi s6i dai tai (cupulolithiasis) hay dai tai chira ning(heavy cupula)!'’, do nhidu manh
nhé gan vao dai tai lam cho dng ban khuyén sau nhay cam véi trong luc, cac manh v
thoai hoa c6 thé 1a manh v tir soi tai & soan nang(utricle). Gia thuyét thir 2, s6i dng ban
khuyén do cdc manh v& thodi hoa khéng dinh vao dai tai ma di chuyén tu do trong dong
nodi dich canh tay dai éng ban khuyén'*” H1en nay trong phan 16n truong hop duge hiéu
1a do méanh v& di chuyén tu do trong éng ban khuyén sau.va thuyét soi ng ban
khuyén(canalithiasis) nhanh chéng thay thé thuyét soi dai tai. Nhiéu dang cua
CMTTKPLT ciing dugc ghi nhin bao gdm cac bénh ly dng ban khuyén truéce va ngang.

Chién lugc diéu tri CMTTKPLT dic biét dya trén co s sinh 1y bénh di thay thé cac
phuong phép diéu tri khong hiéu qua hay diéu tri tAn cong qua muc. Cac bai tap dicu tri
don gian nhu thao tac tai dinh vi s61 6ng ban khuyén cua Epley hay thao tac du dua cua
Semont 14 nhimg chuan myc diéu tri CMTTKPLT dang hoat dong. Mot s6 nghién ciru c6
kiém chimg cho thay diéu tri thao tac Epley hay Semont chi mét 1an giam tir 70 dén 90%
bénh nhén, tuy nhién mot s6 trudng hop doi hoi phai diéu tri 1ap lai cho dén khi hét chong
mit hoan toan ¥, vi vy tu diéu tri bd sung véi thao tac Epley hay Semont™® stra d6i 1a
mot chon lya mong mubn dé déy Iui chong mat tu thé.

Mic du c¢6 nhiéu béng chting diéu tri tir nhitng thao tac tu thé don gian, mot sO cau hoi
van con dit ra do 1a két qua c6 phai ching do phuc hdi tw nhién. Van dé néu giai quyét
dugc triéu chtng lién quan dén thao tac khong do phuc hoi tu nhién, két qua gan nhu tirc
khic sau thao tac. Myc tiéu ctia nghién ciru ndy 1a danh gia hiéu qua sau thao tac va theo
doi diéu tri tai dinh vi s6i 6ng ban khuyén sau cta Epley.

' TS, B mon Than kinh, PHYD TPHCM
* BS ni tra, Bo mon Than kinh, PHYD TPHCM

11



Bénh nhan va phwong phap nghién ciru

Chung t61 nghién ctru 30 bénh nhan diéu tri ndi va ngoai tra & khoa Than kinh BV
Nhéan dan 115 va phong kham BV Pai hoc Y Dugc TP.HCM tur thang 1/2008 dén 7/2008.
Tiéu chuan chan doan CMTTKPLT dang hoat dong duoc xac dinh bai:(1) thoi gian tiém
an trude khi khoi phat chong mat va giat nhan cau khi bénh nhan xoay dau trong mat
phang dng ban khuyén sau(theo chiéu thang ding); (2) giat nhan cau xoay hay phéi hop
doc va xoay(vertical-torsional) voi pha nhanh huéng vé phia tai thap nhat; (3) chong mat
va gidt nhan cau khong qua 30 gidy. Loai trir khoi nghién ctru cac truong hgp chong mat
tu thé lién quan 6ng ban khuyén trude va ngang, bénh nhan ton thuong hé than kinh trung
uvong dua trén bénh sur, tham khédm va hinh anh cong hudng tur. Khi chan doan duoc thiét
1ap, xac dinh tai tén thuong, s€ dugc diéu tri thao tac Epley. Bénh nhan déc biét dugc dat
& tu thé ngira, cd dudi nhe, ddu xoay sao cho tai bénh huéng vé phia san nha. Ké tiép dau
bénh nhén xoay d¢é tai d6i bén hudng vé phia san nha, tiép theo 1a xoay than minh dé dau
xoay mot goc 90 do. M01 tu thé duy tri trong 2 phut, gitr ¢6 dudi thang trong cac budc
cua thao tac. Cir dong mit dugc quan sat truc tiép khong c6 tro giup kinh Frenzel, néu
huong giat nhan cau dao nguoc trong khi thue hién, thao tac tam thoi dung va lap lai. Khi
trg vé vi tri ng01 huéng dan bénh nhan dé cam gip vao vai phong ngura sy d6i chd qua
CMTTKPLT éng ban khuyén ngang. Tit ca bénh nhan duoc khuyén céo tranh cir dong
dau dot ngodt va giit & tu thé thang trong 2 ngay sau diéu tri, tranh ndm ngu phia tai bénh
phong ngira manh v& soi tai tro lai 6ng ban khuyén sau.

Két qua duoc ghi chép hang ngay, xdac dinh chinh xac thoi gian bénh nhan hét chong
mit va c6 con lai cac triéu chimg nhu mét thing bang, nhe dau khong. Tai danh gia trén
lam sang hay tra 161 qua dién thoai. Bénh nhan khong dap ung véi thao tac Epley sé€ dugc
hudng dan bd sung tu diéu tri bang thao tic Epley stra doi tai nha. T4t ca bénh nhan sau 2
ngay diéu tri dugc kiém tra lai nghiém phap Dix-Hallpike. Két qua diéu tri dugc phan
loai:(1) chong mat khong thay doi; (2)chong mat cai thién nhung khong hét; (3) hét
chong mit; (4) nhe dau hay mat thing bang. Ba ciu tra 1i dau lién quan dén con hay hét
chong mat, cau th tu lién quan triéu chimg dé lai c6 hay khong
Két qua

30 bénh nhan CMTTKPLT 6ng ban khuyén sau duoc diéu tri bang thao tac Epley, nit
22 truong hop chiém ty 18 73,3%, gap 2,7 lan bénh nhan nam. Tudi trung binh 56,43 +
13,9, phan b6 20-29: 1 ca; 30-39: 2 ca; 40-49:3 ca; 50-59:13 ca va trén 60:11 ca. Tudi
thudng gip trén 50 tudi, rat it gip tudi dudi 30. Thoi gian tir khoi phat dén didu tri trung
binh 1 7 tuan. Ty 1¢ giat nhan cdu am tinh khi lam nghiém phap Dix-Hallpike 23,3%, giat
nhén cau xoay thudng gip nhat 60%

Bang 1 Céc yéu t6 anh huong

Yéu t6 anh huong SO truong hop
Chan thuong dau 3

Viém than kinh tién dinh/mé dao 2

Bénh Meniere 1

Cao huyét 4p 8

Vo can 16

Ty 1¢ bénh nhan c¢6 tien cin CMTTKPLT chiém 26,6%, cac yeu to anh huong khac ghi
nhan dugc bao gdbm chan thu’ong dau, viém than kinh tién dinh,l1 truong hop bénh
Meniere va 8 truong hop tang huyét ap.
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bap ung diéu tri sau thao tac tai dinh vi soi tai dau tién: hét chong mat 23,3%, tri¢u
ching cai thién kha quan 53,3%, con dé lai mat thing bang hay nhe dau hodc ca 2 Ia
16,7% va khong dap tmg 6,7%. Tac dung phu khi lam thao tac: chong mat ndng hon 2
truong hgp (6,6%) va budn nén 7 trudng hop (23, 3%). C6 2 truong hop ching t61 phai
ding thudc chdng chong mat va 1 truong hop ding thude chdng nén.

Ban luan

CMTTKPLT chiém khoang 17 dén 20% bénh nhan chong mat, thuong gap ¢ lua tudi
tir 50-70, mic du co thé gip trong bat cir nhom tudi ndo, va gip 2 1an o nir, két qua phu
hop véi nghién ctru cua ching t6i. Can nguyén dugc ghi nhan sau dau dau, phau thuat
xuong ban dap(stapes), viém mé dao do si€u vi va viém tai gitra méan!”. Cac yéu té thuan
loi chung t6i gap da s6 1a v can (53,3%) va chan thuong dau trude triéu chimg khoi phat
1a 10%. Theo tic gia Schuknecht va Ruby™ dién tién 1am sang thuong gip: (1) hau hét
CTTKPLT ty gidi han va giam ty phat tir vai tudn dén nhiéu thang; (2) bénh nhan thuyén
giam r0i tai phat kéo dai nhiéu tuan den vai nam; (3) it gap nhat bénh xuat hién thuong
xuyén. Bénh nhan cta ching ti ¢6 tién str chong mat chiém ty 1& cao 26,6%, so vdi két
qua cua cac nghién ctru khac ty 1€ CMTTKPLT tai phat hang nam 1a 15%. Thoi gian tur
khoi phat dén diéu tri bénh nhan trung binh 1a 7 tuan hay hon, hau hét bénh nhan ding
thudc va bénh tai phat nhiéu lan.

Thao tac diéu tri cua Epley dua trén gia thuyét thu:a nhém su hién dién cua nhiing
manh v soi tai di chuyén tu do trong dng ban khuyén saul® Trong nghién ctru nay ching
t6i xac dinh chinh xac thoi gian hét triéu ching chéng mat, loai trir ket ludn chong mat
khoi ty nhién. Néu thao tac tai dinh vi soi 6ng tai thanh cong, két qua gan nhu giam ngay
te khic triéu chuing chong mat va giat nhan cAu ma bénh nhén d3 bi trong mot thoi gian
dai tir trude. Mic khac mot s6 bénh nhan hét chéng mat that su nhung van c6 thé con lai
céc triéu ching nhe dau, mat thing bang va can phai chan doan phan biét v6i chong mit.
Ngudn gbc cac triéu chimg nay chua ro. Co thé giai thich:(1) do con sot lai mot s soi tai
nho kich thich cho triéu chung trén nhung khong gy chong mat; (2) sy hién dién soi tai
gdy ton thuong tai trong va can thoi gian dé thich nghi; ((3) hoat dong CMTTKPLT c6 thé
gay 1 vai hi¢u chuan lai hé than kinh trung wong va can phai thich nghi sau soi tai. Tuy
nhién bat ké ngudn gbc nio, cic tridu chimg con lai ton tai rat ngin va khong can can
thiép diéu tri. Két qua ciia ching t6i cho thiy 93,3% trudng hop giai quyét duoc tricu
chtng chong mit trong 24 gid sau thyuc hién thao tac, bao gdm hét chong mat:23,3%, cai
thién triéu chung kha quan: 53,3%, con dé lai mat thang béng hay nhe dau hodc ca 2:
16,7%. Khong dap tng diéu tri: 6,7%.

Epley béo céo 97,7% bénh nhan CMTTKPLT dap tmg véi dicu tri va 80% tridu giam
sau thao tac diéu tri tai dinh vi soi tai dau tién'®. Nghién ctru Herdman 57% bénh nhan
hét chong mat, 33% cai thién, két qua gia ting 92% khi lap lai thao tac Epley va 10%
khong thay d6i''”. Tekin va cong sw(2001) diéu tri 32 bénh nhan'™, két qua khoi bénh
81%(22 truong hop hét chong mat, 4 cai thién mot phan) va 19% khong déap imng. Két qua
cac nghién ctru 1am sang dung thao tac Epley diéu tri CMTTKPLT, dap tng diéu tri thay
ddi tir 86-100%"'?. Tai phat sau diéu tri cling dugc nghién ciru, Herdman bao cao 10%
cac truong hop hét chong mit sau diéu tri dau tién tai phat trong 4 thang. Nghién ctru
Epley ty 1¢ tai phat chong mat 1a 1/9 truong hop(30%). Tekin va cs ghi nhan 2 truong hop
tai phat trong s 26 trudong hop diéu trj tot trong thoi gian theo ddi 27 thang. Chuang toi
theo ddi bénh nhan trong thoi gian lam nghién ctu(6 thang) 2 truong hop tai phat chong
mat. That sy mot vai bénh nhan khong dap ung véi thao tac Epley, c6 thé giai thich thao
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tac di chuyén mot s6 nhung khong thé toan bd manh v& soi tai hay bénh nhan bi
cupuloithiasis thay vi canalithiasis!'*. Cac truong hop khong két qua trong diéu tri dau
tién, thao tac Epley c6 thé 1ap lai khi can thiét vi can thi¢p khong xam lan va thuong it ¢6
tac dung phu. Khuyén cdo néu mot thao tac diéu tri khong giam tri¢u ching c6 thé thay
d6i bai tap khac. Trong nghién ciru nay thao tac Epley stra d6i dugc hudng dan cho bénh
nhan dap tmg diéu tri mot phan hoic khéng dap ung tu tap tai nha.
Két luan

Maic du truong hop nghién ctru con qua it, qua phan tich 30 bénh nhan, thao tac tai
dinh vi soi tai ng ban khuyén sau ciia Epley an toan, 1a phuong thirc diéu tri bénh nhan
CMTTKPLT gi4 ca-hiéu qua(cost effective), c6 thé thuc hién dé dang tai phong kham
bénh, tranh dugc ding thudc va didu tri kéo dai. Trong tuong lai cdn nghién ctru véi c&
mau 16n hon, danh gia cac bai tdp khac nhau dic biét trong cac trudng hop it gip & 6ng
ban khuyén trude, ngang va cac bai tu tap diéu tri tai nha.
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