CAP NHAT PIEU TRI BENH PARKINSON
PGS TS VU ANH NHI

Dinh nghia héi chirng Parkinson
Hoi chirng Parkinson la mét hdi chirng dwoc dic trung bdi sy két hop cua
nhirng triéu chirng chd yéu sau:

1) Véan déng chém

2) Run khi nghi

3) Clrng co kiéu ngoai thap

4) Tw thé khoéng virng

5) Bat dong

6) Tw thé gap

Nhirng dac diém khac cua hdi chirng Parkinson

Nhirng dac diém phd bién khac cta hodi chirng Parkinson bao gém: V& mat vo
cdm (mat na), giong néi nhé (hypophonia), chiv viét nhd, dang di kéo 18, gidm
dung dua tay khi di va tang tiét nwéc bot, chay nwéc dai.

Nhirng triéu chirng phd bién vé hanh vi bao gdm gidm van déng tw phat, vd cam,
gidm tap trung, Giadm giao tiép v&i xa hdi, lo Iang va trdm cam.

Giadm chirc ndng nhan thirc co thé xay ra trong 30-40% bénh nhan.

Chan doan phan biét cia hdi chirng parkinson

1. Nguyén phat (tw phat): bénh Parkinson

2. Thir phat (mac phai): do thubc doc chat, nhiém trung, mach mau, chan
thwong, dau nuwéc.

3. HOi chirng Parkinson's-plus hoac hdi chirng parkinson khong dién hinh:
liét trén nhan tién trién (PSP), teo da hé théng(MSA), sa sut tri DLBD,
CBGD...

4. Hoi chirng parkinson do thoai héa di truyén: bénh Wilson, Hallervorden-
Spatz, Spinocerebellar ataxias, héi chirng Parkinson & nguwoi tré (parkin
gene), neuroacanthocystosis, hdi chirng parkinson loan trwong lwc lién
quan nhiém sac thé gi&i tinh X(Lubag), bénh ty lap thé v&i hoai tir thé van
(Leigh's disease)....

Dic diém chan doan
Hoi chirng Parkinson can ¢é 2 trong 6 dac diém chinh, trong d6 can cé van dong
cham hoac run khi nghi.
Bénh Parkinson-tiéu chuin chan doan bénh Parkinson ctia vwong qudc Anh va
NINDS

-Nhi*ng d&c diém chinh: kh&i phat khéng déi xirng, run khi nghi kiéu vé
thuéc, bénh tién trién dan, dap rng tbt v&i levodopa, loan van déng do thubc, va
dién tién 1am sang> 10 nam; thiéu nhirng dac diém khong dién hinh

-Nhirng d&c diém khdéng dién hinh: khéi phat ddi xing, di d& nga xay ra
s&m, &0 giac xay ra sém, sa sut tri tué trdm trong, nhitng d&c diém cla than kinh




tw chd, d4u tiéu ndo, nhitng d4u hiéu tdn thwong vé ndo, liét chirc nang nhin, va
thiéu dap wng v&i levodopa liéu cao.

Diéu tri bénh Parkinson giai doan s&ém
Néu bénh nhe hodc khdng méat kha nang van dong thi cé thé chon lwa khong
diéu tri v&i thudc diéu tri triéu chirng.
C6 thé xem xét diéu tri v&i selegiline, rasagiline, Coenzyme Q10, hodc vitamins
C and E bdi vi dién tién clia bénh cé thé.
Vat ly tri liéu chu y nhing bai tap cing co va bat dau ngay khi dwoc chan doan
bénh.
Diéu tri ndi khoa bénh Parkinson giai doan sém
Chién lwoc khéng dung Levodopa
B Néu bénh nhan tré, cd gang tranh dung levodopa khi ho sé thién vé
nhirng bién chirng 1au dai cda liéu phap levodopa.
B B4t diu diéu tri véi ddng van dopamine (Parlodel, Mirapex, hodc Requip),
amantadine, hodc khang cholinergic (Artane) dé diéu tri run.
B Selegiline (Eldepryl) ho&c rasagiline c6 thé cho moét vai hiéu qua diéu tri
triéu chirng cho bénh nhan bi nhe.
B Néu bénh nhan (>65), c6 thé b4t dau diéu tri véi levodopa

Thudc déng van Dopamin
A. Dong van Ergot :

1. Bromocriptine (Parlodel): 1a thudc thé hé cii nhat, c6 thé khong hiéu
quad nhuv nhirng thubc khac, bat dau véi Y2 vién 2.5 mg x 2 lan/ngay, tang 2.5
mg/ngay méi 14-28 ngay; dat liéu dich 30 mg méi ngay

2. Pergolide (Permax): dwoc ngwng dung gan day bdi vi sy xo hoa van.

B. Nhivng déng van khéng ergot:

1. Pramipexole (Mirapex): bat dau véi ¥ vién 0.25 mg mbi 4 gid ghs va
tang ¥ vién mdi 2-3 ngay cho dén liéu %z vién x 4 lan/ngay; sau do tiép tuc tang
Y, vién méi tuan cho dén liéu dich 1.5-4.5 mg mdi ngay.

2. Ropinirole (Requip): bat dau v&i 0.25 mg x 3 lan/ngay x 1 tuan, sau dé
2 vién x 3 lan/ngay x 1 tuan, va sau do 3 vién x 3 lan/ngay x 1 tun; tang liéu 1
mg x 3 lan/ngay, va tdng 1 mg méi tun, liéu dich 12-16 mg mdi ngay.

Thuéc déng van Dopamin tiém

A. Dang tiém dwéi da: apomorphine (Apokyn) dugc s dung nhw la mét
thudc dieu tri cho giai doan “off” , can dwgc dung véi Tigan béi vi nd gay buodn
nén

B. Dan qua da: rotigotine (Neupro) duwoc dung moi ngay, kéo dai 24 gid

A. Dang tiém dwéi da: apomorphine (Apokyn) dwoc sir dung nhuw 1a mot

thuéc diéu tri cho giai doan “off’ , can dwoc dung véi Tigan bdi vi né gay budn
noén



B. Dan qua da: rotigotine (Neupro) duwoc dung méi ngay, kéo dai 24 gid
Tac dung phu cua thuéc dong van dopamin
B Phd bién véi tat ca cac thudc ddng van: budn nén, ndn, an than, dau dau
nhe, ha huyét ap tw thé, do giac, va Iu 1an.
B Phd bién hon déi véi dong van ergot: St. Anthony’s fire, xo' phéi/sau phuc
mac, bénh van tim (Permax)
B “Con ngl” van con dang ban cdi nhung cé thé phé bién hon véi Mirapex
va Requip

Amantadine (Symmetrel)
B L4 mét thudc co tac dung gian tiép trén dopaminergic véi mét vai co ché
hoat déng
1.Lam tang phong thich dopamine tt noi dw triv.
2. Uc ché tai hap thu dopamine vao dau tan cung truwéc synap.
3. M6t vai dac tinh cua anticholinergic
4. Thu thé NMDA glutamate bj trc ché hoat déng
B Liédu kh&i dau 14 100 mg mdi ngay va tang t&i 2 hodc 3 lan/ngay .
B Tac dung phu bao gébm phu mét ca chan, livedo reticularis, va It 14n/ao
giac

Anticholinergics

B Thubc anticholinergic chinh dwoc s dung la trihexyphenidyl (Artane)
nhung ciing c6 thé thir benztropine (Cogentin)

B Hiéu qua chu yéu cho diéu trj triéu chirng run

m Khdng dung nap t6t trén nhirtng bénh nhan I&n tudi vi cé thé gay 1t 1an, do
giac, giam tri nho

B Bat dau Artane v&i 1 mg (1/2 cba vién 2 mg) moOi ngay va tang %2 vién moi
3-4 ngay dén 2 mg x 3 lan/ngay, sau d6 tdng 2mg méi tuan; liéu dich 1a
lidu tbi da cé thé dung nap duoc

B Nhirng tac dung phu khac bao gom budn ng, khé miéng, kho mat, va bi
tieu.

Sinemet (carbidopal/levodopa)

B B&t dau dung levodopa khi nhirng triéu ching tr& nén nang hon hoac
bénh nhan khéng cé kha nang dung nap v&i nhivng thudc khac (dac biét &
nhirng bénh nhan I1&n tudi véi sa sut tri tué)

B Levodopa |a diéu tri tt nhat dbi v&i run khé chiva nhuwng thwdng can dé
tang dén liéu cao hon (1000 mg mdi ngay hodc hon)

B CO nhirtng sw két hop khac nhau cia Sinemet (25/100, 10/100, 25/250,
CR 25/100, CR 50/200). Con c6 Parcopa dwéi dang vién udng hoa tan.

B Bat dau v&i 25/100, 1/2 vién mbi ngay va tang 1/2 vién méi tuan cho dén
liéu 1 vién x 3 1an/ngay; c6 thé tiép tuc tang liéu khi can

Diéu trj giai doan tién trién cta bénh Parkinson o
Bat dau levodopa khi triéu chirng tr& nén nang hon va tang lieu dan khi dung
nap, chia liéu 3 1an /ngay, 4 lan/ngay, hoac nhiéu hon. Chuyén sang vién 25/250



khi ban can liéu cao hon, hodc st dung ca hai (liéu thap va cao) dé titrate dan
dan hon.

b)  Sinemet CR (25/100,50/200) tét khi ubng vao gi& ngti v&i bénh nhan hay
thirc gidc dém, nhung ciing cé thé dung ban ngay véi sw két hop véi Sinemet
phdng thich trung binh.

c)  Sw két hop levodopa v&i ddng van dopamine, amantadine, hodc (rc ché
MAO-B (selegiline or rasagiline) dé gidp giir liéu levodopa thap va dé loai bé
nhirng &nh hwdng vé van dong.

Bién chirng vé van dong trong bénh Parkinson tién trién

1. Hét tac dung s&m (Wearing off)

2. Hién twong bat tac (hién twong) On-off

3. Hién twong cham tac dung khi dung thudc (Delayed on’s)

4. Bong clrng dét ngdt (Sudden off’s)

5. Loan déng
Diéu tri nhirng bién chirng ( Can héi nhirng cau hdi sau):
1. Ban ubng thudc khi ndo? Ban nén dan chirng vé thoi gian va liéu thubc ma
ban uéng.
2. Ban bat diu céng viéc bao lau sau khi uéng thubc?
3. Hiéu qué cla thubc kéo dai bao 1au? Hiéu quéa cla thudc cé bi gidm truéc khi
uoang liéu ké tiép khong?
4. Ban c6 bj loan van ddng do thudc khéng? Loan van déng nay kéo dai bao lau
va xay ra khi nao so v&i gio ubng thudc ctia ban? Loan van dong nay cé anh
hwéng dén sinh hoat hodc gay dau dén cho ban khéng?
5. C6 luc nao trong ngay ban cdm thay lam viéc tét hon hoac t& hon luc khac
khéng?
6. Khi ban thirc day thi triéu chirng ctia bénh nhuw thé nao? Ban c6 ngd ngon vao
ban dém khoéng? Néu khéng thi tai sao khéng?
7. Ban c6 udng thubc trong khi &n khéng?
8. Co nguwng levodopa dot ngét khong?

Wearing off

B Wearing off 14 khi hiéu qua cla levodopa giam xudng hodc mat truéc khi
udng liéu ké tiép.

B Hién twong nay cé thé khéc phuc véi thubc rc ché COMT (catechol-O-
methyl transferase), Comtan (entacapone) or Tasmar (tolcapone), thubc
nay sé giup kéo dai hiéu qua cua Sinemet. Tasmar requires LFT
monitoring va c6 thé dwoc str dung néu nhirng thudc khac khéng con hiéu
qua.

B Wearing off cling cé thé khac phuc bang cach thém ddng van dopamine
hoac selegiline hoac rasagiline v&i levodopa, hoac thém CR Sinemet to
immediate release Sinemet

B Sinemet c6 thé chia liéu nhiéu 1an; néu hiéu qua cta levodopa chi kéo dai
khodng 3 gi, sau d6 cé thé cho ubng Sinemet méi 3 gid

Hién twong On-Off



Hién twong On-off c6 thé bao gdm delayed on's, sudden offs, deep offs or
dose failures. Hién twong nay rat khé khac phuc.

Néu c6 thé thi yéu cau bénh nhan ghi lai nhirng thay déi nay.

1. Thém déng van dopamine, amantadine, rasagiline, or selegiline dé cai thién
dap wng voi Sinemet

2. Gidm liéu trong méi lan ubng va tang sé 1an udng trong ngay.

3. Tang liéu Sinemet vao 1an ma xay ra hién trong nay.

4. Pha Sinemet ubng dé lam tang sw hép thu & dwong tiéu hoa---diéu nay co thé
hiéu qua cho hién twong delayed on's. Co thé hoa tan tat ca lwong Sinemet
can uong trong mét ngay thanh dung dich Sinemet va co thé ubng moét lwong
nho mai gi&r hodc méi 2 gid.

5. Tranh &n protein vao ban ngay va uéng Sinemet khi bung ddi.

6. Thir tiém apomorphine cho delayed on’s hoac cé bat ky triéu chirng cla hién
twong ‘off

Loan van déng

B Loan déng (Dyskinesias) c6 thé xdy ra vao luc liéu dinh cia Sinemet
hodc xay ra hai pha vao lic bat dau va lic chAm dit liéu levodopa

B D6i voi loan dong liéu dinh (peak dose dyskinesias), cé thé giam liéu
Sinemet va ciing c6 thé chia nhiéu Ian ubng trong ngay.

B Néu bénh nhan dang udng dang CR thi nén ddi sang dang Sinemet
thwéng, dang nay co thé it gay loan van dong.

B Néu khong thé gidm liéu Sinemet dé khong lam anh hwéng dén kha nang
van dong, ban nén thlr thém amantadine (c6 thé I&n t&i 100 mg qid) hodc
thém mot thubc déng van, diéu nay cé thé 1am gidm liéu Sinemet

B Dbi véi loan dong dang hai pha (diphasic dyskinesias), c6 thé tang liéu
Sinemet hodc thém Comtan dé& ngan nglra hién twong wearing off gira
cac lidu.

Loan than do thudc
Loan than do thuéc bao gém vivid 4&c méng, &o giac, hoang twdng, va
paranoia.

1. Nguwng nhirng thubc c6 thé gay ra nhirng triéu chirng nay; amantadine,
anticholinergics, va dong van dopamlne la nhirng thubc cé thé gay tac
dung phu anh hwéng dén nhan th&c & bénh nhan I&n tudi.

2. Néu triéu chirng loan than van con khi dung Sinemet thi cé thé thém
Seroquel (quetiapine) hoac Clozaril (clozapine). Dau tién nén th(r dung
Seroquel b&i vi khéng can theo dbi cdng thirc mau méi tuan.

3. Co thé gidm liéu levodopa, dac biét vao bubi toi.

4. Néu loan than nang, can dwa bénh nhan nhap vién.

Khi nao xem xét phau thuat?

B Khi bénh nhan kho kiém soat cac dao déng van dong.

m Khi bénh nhan kho kiém soat loan van doéng.

B C¢6 lé khdong phu hop v&i nhirng bénh nhan cé suy giam nhan thirc.
Céac phwong phap phau thuat

m Kich thich ndo sau & vung dwdi doi



m Kich thich ndo sau & phan trong cau nhat (Gpi)
B Rach cau nhat (Gpi)
B Kich thich ndo sau vang VIM Thalamic
B Rach ddi thj ving VIM
Diéu tri nhivrng triéu chirng khac
1. Tram cam(Depression): thudc chéng trAm cdm bao gdm SSRI's va thubc
chéng trdm cadm ba vong, ECT ciing c6 thé cé hiéu qua trong nhirng
tredng hop kho tri.
. Lo au (Anxiety): benzodiazepines, Paxil
Mat ngl (Insomnia): diéu tri mat ngt cé thé cé loi cho bénh nhan. Khi
dung thubc dang CR vao gi& ngl c6 thé lam giam bat dong trong luc ngu,
hodc c6 thé dung thubc ngt benzodiazepine or Ambien. Ho&c diéu tri véi
thuéc chdng tram cdm. Xem xét dung Klonopin hodc déng van dopamine
néu cé RLS
4. Ha huyét ap tw thé: tang lvong nwédc va mubi nhap vao; Ted stockings;
diéu tri v&i Florinef hodc Midodrine néu cé triéu chirng.
5. V6 cdm: th&r dung nhirng chét kich thich nhw caffeine, Ritalin, Provigil.
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Liéu phap khéng dung thuéc
B Vat ly tri liéu: Nén bat dau sém, dic biét chu y nhirng bai tap cang wén
ngudi va tap dang di dé tranh nga.
B Speech therapy cé thé cé tac dung dung trén nhirtng b&nh nhan cé giong
néi nhd
B Tam ly liéu phap cho nhirng b&nh nhan trdm cadm va lo 4u. Diéu tri nang
dd dé gitp chiu dwng véi bénh tat.
Tém tét
1. Co6 nhiéu thubc dé diéu tri bénh Parkinson bao gdm Levodopa, déng van
dopamine, subcutaneous apomorphine, (rc ché COMT, trc ché MAO,
amantadine, va thubc khang cholinergics
2. Viéc chon lya thubc dwa vao tudi clia bénh nhan, tac dung phu cta thudc,
va nhirng van dé cu thé cta bénh Parkinson ma ching ta nhadm téi
3. Diéu trj bénh Parkinson khéng giéng nhau trén mdi bénh nhan, can diéu tri
thr va diéu chinh cho phu hop
DPlrng quén diéu tri nhirng triéu chirng khac (khéng phai triéu chirng van
dong)
Vat ly tri 1éu la phwong chinh 1a dé duy tri van déng va tranh nga.
. Xem xét phau thuat khi phwong diéu tri ndi khoa khéng con kha quan
nira.
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