LOAN TRUONG LUC CO:

TONG QUAN VA KINH NGHIEM CHAN POAN PIEU TRI BENH
TAI BENH VIEN PAI HQC Y DUQC TP HO CHi MINH

Lé Minh,” Tran Ngoc T ai’

TRUONG HQP LAM SANG

Trwong hop 1: Bénh nhan Nguyén Thi Thu L. 46 tu6i. Bénh khai phét tir 9/2006, khoi
dau bénh nhan cam thdy moi cd, dau ving vai gy bén (T). 1 thang sau do, tu thé dau bat
thuong khong cudng lai duoc. Nhing luc lo lang, triéu ching niang hon. Tu thé bat
thuong xudt hién sudt ngay tir lic méi thirc day, mét khi ngu. Bénh nhan khong thé 1ai xe,
chuyen cong viéc khac. Sudt 1 nam, bénh nhan duoc chan doan budu co, thoai hoa cot
song co.... Bénh nhan khong cé tién can sur dung thudc ddc biét, khong tién can chin
thuong, dot qui. Gia dinh khong ai mac bénh tuong ty. Kham lam sang (8/4/2009): Tu
thé dau xoay (T), ngita nhe, khong c¢6 van dong bat thuong o nhing noi khac. Kich thich
cam giac (sensory trick) tu thé dau trd vé gan binh thudng. Phi dai co SCM (P), Splenius
capitis (T), Levator scapulae (T) va nhay dau khi so cac co nay. Kham cac dau than kinh
khac déu binh thuong. Qua trinh diéu trj tai dia phuong, bénh nhan cam thiy rat chan
nan, c6 biéu hién cua trdm cam. Bénh nhan bit dau diéu trj tai phan khoa than kinh-BV
PHYD tir 11/2007, dugc chan doan 1a Loan truong luc c¢b phtc tap va dugc diéu tri khoi
dau v6i Botulinum toxin (Dysport). Bénh nhan dugc diéu tri 05 dot Dysport véi liéu 400-
500U
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'BS Chuyén Khoa Cép II Than Kinh Hoc, Giang Vién Chinh, Truong Phan Khoa Thén Kinh Bénh Vién
bai Hoc Y Dugc Tp HCM, Ph6 Truong B Mon Than Kinh Hoc, Pai Hoc Y Dugc Tp HCM.
2 ThS BS, Phan Khoa Than Kinh Bénh Vién Pai Hoc Y Dugc Tp HCM.
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Trwong hop 2: Bénh nhan Lé Toan A. 33 tudi, dén kham vi tu thé cb bat thuong. Khoi
bénh tir 5/2006, dau tién bénh nhan cam thay méi cd, sau d6 1a dau ving gy bén (T).
Poéng thoi bénh nhan ciing cam nhan c¢6 xoay bat thuong sang (T). Triéu chimg ngay
cang nang, rat kho chiu. Budi sang sau thuc day, tu thé ¢ binh thuong khoang 15-20
phut. Sau danh ring, cb xoay bat thuong trd lai va lién tyc. Bénh nhan la tai x¢, bénh lam
cho bénh nhan khong thé 1ai xe dugc. V& tién st ¢6 té chan thuong dau, mat y thirc ‘nam
2005, 3 thang sau chan thwong méi phuc hoi lai tri nhé. Kham 1am sang: tu thé co bat
thudng, xoay sang (T) va gip nhe. Tu thé trd vé gan binh thudng véi kich thich cam giac.
Phi dai co rc don chum (P), S.capitis (T), L.scapulae (T). Nhay dau co S.capitis khi so.
Ngoai ra, c6 loan truong luc co chan (P). Kham cac déu than kinh khac déu trong gioi
han binh thuong. Bénh nhén dugc chup MRI néo, c6 khong ghi nhén bat thuong.
TWSTRS 1a 54. Bénh nhan duoc chan doan Loan truong luc cd phirc tap va diéu tri
Dysport 500UI vao ngay 27/10/2009. Sau 4 tuan diéu tri, theo ghi nhan ctia bénh nhan 1a
hiéu qua 80%, TWSTRS 1a 7 (87%). Khong cé tac dung phu dang ké, chi hoi moi ¢ nhe.

Truong hep 3: Bénh nhén Nguyén Thi N. 36 tudi. khai bénh tir thang 4/2009, bénh nhan
thdy c6 moi va xoay sang (T), khong dau nhirc. Bénh nhan cam thay binh thuong khoang
20 phat sang sau khi thire déy, sau d6 veo co xuat hién lién tuc sudt ngay, mat khi ngi.
Bénh lam bénh nhan khong thé 1ai xe, ngai giao tiép va nghi viéc. V& tién sir, cach 5 nim
c6 dung thude dong y 1 thang dé tri bénh dai trang. Trudc khi kham va diéu tri tai BV
DHYD, bénh nhan duoc chan doan Veo c¢b co thit nhung diéu tri thude khong hiéu qua.
Kham 1am sang: Veo cb xoay (T), nghién (T) va ngira nhe. Dap ing rat kém véi kich
thich cam giac, c6 triéu chimg trdm cam nhe. Cac du than kinh khac déu binh thuong.
Bénh nhéan duge chan doan Loan truong luc cd phuc tap voi TWSTRS 1a 52 va duoc
chich Dysport 500Ul lan dau tién vao 7/10/2009. Sau 5 tuan diéu tri bénh nhan chi ghi
nhén cai thién 30%, co thé lai xe trd lai duge mot doan ngén. Danh gia TWSTRS 1a 31
(40%). Tac dung phu gdm moi ¢6, moi ham khoang 10 ngay, mét moi 3-4 ngay dau, kho
miéng. Bénh nhan duoc phdi hop diédu va theo ddi tiép dé chich lai vao lan téi.

PIEM LAI Y VAN
Dich té hoc

Tan sudt hién mic uoc tinh khoang 9/100.000, tan suit méi méc 1a 1,1/100000 dan moi
nam. Day la thé loan truong lyc khu tra khoi phat ¢ nguoi lon thuong gap nhat. Tudi
thuong gdp nhét 1a 50 vi 40-60 tudi chiém 70-90%."




Nit thuong gap hon nam (i 16 1,5-1,9 : 1).°

Biéu hién 1Am sang

Biéu hién lam sang la co co khong chu y gy co rat hodc xo0dn vin co, tao tu thé dau bat
thuong. Co rat nhiéu tu thé dau bat thudng dugc mé ta, ¢ thé tao ra tu thé xoay dau
(torticollis), nghiéng sang bén (laterocollis) hodc cui dau (anterocollis), ngira dau
(retrocollis), hodc phoi hgp céac tu thé nay. O hau hét bénh nhén, mot tu thé bat thuong
hién dién >75% thoi gian, nhung nd c6 thé thay doi dang ké trong sudt dién tién cua bénh
& vai bénh nhan. Ca 3 bénh nhan trén déu c6 tu the xoay co bat thuong lién tuc. Hon nu:a

khoang 20% bénh nhén loan truong lyc (LTL) c6 thudng thuong LTL nhimg noi khéc.”
Truong hop 2 ¢6 kem LTL chan (T).

Ngoai cac triéu chimg van dong, bat thuong cam giac co thé hién dién. Pau cb gip & 70-
80% bénh nhan va gop phan dang ké vao sy tan phé cua LTL ¢b.” Pau c6 thé timg dot
hodc lién tuc. Truong hop dién hinh, dau lan téa va lan dén vai va c6, uu thé & phia bén
dau bj xodn vin. Trudng hop 2 ¢6 triéu ching dau ving cb gay trai.

Ngoai dau ra, vai tro cta co ché cam giac dugc phan anh qua viéc bénh nhan sir dung
“sensory tricks” dé gidm co co do loan truong luc. Khéi dau s& cdm, mat, hodc dau co thé
hi€u qua. Mac du céc trick nay co thé rat hiru ich ddi v6i nhidu bénh nhan & giai doan
sém cua bénh, nhung ching mat hiéu qua dan khi bénh tién trién. Trong 3 bénh nhan
trén, trudng hop 1,2 dap tmg voi kich thich cam giac gan hoan toan, con truong hop 3
dap Gmg rat kém.

Tri¢u ching tam than thuong di kém hodc di trudc chan doan rbi loan van dong. Tuy
nhién, cac triéu chiing nay co thé 1a mot phan tng thr phat ctia bénh. Bénh c6 mdt hau
qua vé tam li va kinh té déng lo ngai boi vi nguoi bénh co thé bi dudi viéc hodc ngimg
cac hoat dong xa hoi. Truong hop 1 va 3 ¢co biéu hién cta trAm cam.

Cac yéu t6 1am niing va 1am thuyén giam triéu chirng:

Kich thich cam giac (sensory trick): nhu so nhe mat, dau, cb... co thé lam giam co co do
LTL. Co ché cua kich thich cam giac van chua rd, nhung goi ¥ mot yéu t6 cam giac cd
kha ning 1a co ché cua rdi loan van dong nay. Kich thich cam giac thudng chi hiru ich ¢
giai doan sém cua bénh. Truong hop 1,2 cé cai thién mot phﬁn v6i kich thich cam gidc,
truong hop 3 gan nhu khong dép tng.

Triéu chimg cai thién sau khi thirc: gap 31% truong hop, thuong kéo dai < 1 gio. Truong
hop 2,3 c6 cai thién tri€u ching sau khi thirc.

Tan phé lién quan véi LTL c6:

Tan phé thudng gip trong LTL c¢6 dao dong tir nhe (kho chiu chii quan) dén ning (anh
hudng cong viéc va hoat dong xa hoi).

Cong viéc: giam nang suit cong viée, mat viéc.
Dau.
Céc bién chung khac:

- Thodi hoa cot séng cd, chén ép ré, tiy.

- Chén ép than kinh try do dung tay lam kich thich cam giac
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- Tram cam
Chan doan:

Cho dén nay, chan dodn van dya vao lam sang va van chua c6 mét tiéu chuan chan doan
thong nhat nao.

Chan doan thuong cham vi biéu hién 1am sang da dang va kho nhan biét. Thuong cac
triéu chimg lam sang khong déc hiéu cua bénh dé gay nham lan voi cac bénh viém khop,
bénh ré co, bénh tdm than, bénh Parkinson hodc hdi chirng khép thai duong ham.

Bénh str va kiéu xuat hién triéu chimg gitp chan doan LTL cb nguyén phat. Bénh xuat

hién tir tir hodc dot ngdt cac triéu ching ving c¢d. Tién sir gia dinh bénh LTL hé tro cho
chan doan.

C6 thé kém theo cac thé LTL noi khac.

Kham than kinh binh thudng ngoai trir LTL noi khac va run tay tu thé. Sy hién dién cua
cac triéu ching than kinh khac thong qua bénh str va kham 1am sang goi y LTL thir phat
va can tim nguyén nhan, trong d6 can chup MRI néo hoic tay cb.

Chén do4an phan biét

Rét nhiéu nguyén nhén, truong hop LTL c¢b dién hinh, hiém khi can xét nghiém chan
doan nguyén nhan.

O bénh nhan tré, can cha y nguyén nhan tht phat, dac biét bénh Wilson.

LTL c6 tdm 1y nén 1a chan doan loai trir, tuy nhién c6 nhitng triéu chimg goi y nhu cir
dong khong rap khuon, bién mat véi tam i tri lidu.

Nguyén nhan:

Hau hét cac truong hop LTL c¢6 khong c6 nguyén nhan rd rang tir bénh sir lam sang. Vai
tro cua yéu to gen dugc xem la c6 lién quan thong qua mot s6 nghién ctru dich té va pha
h¢.

Méi lién quan véi chén thwong:

Trong 1 nghién ctru, 11% trudng hop LTL ¢6 ¢6 lién quan v6i chan thuong dau, cd hodc
vai.” Truong hop khai bénh tré sau chin thuong (3-12 thang), biéu hién 1am sang thuong
kho phan biét voi LTL c6 nguyén phat. Truong hop khéi bénh sém sau chan thuong
(trong vong 4 tu?m), triéu chung dé phan biét hon nhu han ché cu dong co, tu thé dai
dang, dau nhiéu, khéng dap tng v&i kich thich cam giac va dép ung rit kém véi
Botulinum toxin.

Trudng hop 2 xay ra sau chan thuong khoang 2 nam.
Loan truwong lyc do thuéc:

Céc thudc trc ché thy thé dopamin ctia hé than kinh trung uong co the gay ra cac hoi
chimg ngoai thap khac nhau tai moi noi trén co thé. Tuy nhién, dau va cb 1a vi tri thuong
gip nhat. Uc ché cac thy thé dopamine D2 & nhan dudi, béo sdm, cau nhat c6 thé chiu
trach nhiém cho LTL mudn.

Piéu trj LTL cb:



Vai van dé ve chan doan can quan tdm trudc khi tién hanh dicu tri:

Hoi bénh st can thin, cha y tién sir gia dinh vi triéu chimg LTL ¢ c6 thé 1a mdt phan
cua LTL toan thé.

Sau khi chan doan LTL c¢d, can tim nguyén nhan thir phat cua bénh, cac bénh di kém, va
cac bénh ly bat chude LTL co.

Muc tiéu diéu tris’
- Gidm dau thuong 1a muc ti€u tién phat
- Giam tan phé, cai thién cc hoat dong hang ngay
- Giam bat thuong tu thé.

Khéi dau diéu tri can giai thich rd cho bénh nhan: ddy 1a mot bénh man tinh, can diéu tri
lau dai. Viéc diéu tri chi gitp thuyén giam triéu ching, hién khong chita lanh bénh.
Huéng dan bénh nhan xac dinh muc tiéu diéu tri va cach dat muc tiéu.

Cdc logi diéu tri:
Thuoc:
Trudc khi c6 Botulinum toxin, thudc udng dugc xem nhu diéu tri dau tay.

Anticholinergic (trihexyphenidyl...): cai thién mot mirc d6 nao do ¢ #40% bénh nhan
nhung nhiéu tac dung phuy.

Baclofen: c6 hi¢u qua khoang 10% bénh nhan.
Clonazepam c6 hi¢u qua khoang 20% bénh nhan.
Phdu thudt:

Trudc day thuc hién nhiéu, hién nay it thyc hién vi nhiéu bién chung. Gan day, mot s6
truong hop dung kich thich ndo sau, nhung chi v&i nhiing truong hop nang va khang tri.

Vat Iy tri liéu: két hop véi cac diéu tri khac dé 1am tang hiéu qua.
Piéu tri bang Botulinum toxin (BoNT):
Hién nay, BoNT dugc xem la lya chon dau tién trong diéu tri LTL ¢6.”

Trong nhiéu nghién ctru, diéu tri BoNT hiéu qua 70-90% bénh nhan (15-30% truong hop
khong dap ung voi BoNT.** Tuy nhién, khong dap ung khoi dau thuong lién quan dén
chon licu khong thich hgp, chon co khong thich hop hodc cac co trudc song, khod tiém
vao.

- Vi tri tiém: Mic du nhiéu nghién ctru cho thiy, sir dung EMG huéng dan lam ting
dd chinh xac cda co tiém, gidm lidu thudc van dat hiéu qud. Chung to1 it khi str
dung EMG huédng din vi nhimg 1y do sau: tra thém tién, tiéu ton thoi gian, dau
hon.

- Liéu thudc: & 1an tiém dau tién, chung t6i thudng chon lidu thdp nhat c¢6 hiéu qua.
Tuy muc d6 dung nap, chung toi sé ting liéu cho nhimng 1an chich sau. Liéu dung
ty thudc vao tudi, cin ning bénh nhan, loai co, kich thudc co va d ning cua



LTL. Téng liéu nén tang khi hiéu qua it hon 50-60% hodc khi thoi gian cua pha
binh nguyén < 4 tuan.*

- Téac dung phu: dau, yéu c6, kho nudt, kho miéng... nhung thuong nhe va thoang
qua.

- Hiéu qua kéo dai 3-4 thang.
- Laplai diéu tri sau 3 thang dé han ché khang thudc.

Dién tién ty nhién
LTL cb v6 can thuong c¢6 khoi bénh am thAm, bénh nhan thuong than phlén cd bi déy
hodc bi kéo, hodc dau bi xoan hoic bi giat khong chu y. C6 sy khong thong nhat vé tdc
do tién trién cac triéu chimg tir lac khoi phat dén luc ning nhat. Triéu ching co khuynh
hudéng néng sau 3-5 nam, trung binh 1 thang — 18 thang. Cudi cung triéu ching ciing n
dinh, tham chi co truong hop cai thién nhe trude khi 6n dinh. Khoang 20% truong hop
LTL thuong lan ra khoi ving c6 nhung hiém khi toan thé, thuong gap nhat la LTL ham
miéng, co that mi mat, LTL khu trd ban tay nguoi viét, LTL truc.
LTL c6 thuyén giam ty nhién khoang 20% trudng hop nhung thudng ngin va khong hoan
toan. Thuyén giam thuong xay ra trong vai nam dau cua bénh nhung co thé keo dai.
Thuyén giam khong lién quan véi diéu tri.
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Phu luc
THANG PIEM PANH GIA LOAN TRUONG TUC CO (TWSTRS)

I. Thang diém d9 ning loan truwong lwc co: (t6i da 35 diém)

A. Do di léch tdi da: danh gia muc do di 1éch tdi da, yéu cau bénh nhan thu gidn
hoan toan, khong khang lai cir dong bat thuong; nguoi kham sir dung nhing thu
thuat lam sao lang su ddi khang nay.

- Xoay (phdi hodc trai):

0=0"; 1=rat nhe (1-22°); 2= nhe (23-45°); 3= vira 46-67°); 4= ning (68-90°).
- Nghiéng (phai hodc trai, khong tinh nang vai):

0=0; 1=nhg (1-15°); 2= vira (16-35°); 3= ning (> 35°).
- Gdp/ngita co:

Gdp: 0=khong; 1= Cam gap xudng nhe; 2= Cam léch xudng vira (1/2); 3= Cam
léch xudng nang (gan cham ngyc).
Ngira: 0= khong; 1= Dinh dau léch ra sau nhe; 2= Dinh dau 1éch ra sau vira (1/2);
3= Pinh dau léch ra sau nang.
- Léch sang bén (phdi hodc trai):

0= khong; I1=co
- Léch trwoc/sau:

0= khong; I=co
B. Thoi gian (nhan 2):

0= khong;

1= it (< 25% thoi gian, hau hét dudi tdi vu)

2= it (< 25% thoi gian, hau hét t6i uu) hodc timg lic (25-50% thoi gian, hau hét
duéi t6i uu)

3= timg lic (25-50% thoi gian, hau hét t6i wu) hodc thudng xuyén (50-75% thoi
gian, hau hét dudi t6i uu)



4= thuong xuyén (50-75% thoi gian, hau hét téi wu) hodc lién tuc (>75% thoi

gian, hau hét dudi ti uu)

5= lién tuc (>75% thoi gian, hau hét t6i vu)

C. Hiéu qua cua kich thich cadm giac (sensory trick)

0= giam hoan toan boi 1 hoac nhiéu kich thich cam giac (sensory trick)
1= Giam [ phén boi kich thich
2= Giam rat it hodc khong

D. Nang vai/vai léch trudec:

0= khong
1=nhe, <1/3 bién do cu dong vai, hodc tf{ng luc
2= Vira, 1/3-2/3 bién d6 ctr dong vai va hang dinh (>75% thoi gian); hodc ndng

(>2/3 bién d¢ ctir dong vai) va ting luc.

E.

I1.

3= ning (ning va hang dinh)
Bién d¢ cir dong co: khong c6 su ho trg cua kich thich cam giac, néu gioi han
xuét hién & hon 1 mat phfmg cu dong, chon diém cao nht.

0= c6 thé cir dong dau tdi da qua vi tri dbi bén.

1= c6 thé cir dong dau qua khoi dudng giita nhung khong tdi da
2= hiém va kho cir dong dau qua duong giita

3=cu dong dau khong vuot qua duong gitra

4=hiém khi ctr dong dau ra khoi tu thé bat thuong

. Thoi gian (1én dén 60 gidy): bénh nhén giit dau trong vong 10° quanh vj tri trung

tinh ma khong sir dung kich thich cam giac (1ay trung binh ciia 2 1an thyc hién):

0=>60 giay
1= 46-60 giay
2=31-45 giay
3=16-30 giay
4= <15 giay

Thang diém tan phé (t6i da 30 diém)

. Cong viéc (nghé nghiép hodic quén Iy cong viéc nha)

0= khong kho khan

1= vai kho khin boi veo c6

2= Hau hét cong viéc déu kho khian, nhung van thuc hién dugc hoan hao

3= Cong viéc kho khan va han ché, chi thyc hién vai cong viéc hoan hao

4= Khong thé lam cong viéc dugc, chi lam vai cong viéc nha hoan hao

5= Hoan toan khong thé 1am cong viéc nha

Sinh hoat hang ngay (in, mic, vé sinh c4 nhén, trang diém...)

0= binh thuong

1=kho khan it

2= Hau hét déu kho khin, nhung van thuc hién dugc khi dung kich thich don gian
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3= Hau hét déu kho khan, can kich thich manh m&i c6 thé thuc hién duoc
4= hau hét déu kho khin, can tro gitp.

5= Hau nhu cin sy trg gitp

Lai xe

0= binh thuong

1= Kho khan it nhung van lai dugc

2= kh6 khian, can trick moi lai duoc (so va gilt mat, dau)
3= Chi l4i dugc 1 doan dudng ngan

4= Hau nhu khong thé 1ai duoc

5= Khong thé 1ai va ciing khong thé ngdi sau xe

Doc:

0= Ngdi doc binh thudng

1= Ngdi doc c6 it kho khan, khong can kich thich

2=Ngdi tu thé binh thuong doc kho khin, can cé kich thich

3= Khong ngdi tu thé binh thuong dé doc duoc ma phai ngdi tua, nam. ..
4=Poc han ché du hd trg béng moi cach

5= Khong thé doc > 1 cau du hd trg béng moi cach

Xem ti vi:

0= Binh thuong

1= ngbi tur thé binh thuong xem dugc, kho khin it, nhung khong can kich thich
2=ngdi tu thé binh thudng xem khé khin, can kich thich cam giac

3= Khéng ngdi tu thé binh thuong dé xem dugc ma phai ngdi twa, nam. ..

4= Xem han ché du hd tro b?mg moi cach

5= Khong thé xem duoc > 1 phat du hd trg bang moi cach

Nhitng hoat dong bén ngoai (shopping, xem phim, fn tdi...)

0= binh thuong

1= Kho khan it

2= Hau hét déu kho khin, nhung van thuc hién dugc khi dung kich thich don gian
3= Hau hét déu khé khin, cn c6 nguoi di theo mdi c6 thé thuc hién duoc

4= hau hét déu kho khan, can tro giup, chi thyc hién dugc vai hoat dong

5= Hau nhu khong thé thyc hién duoc

I11. Thang diém dau: (t5i da 20 diém)

A.

Do ning cia dau: danh gia d6 ning cua dau cd do LTL cb trong sudt tuan qua
bang cach dung thang diém 0-10 (0: khong dau; 10: dau dir déi khong thé tudng
tugng). Piém dugc tinh nhu sau: (t6t nhat + toi nhat + 2x dau thuong gip)/4

T4t nhéat:
Tdi nhéat:

Thong thuong:



B. Thoi gian dau:

0= Khong

1=<10% tho1i gian

2=10-25% thoi gian

3=26-50% thoi gian

4= 51-75% thoi gian

5=>75% thoi gian
C. D) tan phé do dau:

0=Khong anh hudng

1= anh huong it

2= Kho khan cho vai cong viéc

3= Kho khan cho nhiéu cong viéc, nhung van thuc hién dugc
4= Kho khan va gidi han cong vi¢c

5= Hau nhu han ché moi cong viéc
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