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Céc con tai phat cap 1a dic trung cua xo cing nhleu noi (MS) loai tai phat-thuyén giam
tuy nhién cdc con nay co thé gap trong MS tién trién thir phat véi cac con tai phat chong
1én thém hodc c6 thé gip trong MS tién trién nguyén phat.
Tiéu chuan McDonald chan doan MS: cic con tai phat duoc dinh nghia nhu 1a ‘nhiing giai
doan rdi loan than kinh trong MS véi cac diac diém bénh hoc 1am sang cho thay cac sang
thuong c6 ban chit viém va khir myelin. Cac con tai phat kéo dai it nhét 24 gid theo tiéu
chuan McDonald va loai trir cac tinh trang gia con c6 thé gip khi nhiét do tang 1én hay do
nhiém trung. Nhiéu giai doan vdi cac triéu chimg nhu cac con co that hay cac triéu ching
ctia dau than kinh tam thoa thudng xuét hién hon 24 gio ciing gidng nhu cac con tai phat.
Mic dau da sb cac con tai phat cai thién vai mirc do tuy nhién thuong 13 hdi phuc khong
hoan toan va dé lai cac di ching than kinh.
Diéu tri glucocorticoid thuong duogc dé nghi 1a diéu trj chon lya dau tién ddi véi cac con
tai phat. Tuy nhién van c6 cac nghién ctru chon lya cac diéu tri khac. Cac van dé dit ra
khi diéu tri cac con tai phat 1a:

1. Diéu tri c6 thé cai thién tbc do hdi phuc hay khong?

2. Dibu tri c6 thé anh huong dén van dé hoi phyc lau dai hay khong?

3. Diéu tri c6 thé anh hudng dén hoat dong cua bénh sau nay hay khong?

4. Diéu tri co tac dung phu quan trong nao hay khong?

Anh huéng ciia glucocorticoid va ACTH trong diéu tri cic con tai phat
cua MS

C6 nhiéu thir nghiém ghi nhan duoc tdc d¢ hoi phuc nhanh hon cia nhém diéu tri so véi
nhom gia duoc (4,6). Miller va cs trong mét phan tich gop 3 nghién ciru mu ddi, phan
nhom ngau nhién ¢6 nhom ching déa so sanh diéu tri methylprednisolone (tdi thiéu
500mg/ngay) véi gia dugc da két luan: diéu tri voi methyprednisolone (15mg/kg/ng trong
1-3 ngay, 10mg/kg/ng trong 4-6 ngay ké, 5 mg/kg/ng trong 7-9 ngdy, 2,5mg/kg/ng trong
10-12 ngay, 1mg/kg/ng trong 13-15 ngdy sau d6 chuyén sang prednisone udng va giam
lidu cham trong 120 ngdy) hodc methylprednosolone ma khong c6 giam lidu (500mg/ng
trong 5 ngay) hodac methylprednisolone uéng (500mg/ng trong 5 ngay sau d6 400, 300,
200, 100, 64, 48, 32, 16, 8 va 8 mg mot 1an mot ngay trong 10 ngay ké tlep) két qua cho
thdy hdi phuc nhanh hon nhom diéu tri bang gia dugc. Nhom diéu tri bang
methylprednisolone udng cho thdy c6 su khac biét ¥ nghia so véi gia dugc sau 8 tuan
nhung khong c6 su khac biét vé két qua sau 1 ndm va ciing ghi nhan khong c6 nguy co tai
phat 1 nam sau khi dung methylprednisolone duong udng (8).

Trong bai téng quan cua Cochrane ghi nhan dung methylprednisolone thi tac dung tot
hon, dung don gidn hon so véi dung ACTH kéo dai (5).

Céc thir nghiém 1am sang vé diéu tri cac con tai phat trong MS chul yéu danh gia hiéu qua
diéu tri ctia methylprednisolone.
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Alam va cs so sanh diéu trj ~methylprednisolone (500mg/ng trong 5 ngay) duong ubng va
duong tinh mach khong thiy su khac biét c6 ¥ nghia vé mat hdi phuc sau 5 va 28 ngay
diéu tri (class IIT) (1).
Nghién ctru khac khi so sanh methylprednisolone duong ubng (48mg/ng trong 7 ngay,
24mg/ng trong 7 ngay ké, va 12mg/ng trong 7 ngay sau d6) so v6i dung duong tinh mach
(1g/ng trong 3 ngay) ghi nhn ti 1& hdi phuc tuong ty nhau trong 24 tuan theo ddi (Class
) (2).
Van dé dit ra 1a véi cac lidu dung methylprednisolone khac nhau thi c6 su khac biét vé
mat hiéu qua hay khong? Nghién ciru cua Bindoff va cs khi so sanh lidu lg/ng trong 5
ngay voi lidu 1g duy nhét ghi nhan véi liéu 1g/ng trong 5 ngdy thi tdc d6 hdi phuc nhanh
hon (class III). (3). Nghién ctru so sanh lidu 500mg/ng trong 5 ngdy véi lidu 2000mg/ng
trong 5 ngay khong cho thay su khac biét vé mit hoi phuc 1am sang hay @rc ché hoat dong
bénh trén hinh anh cong huong tir (class III) (10).
Tom lai:
Véi cac bang chimg tir cac thir nghiém 1am sang dé nghi:

1. Diéu tri methylprednisolone dwong tinh mach hay dwong udng véi lidu it

nhét 500mg/ngay trong 5 ngay.
2.  Diéu tri véi liéu 1g/ngay trong 3 ngay la chon hra thay thé.

Ciac diéu tri khac

Nghién ctru 22 bénh nhan véi cac con tai phat do khir myelin (bao gdm 12 bénh nhan
MS) khang tri véi methylprednisolone lidu cao dugc diéu tri bang thay huyét twong. Két
qua ghi nhan cai thién vura hay dang ké trong 42% (12).

Bai tong quan cua Cochrane cling ghi nhan immunoglobuline (Ig) trong diéu tri phong
ngira c¢6 thé 1am giam cac con tai phat & bénh nhan MS tai phat- thuyén giam (7). Ig cling
dugc dung diéu tri ph01 hop thém khi ding methylprednisolone lidu cao thi hiéu qua hon
diéu tri phdi hop bang cach dung gia duge (11).

Nghién ctru class I phan nhom ngau nhién c6 nhém ching ding gia dugc dé danh gia
natalizumab c6 1am giam tan sb tai phat trong MS hay khéng, ghi nhan natalizumab
khong hiéu qua trong diéu tri cac con tai phat (9).
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