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GIỚI THIỆU ĐÔI NÉT VỀ  ĐIỆN NÃO ĐỒ VIDEO TRONG 
CHẨN ĐOÁN MỘT SỐ BỆNH ĐỘNG KINH  

Nguyễn Thị Kim Xuyến1, Nguyễn Thi Hùng2  
  

  
 
Mặc dù ngày nay với sự phát triển của khoa học kỹ thuật, nhiều phương pháp thăm dò 
hiện đại ra đời, đặc biệt là các phương tiện chẩn đoán hình ảnh học đã giúp ích rất nhiều 
cho việc  chẩn đoán các bệnh lý thần kinh như CT, MRI,.. tuy nhiên điện não đồ vẫn có 
moät giá trị  nhaát ñònh trong một số bệnh lý, đặc biệt là trong việc chẩn đoán và theo dõi 
động kinh  
  

Cùng với  sự phát triển của các kỹ thuật hiện đại khác , kỹ thuật ghi điện não cũng 
có những tiến bộ đáng kể : 

 từ máy ghi 4 kênh , tăng lên thaønh maùy coù 8,10,12,14,16,18,20,…32 kênh , từ 
maùy ghi bằng bút nhiệt, bút mực , qua vi tính và sự ra đời của kỹ thuật đo điện não kỹ 
thuật số có quay camera….vaø moät soá kyõ thuaät ño ñieän naõo taân tieán khaùc 
 
Bằng  kỹ thuật điện não video (VIDEO EEG), sẽ cung cấp cho các thầy thuốc lâm sàng 
một băng video ghi lại các biến đổi của bệnh nhân cùng lúc với ghi điện não, các thầy 
thuốc sẽ  ñöôïc xem lại những hình ảnh video này cùng với những biến đội điện não cạnh 
nhau trên cùng một màn hình và chính vì thế họ sẽ taän maét thấy được cơn co giật của 
bệnh nhân cũng như những biến đổi hành vi trong cơn cùng với các hoạt động điện não ở 
cùng thời điểm đó. 
 
Do đó kỹ thuật video –EEG thật sự hữu ích trong một số trường hợp: 
  

1/ Xác định nhũng cơn co giật với những đặc điểm bất thường của bệnh nhân có 
đúng thật là cơn động kinh hay không  
  

2/ Giúp  caùc thaày thuoác xác định loại cơn động kinh  
 

 3/ Định khu vùng não có ổ động kinh, việc này rất quan trọng trong việc đánh giá 
trước phẫu thuật ở các trường hợp động kinh mà các bác sỹ laâm saøng có ý định can thiệp 
phẫu thuật, 
 
 4/ Là tiêu chuẩn vàng để chẩn đoán các trường hợp co giật không phải động kinh 
 
Kỹ thuật này  được thực hiện trong một thời gian kéo dài và có thể ghi khi bệnh nhân ở 
nhà hoaëc ôû taïi beänh vieän  

 
1/ Trong trường hợp ghi khi beänh nhaân ôû taïi nhaø cuûa hoï : 

                                                 
1 Bs CKI, Khoa Thần Kinh, BV Nguyễn Tri Phương 
2 TS, BV Nguyễn Tri Phương 
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Bệnh nhân sẽ được đặt các điện cực ở da đầu thật chặt (thường là dạng mũ) sau đó tất cả 
sẽ nối với một chiếc hộp nhỏ bệnh nhân có thể đeo ở thắt lưng hoaëc ôû vai và kết hợp với 
camera tai nhà (thöôøng camera ñaët ôû phoøng rieâng cuûa beänh nhaân) vaø  sẽ theo dõi 
khoảng 6-8 giờ hoặc có thể hơn.beänh nhaân neân ôû cuøng moät ngöôøi khaùc trong gia ñình 
cuûa mình hay baïn beø trong luùc ghi ñieän naõo.Kyõ thuaät naøy ñöôïc khuyeân  áp dụng ở 
những bệnh nhân có tần số cơn dày ( khoảng ít nhất 3 cơn/ tuần).  
Uu điểm của phương pháp này   là ít tốn kém hơn so với ghi tại bệnh viện , bệnh nhân 
cuõng cảm thấy thoải mái hơn. 

 
2/Tuy nhiên kyõ thuaät  thường được sử dụng trong thực tế đó là ghi tại bệnh viện 

,vì noù tốt hơn , ñaëc bieät laø an toàn hơn khi beänh nhaân có cơn co giật . 
Bệnh nhân sẽ được đo ở phòng đo điện não đồ của bệnh viện và một đội ngũ 

chuyên biệt (bác sỹ,y tá, kỹ thuật viên)  đã được huấn luyện,  quan sát và theo dõi , caùc 
kyõ thuaät vieân vaø caùc y taù seõ höôùng daãn vaø xöû lyù kòp thôøi nhöõng truïc traëc nhoû veà kyõ 
thuaät  giuùp beänh nhaân caûm thaáy yeân taâm hôn vaø chaát löôïng baûng ghi seõ toát hôn 

  Khi có cơn co giật xày ra các thầy thuốc tại bệnh viện có theå cho thuốc làm 
giảm, hoặc cắt cơn nếu cần thiết,. 

Ghi taïi beänh vieän coøn cho phép thực hiện một số nghiệm pháp hoạt hóa như tăng 
thông khí , kích thích ánh sáng ..vv   
 
thời gian ghi  thường phải từ 24 giờ trở lên,  những bệnh nhân có tần suất cơn thấp ñöôïc 
khuyeân neân  ghi tại bệnh viện.  
 
Tuy vậy, vì  bệnh nhân phải nhập viện, và ở lại vài ngày trong bệnh viện , cho neân  chi 
phí  sẽ tốn kém hơn. Bệnh nhân cũng sẽ  than buồn chán vì phải ở trong bệnh viện  
 
Chuaån bò beänh nhaân nhö theá naøo ? 
 
 
Bệnh nhân khi chuẩn bị để ghi Video EEG nên: 

• Gội đầu  và  coù theå tắm sạch sẽ trước vì trong thời gian ghi tại bệnh viện bệnh 
nhân có thể chỉ tắm khô thôi 

• Tránh mặc áo chui đầu để tiện việc thay quần áo khi  trên đầu đang có mắc điện 
cực 

• Bệnh nhân có thể thực hiện một số hoạt động trong lúc ghi như: nói chuyện, đọc 
báo , xem tivi, chơi game..vì thế bệnh nên mang theo một số các vật dụng như 
giấy, bút chì , tạp chí….. để giết thời gian .  

• Một lưu ý quan trọng là nên có một người thân ở bên cạnh beänh nhaân ,có thể là 
gia đình hoặc bạn bè, nhất là người đã từng chứng kiến được cơn của bệnh nhân 
trước đây. 

 
Tóm lại với một quy trình ghi được chuẩn bị chu đáo , và đúng kỹ thuật, Video EEG sẽ 
cung cấp cho các bác sĩ lâm sàng một thoâng tin  quan trọng và có giá trị, seõ hổ trợ đắc 
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lực cho việc theo dõi, chẩn đoán và điều trị bệnh động kinh một cách hữu hiệu , vaø moät 
ñieàu quan troïng laø noù raát höõu ít ñeå giuùp ngöôøi thaày thuoác laâm saøng  loại trừ được 
những tröôøng hôïp beânh nhaân coù caùc côn  không phải động kinh, nhằm hạn chế cho 
người bệnh việc söû dụng và chịu những tác dụng phụ không đáng có từ các thuốc chống 
động kinh. 
 
 
 


