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Mic di ngay nay voi su phat trién cua khoa hoc k¥ thuat, nhiéu phuong phép thim do
hién dai ra doi, dic biét 1a cac phuong tién chan doan hinh anh hoc da giap ich rat nhiéu
cho viéc chén doan cac bénh ly than kinh nhu CT, MRL,.. tuy nhién dién nao dd van c6
mot gia tri nhat dinh trong mot sb6 bénh 1y, dac biét 1a trong viéc chan doan va theo ddi
dong kinh

Cl‘mg vO1 su phé:[ trién cta cac k¥ thuat hién dai khac , ky thuat ghi dién nao cling
c6 nhiing tién by dang ke :

tor may ghi 4 kénh , tang 1én thanh mdy c6 8,10,12,14,16,18,20,...32 kénh , tu
mday ghi b?mg but nhiét, but myc , qua vi tinh va sy ra doi cua ky thuat do dién nao ky
thuat s6 c6 quay camera....vd mot s6 ky thuat do dién nio tin ti€n khac

Bing ky thuat dién ndo video (VIDEO EEG), s& cung cip cho cac thay thudc 1am sang
mot bang video ghi lai cac bién ddi ctia bénh nhan cung lic voi ghi dién ndo, cac thay
thubc s& dugc xem lai nhitng hinh anh video nay cung véi nhiing bién ddi dién ndo canh
nhau trén cung mdt man hinh va chinh vi thé ho s& tin mit théy duoc con co giat cua
bénh nhan ciing nhu nhimng bién d6i hanh vi trong con cung véi cac hoat dong dién nio &
cung thoi diém do.

Do d6 k¥ thuét video —EEG that sy hitu ich trong mot sb truong hop:

1/ Xac dinh nhiing con co gidt véi nhitng dic diém bat thuong cua bénh nhan co
dang that 1a con dong kinh hay khong

2/ Gitp céc thdy thudc xac dinh loai con dong kinh

3/ Pinh khu ving ndo c6 6 dong kinh, viéc ndy rat quan trong trong viéc danh gia
trude phau thuat & cac trudng hop dong kinh ma cac bac sy 1am sang c6 y dinh can thiép
phau thuat,

4/ La tiéu chuan vang dé chan doan céc trudng hop co giat khong phai dong kinh

K¥ thuat nay dugc thuc hi¢n trong mdét thoi gian kéo dai va cé thé ghi khi bénh nhan &
nha hoiic G tai bénh vién

1/ Trong truong hgp ghi khi bénh nhén § tai nha cda ho :
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Bénh nhén s& duge dit cac dién cuc ¢ da dau that chat (thuong 1a dang mii) sau do tat ca
s& ndi voi mot chiée hop nho bénh nhan co thé deo ¢ thit lung hodc & vai va Kkét hop véi
camera tai nha (thuGng camera dit & phong riéng cia bénh nhin) va s& theo doi
khoang 6-8 gid hodc ¢ thé hon.bénh nhin nén & ciing mdt ngudi khic trong gia dinh
clia minh hay ban be trong lic ghi dién nao.Ky thudt nay dugc khuyén ap dung &

nhimng bénh nhan c6 tan s6 con day ( khoang it nhit 3 con/ tuan).
Uu diém cta phuong phap nay 14 it ton kém hon so v6i ghi tai bénh vién , bénh nhan

ciing cam thiy thoai mai hon.

2/Tuy nhién k¥ thuat thuong dugc sir dung trong thuc té d6 1a ghi tai bénh vién
,vi n6 tdt hon , dic biét 1a an toan hon khi bénh nhan C(:) con co giat .

Bénh nhan sé dugc do & phong do dién nao do cua bénh vién va mdt doi ngl
chuyén biét (bac sy.y t4, ki thuat vién) di duoc hudn luyén, quan sat va theo ddi , cdc
k§ thudt vién va cdc y td s& huéng din va xit 1y kip thdi nhitng truc tric nhd vé k¥
thudt = gidp bénh nhin cdm thiy yén tim hon va chit lugng bang ghi s& t6t hon

Khi c6 con co giat xay ra cac thay thudc tai bénh vién co6 thé cho thubc lam
giam, hodc cit con néu can thiét,.

Ghi tai bénh vién con cho phép thyc hién mot ) nghiém phap hoat héa nhu ting
thong khi , kich thich anh sang ..vv

thoi gian ghi thuong phai tir 24 gid trd 1én, nhitng bénh nhan c6 tan suat con thap dugc
khuyén nén ghi tai bénh vién.

Tuy vay, vi bénh nhan phai nhap vién, va ¢ lai vai ngay trong bénh vién , cho nén chi
phi s€ ton kém hon. Bénh nhan cling s€ than budn chan vi phai ¢ trong bénh vién

Chuén bi bénh nhan nhu thé nao ?

Bénh nhan khi chuén bi dé ghi Video EEG nén:

e GOi ddu va c6 thé tdm sach s& trude vi trong thoi gian ghi tai bénh vién bénh
nhén c6 thé chi tim kho thoi

e Tranh mic 4o chui dau dé tién viéc thay qu?m 4o khi trén dau dang co mic dién
cuc

e Bénh nhan c6 thé thyc hién mot sé hoat dong trong luc ghi nhu: n6i chuyén, doc
bao , xem tivi, choi game..vi the bénh nén mang theo mot sb cac vat dung nhu
gidy, but chi, tap chi..... dé giét thoi gian .

e Mot luu y quan trong 13 nén c6 mot ngudi than & bén canh bénh nhan ,co thé 1a
gia dinh hodc ban be, nhat 1a nguoi da tung ching kién duoc con cta bénh nhan
trudc day.

Toém lai véi mét quy trinh ghi duoc chuan bi chu ddo , va dang k¥ thuat, Video EEG s¢&
cung cap cho cac bac si 1am sang mot thong tin quan trong va c6 gia tri, sé hd tro dic



Iyc cho viéc theo ddi, chén dodn va diéu tri bénh dong kinh mot cach hitu hiéu , va mot
diéu quan trong 13 né rat hitu it d€ gitp ngudi thay thudc 1dm sang loai trir dugc
nhitng trudng hgp bénh nhin cé cdc con khong phai dong kinh, nham han ché cho
ngudi bénh viée st dung va chiu nhimg tac dung phu khong dang co tir cac thude chong
dong kinh.



