BIEU LO THAN KINH NGOAI BIEN CUA NHIEM HIV
Lé Minh'

Tém Tit

Ty I¢ méc toan bd vé cac bénh than kinh & nguoi nhiém HIV d3 dugc ghi nhan Ia rat
dang ké tir khi dai dich nay méi xuat hién. Cac bénh than kinh trong nhiém HIV c6 thé 1a
hé qud ctuia bénh nhiém co hoi do mét strc dé khang mién nhiém, c6 thé 1a hé qua cua tac
dung phu cta cac thudc chdng HIV, nhung ciing c6 thé 14 nhitng bénh ctia hé than kinh
trung wong va ctia hé than kinh ngoai bién do chinh tu than tinh trang nhiém HIV giy ra
(vi du: sa sat tdm than di kém nhiém HIV, HIV-associated dementia; bénh tay hoc,
vacuolar myelopathy; bénh than kinh ngoai bién gay dau, painful polyneuropathy).

Khoang phan nira cdc bénh nhan nhiém HIV c6 biéu 16 14m sang cua bénh hé than
kinh va hau nhu tit ca cac bénh nhan AIDS déu co bat thuong giai ph?lu bénh hoc cua hé
than kinh dugc phat hién qua cac khao sat bénh hoc. Nguy co bi bién ching than kinh ¢
bénh nhan nhiém HIV ciing dugc biét 14 s& cang ting cao song hanh vdi sy dién tién ning
dan cua tinh trang nhiém HIV va sy giam dan cua s6 luong té bao T CD4".

Céc bénh than kinh noi chung trong nhiém HIV lam tang ro rét do thuong tat va do tu
vong ctia quan thé bénh nhan nay. O nhiéu bénh nhan nhiém HIV biéu 16 thuong tén than
kinh dugc xem nhu 13 bang cé 1am sang dic hiéu dau tién ctia nhiém HIV hay goi cach
khac 12 bénh chimg nhan ctua AIDS (4IDS-defining illnesses). Cac hoi chimg than kinh
duogc gip trong nhiém HIV rat da dang va déi khi rt dic thu cho ting giai doan riéng cua
tinh trang nhiém HIV. Vai vi du minh hoa gdm c6: bénh viém da ré day than kinh mat
myelin trong giai doan so nhiém véi té bao T CD4" > 500/uL; sa sht tim than di kém
nhiém HIV, viém ré than kinh do VZV trong giai doan té bao T CD4" trong khoang 200-
500/pL; sa sut tam than, bénh tuy hdc, bénh than kinh ngoai bién gay dau cua giai doan
tré cta bénh véi té bao T CD4" < 200/uL.

Bai thuyét trinh nay gi6i thiéu vé cac bénh than kinh ngoai bién va bénh co dugc gip
trong nhiem HIV:

Bénh thin kinh ngoai bién

Giai doan sém (réi loan mién nhiém)

- Viém da ré day than kinh mat myelin cap (AIDP)
- Viém da ré day than kinh mat myelin man (CIDP)
- Bénh than kinh ngoai bién do viém mach

- Bénh viém dam rdi canh tay

- Bénh viém dam réi that lung cing

- Bénh mot day than kinh so

- Bénh nhiéu day than kinh

Giai doan giita va giai doan tré (anh hudng ciia sao chép virus)
- Bé¢nh da day than kinh cam gidc ngon chi
- Bénh than kinh tu tri

''BS CK II, B mén Than kinh PHYD TPHCM



Giai doan tré (bénh nhiém co héi, bénh dc tinh)

- Viém tiy da ré day than kinh CMV

- Viém tay da ré day than kinh giang mai

- Viém tiy da ré day than kinh lao

- Bénh da ré lymphoma

- Viém hach do Herpes zoster

- Bénh nhiéu day than kinh CMV

- Bénh than kinh ngoai bién do suy dinh dudng (vitamin B6, B12)
- Bénh than kinh ngoai bién suy kiét cia AIDS?

- Bénh noron van dong giéng X0 cung cOt bén teo co?

Tat cd cac giai doan (do tac dung doc cua thudc)
- Thuoc tc ché Nucleoside Reverse Transcriptase (ddI, ddC, d4T)
- Thuoc khac (vincristine, isoniazid, ethambutol, thalidomide)

Bénh co

- Viémda co

- Viém co tu mu

- Viém co c6 thé vui?

- Bénh co do ngd doc (Zidovudine)
- Bénh co suy kiét cua AIDS



