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Sa sUt tri tu¢ la mgt ganh nang lén cho xa hgi khi ma tudi tho ngay cang gia tang ¢ nurgc
ta ciing nhir trén thé gidi. Ton thurong nhdn thirc trong sa sut tri tu¢ 1a hau qua cua sy roi
logn chirc nang cua cac té bao than kinh ¢ ndo. Hiéu qua nhitng phuong phap diéu tri
m&i, mét so thuéc méi nham giam sy tién trién cua bénh doi héi phai cd mét chdan dodn
sém. Hinh dnh chuyén héa than kinh trong ghi hinh positron cat I6p (PET) Véi duroc chat
phéng xa 2-deoxy-2-[*®*F]fluoro-D-Glucose (FDG) dd phdn dnh dwoc chirc ndng ciia cac
té bao than kinh dang diroc phét trién manh mé da gép phan chan dodn bénh sém, theo
d6i su tien trién ciing nhw ddnh gid hiéu qud cdc phwong phap diéu trj tinh trang sa sit
tri tue. Bénh vien Cho Rdy da thuc hi¢n duroc mot so ca ghi hinh ndo véi FDG va ching
t6i mong muon tom tdit trong y van vé cac biéu hién thay déi chuyén hda trén hinh anh
PET trong bénh nhan sa sut tri tué.

Tur khda: Sa sut tri tu¢ (SSTT), PET, FDG, bénh Alzheimer, bénh Parkinson, SSTT tran-
théi dwong, SSTT thé Lewy.

IMAGING OF CEREBRAL GLUCOSE METABOLISM IN DEMENTIA
Dementia is a burden for society where life expectancy is increasingly growing in our
country and in the world. The conigtive impairment in dementia is the consequense of
neuron dysfunction in the brain. The efficacy the new potential treatments, new drugs
urges early definitive diagnosis of dementia types. The The metabolic neuroimages by
PET (positron emission tomography) with 2-deoxy-2-[®F]fluoro-D-Glucose (FDG)
which reflect local glucose consumption of brain closely coupled to neuronal function. It
has been extensively used and provided early diagnosis, assessment of disease
progression and therapeutic efficacy in dementia. Cho Ray hospital has performed some
cases of brain PET and the aim of this paper is to review the literature on metabolic
changes of PET images in patient with dementia.

Key words: PET, FDG, Alzheimer’s disease, Parkinson disease, Frontotemporal
dementia, dementia with Lewy body.

I. GIOI THIEU

Sa st tri tu¢ (SSTT) la mét ganh nang 16n cho xa hoi khi ma tudi tho ngay cang gia ting & nude
ta cling nhu trén thé gidi. O TP. H6 Chi Minh, trong mét khao sat so bo, ty 1& sa sit tri tué &
nguoi >65 tudi chiém 7,8% trong cong dong dan. Nhém ngudoi sa st tri tu¢ ndy c6 chi s6 tric
nghiém tam tri (MMSE) tur 13 — 23 voi trung binh la 18,44 +2,83 (chi s6 toi da 1a 30), trong do
50% & mirc do nhe va nit gioi chiém 60%™. Tan suét benh Azheimer 1a 6% trong sb nguoi sa sit
tri tue® va 27% cac truong hop sau dot qui nhdi méau ndo cé sa sht tri tué trong vong 3 thang

dau(3).
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Chan doan sa sut tri tué phan Ion dya vao céc triéu ching 1am sang, tric nghiém tam tri (MMSE)
va céc test kiém tra tim than kinh khéc. Hinh anh giai phau than kinh nhu CT scan va MRI ciing
dugc thuc hién trong mot sb truong hop dé xac dinh cac bénh 1y thuc thé nhu tai bién mach mau
nao, u ndo va phat hién cac tinh trang teo cac vung ndo v.v. Hinh anh chie nang nhu ghi hinh
don photon cit 16p (SPECT) danh gia tuéi méau va ghi hinh positron cit 16p (PET) danh gia
chuyén hoa glucose ¢ cac vung ndo la mét phuong phap dang dugc sir dung rong rai trén thé gisi
va dang phat trién & nudc ta trong danh gia sa sat tri tué. Hinh anh chuc nang dong mot vai tro
quan tron? do kha ning phat hién bénh sém, chan doan phén biét, danh gia tién trién tinh trang sa
stt tri tug™. Tuy nhién do chi phi ghi hinh con cao, nén phuong phap nay 12 mot su lya chon, sé
lwong thuc hién & nude ta con han ché.

Trong phan tom tit y vin ndy, chung t6i dé cap dén hinh anh chuyén hoa FDG PET trong danh
gié sa stt tri tué nhu bénh Alzheimer, sa sut tri tué tran-thai duong, sa sut tri tué thé Lewy, sa sut
tri tué do bénh mach mau nao va sa sat tri tu¢ trong bénh Parkinson.

I1. VAI TRO GHI HINH PET VOI FDG TRONG DANH GIA SA SUT TRi TUE

Duoc chit phong xa thuong ding nhit trong danh gia SSTT 1a FDG, day la mot chit tuong tu
nhu glucose®. Binh thuong nao sir dung nhidu glucose va su hép thu FDG & ndo phan 4nh sy
tieu thu glucose, ma kha néng tuong quan véi hoat dong chire nang cua cac té bao than kinh. Boi
vi glucose cung cap ning lugng cho viéc duy tri hoat dong dan truyen than kinh, nén réi loan
chtc ning & céc synap va su thoai giang cac té bao than kinh s& dan dén sy giam chuyén hoa
glucose & nhirng ving bi anh huong & ndo bo. Pidu nay di dugc thy rd trong bénh Alzheimer
va cac tinh trang SSTT khac. CAc tinh trang SSTT thudng ¢ nhitng biéu hién thay d6i chuyén
héa glucose & nhiing ving tén thuong nguyén phat khac nhau, trong khi nhitng ving khac mirc
d6 chuyén hoa con bao tdn, nhat 1a trong giai doan sém.

1. Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer 13 nguyén nhdn thuong gap nhit trong cac tinh trang SSTT va anh huong &
ngudi 16n trén 65 tudi. Hinh anh giai phau bénh 1a nhitng dam rdi xoan bén trong té bao va
nhitng mang beta-amyloid & ngoai té bao than kinh & ndo l1am réi loan cac dan truyén than kinh.
C6 bang chiing cho thdy cd ton thuong hé théng dan truyén than kinh cholinergic trong bénh
Alzheimer va diéu tri bang thudc wc ché men acetylcholinesterase c6 kha ning lam cham lai su
tién trién cua bénh.

Hinh anh Y hoc hat nhan da dong mét vai trd rat Ion trong viéc chan doan sém bénh Alzheimer
va c6 thé tién doan dién tién dén SSTT cua bénh Alzheimer ¢ nhitng ngudi ¢ tén thuong nhan
nhtic nhe. Xa hinh tuéi mau ndo bang Tc-99m ECD hoic Tc-99m HMPAO cho thiy giam tudi
mau ¢ vung phOI hop dinh-théai duong 2 bén va c6 thé khong ddi xing”. Bién d6 giam tudi mau
twrong quan dén mirc do niang cua ton thuong nhan thie, cho phép danh gia dugc giai doan bénh.
Trong nhimg trudng hop bénh Alzheimer tién trién, ton thuong tuéi méu s& lan rong hon, co thé
anh huong dén thlly tran va cac ving néo khac.

Su phét trién ghi hinh chuyén héa néo bang may PET vai dugc chat phéng xa FDG cho do nhay
cam cao hon, d¢ phan giai khong gian t6t hon, ngoai ra do su thay ddi chuyén hoa thuong xay ra
truéc khi c6 sy thay doi vé tudi mau, nén hinh anh chuyén héa thuong duoc tng dung rong rai
hon trong viéc phat hién bénh Alzheimer va céc tinh trang SSTT khac.

Trong mot tong phan tich ghi hinh PET véi FDG cho dcf) nhay cam 86% (76%-93%) va do dac
hiéu la 86% (72%-93%) trong chan doan bénh Alzheimer.®

Hinh anh PET véi FDG trén bénh nhan Alzheimer cho thay giam chuyén héa ndo & ving phOI
hop dinh-thai duong hai bén'®, ban ddu c6 thé giam chuyén héa khong ddi xang, sau do tién
trién thanh d6i xéng. Ving vé ndo thly tran c6 thé lién quan va thay doi khi bénh tién trién.
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Chuyén hoa glucose & nhan nén, viing vé ndo van dong nguyén phét, vo ndo nhin va tiéu ndo
duoc bao ton. Biéu hién ton thuong chuyén héa twong quan véi nhiing triéu ching 1am sang véi
giam tri nhé, suy nghi phéi hop, qué trinh cam nhan va ké hoach hanh dong nhung tuong ddi bao
tén chirc ning cam gi4c va van dong nguyén phat.

Trong giai doan sém, bénh Alzheimer biéu hién giam chuyén hoa glucose ¢ phan sau cua hoi dai
(posterior cingulate), hdi truéc chém (precuneus), d6i khi hoi kho thiy bang mat thuong ma phai
nho ky thuat phan tich théng ké dam d6 cua céc voxel hinh anh so sanh véi ngudi binh
thuong

PET that su ¢6 wu diém hon SPECT trong chan doan bénh Alzheimer khi bénh con & muc d6 nhe
va trung binh va trong viéc phéat hién nhiing ton thuong giam chuyén hda & ngoai ving dinh-théi
dwong, chang han nhu ¢ thy tran.

Bénh Alzheimer: Gidm chuyén héa thity dinh 2 bén va hoi truede chém.

Dur dodn dién tién dén bénh Alzheimer tir nhitng trueong hop ton thwong nhan thirc nhe.

Tén thuong nhan thirc nhe duoc xem nhu la giai doan chuyén doi giira tudi gia va bénh
Alzheimer. Nguoi co ton thuong nhan thie nhe néu hinh anh PET biéu hién giam chuyén hoa &
phan sau cua hodi dai, ving dinh- thai duong, thi c6 kha nang rang s& biéu hién triéu chung cia
bénh Alzheimer trong twong lai gan .

2. Sa sut tri tué thé Lewy

Day la tinh trang SSTT thuong gip sau bénh Alzheimer do thoai hda nfo véi su hién dién thé
Lewy ¢ cu triic vo, dudi vo (nhan nén Meynert) va than ndo (chat den va locus coeruleus). Biéu
hién 1am sang va bénh hoc cé nhitng nét twong ty nhu bénh Alzheimer va bénh Parkinson. Diéu
tri thudc e ché men acetylcholinesterase cho thiy dap g t6t hon so voi bénh Alzheimer.

Hinh anh PET c6 thé thay giam chuyén héa glucose hoi tuong tu nhu bénh Alzheimer va kém
thém ton thuong & thuy cham dac biét ¢ vung nhin nguyén phat. (12) Chuyén hoa & vlng thai
duong trong tuong dbi bao ton, day ciing 1a diém phan biét v6i bénh Alzheimer. Ciing nhu bénh
Alzheimer, it thiy thay d6i chuyén hoa glucose ¢ ving cam giac-van dong nguyén phat, nhan
nén va cau nio.

SSTT véi Lewy: gidm chuyén héa ving dinh-thdi dwong va ré nét ¢ ving cham
Trong mdt s6 truong hop, biéu hi¢n thay d6i chpyén héa khé phén biét gitta SSTT thé Lewy va
bénh Alzheimer, chung ta c6 thé ghi hinh h¢ thong dan truyén than kinh Dopaminegic voi F-18
DOPA (d4nh gia téng hop chét din truyén than kinh Dopamine)*® hoic 1-123 FP-CIT (danh gi4
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Dopaminegic transporter)™ s& thiy giam hap thu xa dédng ké & vi tri gén két gdm nhan dudi va
nhan béo trén bénh nhan sa sut tri tu¢ thé Lewy body trong khi biéu hién hap thu xa binh thuong
0 bénh nhan Alzheimer.

3. Sa st tri tué tran-thai dwong

Day la tinh trang SSTT do thoai hoa ndo ¢ thuy tran va thai duong trude, tan suat it gip hon, sau
bénh Alzheimer va SSTT thé Lewy.

Ghi hinh FDG PET thudng cho thiy giam chuyén héa glucose & thuy tran, thiy thai duong trude
va hdi dai truec™. Giam chuyén hoa & thity dinh chi gap khi bénh tién trién. Chuyén héa tuong
dbi bao ton & ving cam giac-van dong nguyén phat va thuy cham

Ghuyen hoéa & thily tran con 1a mot phan trong nhiéu ving ton thuong cua bénh thoai hda vo néo-
nhan nén (giam chuyén héa wu thé & thuy dinh), liét trén nhan tién trién (giam chuyén hoa thém
& ndo giita va thé van), teo tiéu ndo-tiy sdng va nghién cocaine.

SSTT tran-thdi dwong: giam chuyén héa o thuy tran 2 bén, hoi dai trudc va thai duwong trudc

4. Sa st tri tu¢ do mach mau nao

Nghién ctru bénh SSTT do mach mau nio cho két qua khac nhau vé ton thuong chuyén hoa va
bénh mach mau nio ciing c6 thé phdi hop v6i bénh Alzheimer. Truong hop dé chan doan khi
nhin thiy nhitng 6 nhéi mau ndo trén CT scan hoic MRI. PET ¢4 thé thiy giam chuyén hoa rai
rac & viing vo nao va dudi vo 1%

5. Sa sut tri tué trong bénh Parkinson

SSTT c6 thé gap trong bénh Parkinson, nhat I1a nhiing truong hop bénh khoi phat tré va tuong
d6i hiém gap SSTT khi bénh khai phat truée tudi 50. Biéu hién SSTT thuong cham, co thé 1
nam sau khi khoi phat bénh Parkinson.

Hinh anh PET vé6i FDG thudng cho thay chuyén hoa glucose bao ton hodc hoi ting nhe & thé van
trong bénh Parkinson ma c6 thé dung dé phan biét v6i cac hoi ching Parkinson khac nhu 13 liét
trén nhan tién trién va hodc teo da hé thong.

Giam chuyén hoa vo ndo trong bénh Parkinson c6 thé tu:orn% tu nhu SSTT voi thé Lewy nhu
giam chuyén héa & cac vung dinh, tran, dai trudc va cham,*” tuy nhién SSTT voi thé Lewy
thuong giam Chuyen hoéa y nghia hon & h01 dai truoc. Gan day, trong mot phuong phap moi,
phan tich hiép bién khdng gian cho thdy mau tén thuong trong bénh Parknson gom giam chuyén
hoa ¢ vung tran trudc ngoai va Vung dinh sau 2 bén kém ting chuyén hoa twong ddi & cau nhat-
doi thi bén trai, cau néo va tiéu néo.

Bénh DAu hiéu giam chuyén hoa trén ghi hinh PET véi FDG
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Bénh Alzheimer Vuing vé ndo phdi hop dinh-thai dwong.

Hoi truéc chém (precuneus) va phan sau caa hodi dai (posterior

cingulate).

Tuong d6i bao tén chuyén héa ¢ vung cam giac-van dong
nguyén phét, viing nhin nguyén phat, thé van, doi thi va tiéu néo.
Sa s(t tri tué véi thé Lewy | Tuong ty nhu bénh Alzheimer va c6 thém ton thuong & thuy
cham, vang nhin nguyén phat. C6 thé giam chuyén hoa & tiéu

nao.

Sa sUt tri tué tran-thai = Vung tran trong, ciing c6 thé thidy ¢ ving trn ngoai va théi

duong duong.

Tuong d6i bao tén chuyén héa ¢ ving cam gidc-van dong va

vung nhin.
Sa sut tri tué do mach mau = Giam chuyén hoa rii rac & ving vo ndo va dudi vo.
nao
Sa sGt tri tu¢ do bénh  Ton thwong vo ndo twong tu nhu sa sat tri tué véi thé Lewy.
Parkinson C6 thé hap thu cao bao ton & thé van.

5. Tang chit lwgng chin doan véi _phuong phap phén tich thong ké hinh dnh nao bg

Do cau triic ndo bd véi cac thiy, hoi, rinh ndo ctia mdi ngudi khac nhau, tu thé ghi. hlnh co
su di léch va su thay ddi tudi méau hodc chuyen hoéa cling khac nhau do chiu nhiéu yeu td tac
dong nhu tudi, gidi tinh, lidu luong thude phong xa st dung. Nhitng thay d6i bénh 1y vé tudi
mau hodc chuyén hoa rat tinh té, nhat 1a trong giai doan sém hoic ¢ su diéu hoa bu trir boi
cac vung lién quan khac nhau ma d6i khi ching ta khé xé&c dinh bang mét thudng hinh anh
ghi nhan binh thuong hay bat thuong

Pé gia tang chat luong chan doan tir cac hinh anh than kinh MRI, SPECT va PET, nhiéu
phan mém théng ké hinh anh di ra doi nhu ky thuat phan tich thong k& SPM (Statistical
parametric mapping) véi cac phién ban SPM96, SPM99, SPM2, SPM5 va méi nhét 1a SPMS,
c6 thé download tir http://www.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/software/

Nho phan mém SPM, hinh anh SPECT, PET cua bénh nhan va nguoi binh thudng cing duoc
tai sép xép lai vi tri cac voxel, chudn hoa theo mot hinh anh template chuén truc MNI
(Montreal Neurological Institute) va sau d6 s& dugc so sanh voi nhau theo cac tham sé cai
dit. Phin mém SPM s& phat hién cac ving ton thuong & ndo bd ¢6 giam hodc ting tudi mau
hodc chuyén hoa ctia bénh nhan khi so v6i ngudi binh thuong.

SPM c6 kha nang phat hién thém nhiing viing ton thuong kich thudc nho, tinh té véi vi tri toa
do khong gian chinh xéac, ma mét thuong khé hoac chua thé x4ac dinh dugc c6 ton tai mot tdn
thuong bénh 1y hay khong.

Mot k¥ thuat phan tich khac 1a SSM/PCA (Scaled Subprofile Model/Principal Components
Analysis) dang dugc su dung gin day nhu 1d mot phuong tién dé nhan ra nhitng mau hop
bién khong gian vé thay doi tudi mau va chuyén hoa giira cac viing ndo bo theo ting bénh 1y.
Phan mém SSM/PCA duoc phat trién boi vién khoa hoc than kinh Feinstein va chung ta ¢
thé download tir http://www.neuroscience-nslij.org. SSM/PCA 1a mot k§ thuat phan tich hop
bién khong gian thong ké gia tri ciia cac voxel hinh anh chtrc ning. Trong d6, PCA 1a phuong
phap phén tich thanh phan chinh, nhim giam kich c& dit liéu voxel hinh anh, chuyén dbi
hang ngan voxel hinh anh thanh nhitng nhém thanh phan chinh (PC) nhu 1a nhitng nhém bién
nho hon dé d& dang phan tich so sanh. R6i SSM s& sir dung nhitng thanh phan chinh nay dé
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nhan ra nhimg miu bat thuong chirc ning trong dir lidu hinh anh nho phén tich hop bién do
1éch chuan gia trj cta hinh anh moi bénh nhan va ngudi binh thuong.

SSM/PCA di duoc st dung dé nhan ra nhiing mau hop bién chuyén héa bit thuong cia cac
vung néo bg cing nhu trong theo doi dién tién bénh, mac do ning ciing nhu hiéu qua cua cac
phuong phap diéu tri trong cac bénh 1y than kinh nhu bénh Parklnson(18) bénh Huntmgton(lg)
va bénh Alzheimer. (20)

III. KET LUAN

Tong két trong cac y van cho thiy rang hinh anh chuyén héa PET dong mét vai tro quan
trong trong danh gia sa sut tri tué va dang dugc xem nhur 1a nhitg déu 4n sinh hoc vé chuyén
hoa glucose ciia C4c ving ndo bd, gbp phan vao viée chan doan va theo dbi dién tién bénh va
diéu tri tinh trang SSTT. Pay 1a mot phuong phéap tiém ning can dugc phat trién rong rii ¢
nudc ta.
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