SUY GIAM NHAN THUC SAU POQT QUY

SA SUT TRi TUE MACH MAU
Nguyén Bd Thing
Khoa Than kinh BV Nguyén Tri Phwong-b¢ mén Than kinh PHYD TPHCM

Gi6i thi¢u
Sa sut tri tué la thuat ng& duoc bac si Philipe Pinelrduza ra 1an dAu tién nam 1797. Khai niém
nay dugc Hoi Tam Than Hoa Ky xéc dinh la sy mat kha nang nhan thirc (tri tu¢) du nang dé

anh hudng den chirc nang nghé nghiép va xa hoi, voi trang thai y thire van binh thuong va
khong co cac rdi loan cép tinh hodc ban cip gay suy giam nhan thirc (vi du trAm cam, sang...)

Sa sut tri tu¢ mach mau la dang sa sut tri tu¢ pho bién & hang tha hai, sau bénh Alzheimer.
Pay khong phai 1a mot bénh duy nhit ma 1a mot nhom cac hoi chimg lién quan dén cac co
ché mach méau khac nhau. Vi co ché sinh bénh 14 cac bénh ly mach mau ndo nén day la dang
sa stt tri tué co thé phong ngira duge. Co ché mach mau gan ddy ciing di dwoc ghi nhan ngay
trong bénh Alzheimer, dan dén mot quan diém rr:ing SSTT la mot phé lién tuc, tr mot cuc la
SSTT mach méau dén cuc con lai 1a bénh Alzheimer, khu vuc trung gian 1a dang hon hop véi
cac mirc d6 két hop khac nhau ctia mdi thé.

Vé mit thuat ngit, ngay tir ndm 1899, xo vita dong mach va SSTT tudi gia di dugc mo ta tach
biét thanh cac hdi ching khac nhau. Nam 1969, Mayer-Gross va cong sy da md ta hoi chung
sa sut tri tué lién quan dén mach méau va bdo cdo rang ting huyét ap 1a nguyén nhan trong
khoang 50% céac truong hop. Nam 1974, Hachinski va cong sy da dua ra thudt ngtt SSTT
nhdi méu ndo da 6. Nam 1985, Loeb sir dung thuat ngtr rong hon 1la SSTT mach méu. Gan
day Bowler va Haschinski dua ra mdt thuat nglt mai la suy giam nhan thuc do mach mau
(Vascular Cognitive Impairment), c6 y nghia bao trum hon.

Dich t& hoc
Tén suét

- SSTT mach méau 12 nguyén nhan SSTT phd bién thtr hai & Hoa Ky va chau Au, nhung
1a dang phd bién nhéat & mot s6 ving chau A.

- Ti suit hién mic SSTT mach mau 13 1,5% & cac nudc phuwong Tay va xap xi 2,2% &
Nhat Ban.

- O Nhat Ban, SSTT mach mau chiém khoang 50% tong s6 SSTT & ngudi trén 65 tudi.

- O chau Au, SSTT mach mau va SSTT hdn hop 1an lugt chiém khoang 20% va 40%
cac truong hop.

- O chau My Latinh, 15% cac truong hop SSTT 1a SSTT mach mau.

- Trong cac nghién ctru cong dong ¢ Uc, ti suit hién mac SSTT mach mau va hdn hop
1an lugt 1a 13% va 28%.

- Ti sut hién mac SSTT & ngudi da timg c6 dot quy cao gip 9 1an so v6i nhém chimng.
Mot nam sau khi bi dot quy, 25% cac bénh nhan xuét hién SSTT méi. Trong vong 4
nam sau mot bién cb dot quy, nguy co tuong dbi xay ra SSTT 1a 5,5%.

Ti € tir vong / bénh tat

- O céc bénh nhan SSTT da timg c6 dot quy, ti 1¢ tir vong ting dang ké. Ti 1¢ sdng 5
nam la 39% cho cac béph nhan cho cac bénh nhan SSTT mach mau so védi 75% &
nhom chirg phu hop tuoi



- SSTT mach mau két hop voi ti 1€ tir vong cao hon so vdi bénh Alzheimer, co thé do
cung tdn tai cac bénh xo vira dong mach khéc.

- Nghién ctru nguyén nhan tir vong & cac bénh nhan SSTT cho thdy cac bénh 1y tudn
hoan 13 nguyén nhan tir vong truc tiép phd bién nhit trong SSTT mach mau, ké tiép 1a
cac bénh 1y hé hd hip (vd viém phdi)

Sinh ly bénh
C6 nhiéu phan type SSTT mach mau d3 duoc mo ta:

- Suy gidm nhan thitc mach mau nhe
- Sasut tri tué do nhdi mau da 6
- SSTT do mdt 6 nhdi mau chién luoc (strategic single infarct)
- SSTT mach mau do céc sang thuong 16 khuyét
- SSTT mach méu do cac sang thwong xuét huyét
- Bénh Binswanger
- SSTT mach mau dudi vo
- SSTT hén hop (két hop AD va SSTT mach méau
Doi khi SSTT mach mau dugc phan thém thanh SSTT vo ndo va SSTT dudi vo.

Bénh Iy mach mau gay ra ca tac dong cuc bo 1an lan tda trén ndo va gy suy giam nhan thuc.
Bénh 1y mach mau ndo khu trii xay ra do tic mach huyét khdi hodc 1ap mac. Cac ving nio
thuong gin véi suy giam nhan thire 1a chat trang hai ban cau dai ndo va cic nhan xam sau,
dac biét 1a thé van va doi thi. Tang huyét ap 1a nguyén nhan quan trong cua bénh ly lan toa,
va ¢ nhiéu bénh nhan ngudi ta thdy co ca cac ton thuong lan toa va khu tra cung t6n tai. Ba
co ché pho bién nhét cia SSTT mach mau 13 nhdi mau vé ndo nhiéu 6, nhdi mau mot 6 vi tri
chién lugc, va bénh Iy mach mau nhd.

Suy giam nhan thitc mach mau nhe c6 thé xay ra & ngudi 16n tudi. Ngudi bénh co thé co cac
suy giam nhén thirc ndng hon so voi cac bién d6i thong thudng theo tudi va trinh d6 vin hoa,
nhung chwa du tiéu chuan sa sut tri tu¢. Nhitng nguoi nay co bang ching chu quan va khach
quan ctia cac van dé vé tri nhd, nhung céc chirc nang séng hang ngay van trong giéi han binh
thuong.

Trong SSTT do nh6i mau nhicu 6, su két hgp tdc dong cua cac 6 nhoi méau khac nhau gdy nén
suy giam nhan thuc do ton thuong trén mang neuron ctia nao.

Trong SSTT do nhdi méau don doc, cac vung ndo khéac nhau c6 thé bi anh huong, cé thé dan
td1 suy gidm nhan thuce dang ké. Truong hop nay co6 thé thay dugc trong nhdi mau dong mach
ndo trude, nhoi mau thuy cham, nhéi mau doi thi, va nhéi mau hoi dai.

Bénh 1y mach méau nho anh hudng 16n tit ca cac mach mau nho cta ndo va giy ra hai hoi
chimg chinh: bénh Binswanger va trang thai 16 khuyét. Bénh 1y mach mau nho gy ra cac
bién doi thanh mach, gian rong khoang Virchow-Robin, va lam thua va ting mé dém ¢ nhu
mo quanh mach mau.

Bénh 1y 16 khuyét do tic cac mach mau nho va giy ra cic sang thuong héc nhé trong nhu mé
ndo do nhdi mau. Cac 16 khuyét nay dic trung nhét 1a ¢ bao trong, cic nhan xam siu, va chit
trang. Trang thai 16 khuyét 1a tinh trang trong d6 hién dién v6 sé 16 khuyét, chi diém cho
bénh Iy mach mau nho nang lan toa.

Bénh Binswanger (con goi 1a bénh ndo chit tring dudi vo) xay ra do ton thuong chét tring
lan toa. Trong bénh ndy, cac bién d6i mach mau gdm c6 ling dong fibrohyalin & cac dong
mach nho va hoai tr dang fibrin ¢ cdc dong mach 16n hon bén trong nhu mé nao.



Trong bénh ly mach mau dang bot, sy hinh thanh cac phinh mach va hep cac mach mau vo
ndo va mang nao mem gdy ra ton thuong chat tring dudi vo. Trong bénh mach mau dang bot
cystatin-C di truyen, bénh nhén bi xuét huyet ndo tai phat trude 40 tudi va co thé dan tGi
SSTT. Ti suit hién mic bénh mach mau nio dang bot luén cao hon ¢ cac bénh nhan SSTT
hon so véi cac bénh nhan khong c6 SSTT, chiing té vai trd quan trong cta no trong sinh bénh
hoc cua SSTT.

Bénh CADASIL (Cerebral autosomal dominant arteriopathy with subcortical infarcts and
leukoencephalopathy) 1a mot bénh di truyen trdi hiém gdp, xay ra ¢ nhanh chromosome
19q12 anh huéng cac mach mau nho cap mau cho chat trang sau. Giai phau bénh hoc thay
hinh anh nhdi mau nio nho da 6 ¢ chit trang, d6i thi, nhan nén, va cau nio.

Céc hoi chimg it phd bién hon ciing c6 thé dan t6i SSTT mach mau. Cac bénh Iy dong mach
hiém nhu bénh dong mach do viém (vd. Viém nut quanh dong mach, viém dong mach thai
duwong) va bénh dong mach khong do viém (vd. Bénh moyamoya, loan san co soi) c6 thé gay
ra nhoi mau da 6 va co thé dan t6i SSTT mach mau. Gidm tudi mau do bénh 1y mach mau
16n hodc bénh tim c6 thé gdy ton thuong ndo ving ranh gidi va dan t6i SSTT mach méu.

Thua chat tring (leukoaraiosis) nhiéu hon 25% dugc coi 1a bénh 1y. SSTT mach mau dudi vo
l1a bénh 1y mach mau nho lan téa véi it hodc khong céd nhdi méau ndo véi dau hidu 1am sang va
bénh hoc dong nhat. Céc bién doi thiéu mau cuc bo chét tring gay rdi loan chirc ning thyc thi
va lam cham téc d6 xtr 1y, hon 14 1am suy giam ngdn ngit va tri nhé.

SSTT hén hgp dugc chan doan khi bénh nhan ¢ bang ching ctia SSTT Alzheimer va bénh
1y mach mau ndo, hodc trén 14m sang hodc c6 bang chimg hinh anh hoc cia sang thuong
thiéu mau ndo cuc bd. Ngay cang c6 nhiéu bang chimg cho thdy SSTT mach mau va SSTT
Alzheimer thudng cing ton tai, ddc biét 1a ¢ nhitng ngudi 16n tudi bi SSTT. Céc nghién ctu
tir thiét da cho thay su két hop giita cac sang thuong ciia bénh Alzheimer va sang thuong
mach mau.

Nhiéu nghién ctru gan day ciing go1 y rang nguy co phat trién bénh Alzheimer ting 1én khi
bénh nhan c6 cac yéu tb nguy co mach mau nhu tang huyét 4 ap, dai thao duong, bénh 1y dong
mach ngoai bién, va hat thude 14, 1a nhimg yéu to thuong két hop vai bénh 1y mach méau ndo
va SSTT mach mau. Cac bang chimg gén day goi ¥ rang cac qua trinh mach mau ¢ ca hai
bénh 1y c6 thé tac dong twong hd qua lai. Apolipoprotein E c6 thé dong vai trd trong ca bénh
Alzheimer va SSTT mach mau. Apolipoprotein E4 cling lam tang nguy co SSTT ¢ nhiing
ngudi séng sot sau dot quy va 1a yéu t6 nguy co manh cua bénh Iy mach mau néo dang bot &
cac bénh nhin bénh Alzheimer. O ngudi 16n tudi, nhiéu trudng hop SSTT c6 thé xay ra do
tac dong cong don cua cac ton thwong mach mau ndo va Alzheimer.

Nguoi ta théy mot phﬁn ba téng s6 cac bénh nhan SSTT mach mau lai ¢6 tén thuong bénh
hoc quan trong ctia bénh Alzheimer véi thi€u hut cholinergic & nhan nén Maynert.

Roi loan nhan thirc do mach mau (Vascular cognitive disorder - VCD) 14 thuat ngit méi ding
dé chi mot diém dic biét trong phd suy giam chirc ning va nhan thire trai tir Suy giam nhan
thirc mach méu (vascular cognitive impairment - VCI) d&én SSTT mach mau dudi vo, SSTT
sau dot quy, va SSTT hon hop.

CHAN DOAN

1. Thang diém MMSE ciia Folstein: 1a phuong tién sang loc nhan thic phd bién. Trong
SSTTMM céc khiém khuyét nhan thirc xay ra tieng mang, khéc voi kiéu khiém khuyét
toan thé trong bénh Alzheimer.

2. Thang diém Hachinski ddnh gid thiéu mau no (1975)
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Dic diém
Khoi phat dot ngot
Triéu chizng xdy ra kiéu bdc thang
Tién trién dao dong
L0 ldn ban dém
Nhan cach khéng bi anh hwong
Tram cam
C6 triéu chitng than thé
Réi logn cam xuc
Tién si ting huyét ap
Tién sir dét qui
C6 bang chitng xo vita déng mach
Triéu ching than kinh khu tra
Ddu hiéu than kinh khu trd
Téng cong
—Piém < 4: goi y t6i SSTT do bénh Alzheimer
— Piém > 7: goi y t6i SSTTMM
—Piém tir 5-6: goi ¥ t6i SSTT hdn hop.
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3. Tiéu chudn ICD-10.

1. Tiéu chuan chung cua sa sit tri tug.

2. Su phan b cac réi loan nhan thirc khdng can xing (c6 chd bi tén thuong nhiéu, c6
chd ton thuong it, co ving chire nang van con nguyén ven). Chinh vi vy tri nhé c6
thé bi anh huong rat nang trong khi qua trinh suy nghi, 1y giai vé ly do va qué trinh
thong tin cé thé suy giam rat nhe.

3. C6 bang chung 1am sang cua ton thuong ndo khu tr: 1iét van dong, rdi loan phan
Xa gan co, dau hiéu Babinski, liét gia hanh no.

4. C6 bang ching cia bénh mach mau ndo: hoi bénh sir, kham than kinh hozc lam xét
nghiém can lam sang.

4. Tiéu chudn DSM-IV-TR

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision) c6 do
nhay tot nhung do dac hiu thap;

Bénh nhan c6 suy giam nhiéu chirc ning nhan thitc biéu hién bang ca hai phuong
dién:
0 (1) suy giam tri nho va
0 (2) mot hoac nhiéu réi loan nhan thirc sau: mat ngon ngtr, mat thuc dung, mét
nhan biét (agnosia), va roi loan chirc nang thuec thi.
Céc khiém khuyét nhan thirc trén gy ra suy giam dang ké chirc ning song hang ngay,

chtc nang x4 hoi hodc nghé nghiép va phan anh su suy giam dang ké so voi mirc
chirc nang trudce do.



- C6 d4u than kinh khu tra hodc béng ching hinh anh hoc chi diém bénh 1y mach mau
nao duogc danh gia cé lién quan can nguyén voi SSTT

- Céc thiéu sot than kinh khong chi xay ra trong giai doan sang

5. Tiéu chudn NINDS-AIREN (1993) (National Institute of Neurological Disorders and
Stroke-Association International pour la Recherché at L'Enseignement en
Neurosciences) 1a tiéu chuan dic hiéu nhat hién c6 va duoc dung phd bién trong cac
nghién ctiru. Co ba mirc chan doan: x4c dinh, nhiéu kha ning, va huéng dén SSTT mach
mau.

Nguyén tac chan doan SSTT mach mau gém 3 phﬁn: c6 sa sut tri tu¢, co bénh ly mach mau
ndo, va c6 moi lién hé thoi gian gitra khoi phat sa sut tri tué va bénh 1y mach mau nao.

Tiéu chuan lam sang rat cé thé SSTT mach mé&u gom tat ca ba muc

Co sa sut tri tué:

- Suy giam nhén thiic so véi mirc chic nang trude do va biéu hién bang suy giam tri
nhé va hai hay nhiéu linh vuc nhén thire (dinh huéng, chi ¥, ngdn ngir, chtrc nang thi
giac khong gian, kiém soat van dong, va thuc dung), uu tién xac dinh bang kham 1am
sang va danh gia bang céc test than kinh tam 1y;

- Céc suy giam nay phai du ning dé can tré cac hoat dong séng hang ngay ngoai mirc
anh huong do cac khiém khuyét thuc thé do riéng dot quy gay ra.

Tiéu chuan loai tru:

- Céc truong hop 16i loan y thirc, sang, loan than, mat ngdn nglr nang, hoac khiém
khuyét van dong cam giac nang ngan trd viéc thuc hién cac test than kinh-tam ly.

- Céc rdi loan hé théng hodc cac bénh nao khac (nhu bénh Alzheimer) ma riéng n6 du
gay cac khiém khuyeét tri nhé va nhan thue.

Co bénh ly mach mau nao

- Hién dién cac diu than kinh khu trd nhu liét nira nguoi, liét mat trung wong, dau
Babinski, khiém khuyét cam giac, ban manh, va dysarthria phu hop véi dot quy (co
hodc khong ¢6 tién st dot quy), va

- Bang ching bénh Iy mach mau néo c6 y nghia trén hinh anh hoc néo (CT hodc MRI),
gdm nhoi mau néo dong mach l6n nhiéu 6 hodc nhdi mau mét vi tri chién lugc (hoi
gbc, ddi thi, nén thuy tran, hodc vung tudi mau dong mach nao trudc, dong mach nao
sau), cling nhu nhdi mau ndo 16 khuyét nhidu 6 nhan nén va chat tring, hodc sang
thuong lan toa chit tring quanh néo that, hodc phdi hop nhiéu dang

Méi lién hé giita hai bit thwong trén
Biéu hién hodc suy ra tur sy hi¢n dién cua mdt hoac nhiéu yéu t sau
- Khoi phat SSTT trong vong ba thang sau mot dot quy da biét;

- Suy giam dot ngot cac chirc nang nhan thic; hodc cac khiém khuyét nhan thic tién
trién dao dong, kiéu béc thang.

Bang ching hé tro' chdn dodn sa sit tri tu¢ mach mau.
- CAc rbi loan tu thé xuét hién sém
- D@ va thuong nga

- R&i loan co tron xuat hién sém (tiéu khong kiém soat va céc triéu ching khac vé tiét



niéu khdng phai do bénh than - tiét nigu) .

Liét gia hanh tay.

Bénh nio dudi vo: thay doi nhan céch, tinh tinh, mat y chi va kha ning quyét dinh,
tram cam, roi loan cam xuc hoac cac roi loan duéi vo khéac.

Bang chizng khong phl hep véi chin dodn sa st tri tué mach mau.

Céc triéu ching sau day xudt hién sém hoic nang né: giam hay mat tri nhg, mat ngdn
ngtr, mat ca dong hiru y hodc mat nhéan thire. Nhung khong c6 hinh anh ching minh
su hién dién cia ton thuong khu tra twong tng véi triéu ching 1am sang néu trén.
Khong cé dau than kinh dinh vi.

Hinh anh chup cit I6p dién toan hay cong huong tir ghi nhan khong cé tén thuong nio
cua bénh mach mau nao.

Tiéu chudn chdn dodn chidc chdn sa st tri tu¢ mgch mau (definite vascular dementia) .

C6 su hién dién cua céc tiéu chuan rat c6 thé SSTT mach mau
Bang cé md bénh hoc caa bénh mach méu néo c6 dugc tir sinh thiét hay tu thiét.

Khoéng c6 s6 lwong bui soi than kinh va sé lwong mang 130 hoa vuot qué s luong du
kién tuong urng ltra tuoi.

Khong cé su hién dién cua cac bénh khac vén cé thé gay ra sa st tri tué

PIEU TRI

Diéu chinh yéu té nguy co

Du c6 y nghia phong ngtra hon 1a cai thién chitc ndng nhan thirc, nhung viéc phong
ngua tich cuc dot quy & nhitng bénh nhan nay la hop 1y, vi nguoi tai phat dot quy sé
bi suy giam nhan thirc nhiéu hon nita.

Tam soat va diéu tri cac yéu td nguy co mach mau, dic biét 1a ting huyét ap; cac yéu
t6 khac gdm kiém soat dai thao duong, dung statin, thudc chéng két tap tiéu cau, giam

homocystein, diéu chinh 161 song

Tri liéu diéu chinh bénh

Cac thuoc uc ché Acetylcholinesterase va memantine da dugc nghién ctru trén bénh nhan

SSTT mach méu, nhung s6 liéu con gidi han.

Thuéc ike ché Acetylcholinesterase

R6i loan chuc nang cholinergic da dugc ghi nhan trong bénh SSTT mach mau cling nhu bénh

Alzheimer. Ba thudc nhom nay (donepezil, galantamine, rivastigmine) di dwoc chip thuan

dung cho bénh Alzheimer, chung ciling dugc nghién ctru trong SSTT mach mau, nhung chua

duoc cong nhan trong diéu tri thé bénh nay.



Diém lai hai thir nghiém dung donepezil 5 mg hodc 10 mg mdi ngay trong 24 tuan trén 1219
bénh nhan SSTT mach mau cho théy tri liéu & nhém lidu cao mang lai cai thién dang ké vé
nhén thic, danh gid 1am sang, va két cuc chuc nang. Tuy nhién, can ¢6 nghién ctru dai han

hon trude khi dua thude nay vao diéu tri SSTT mach méu.

Mot thir nghiém ngiu nhién, mu doi c6 dbi chimg danh gia galantamine (24 mg/ngay) so véi
gia duoc & 592 bénh nhan SSTT mach mau hodc hdn hop nhe tdi trung binh, théy diéu trj ¢6
loi dang ké sau 6 thang so voi nhom gia duge vé phuong dién nhan thirc, danh gia tong thé,
va hoat dong séng h?mg ngay. Mot thir nghiém khéc trén 788 bénh nhan SSTT mach mau,
diéu tri galantamine 26 tuan mang lai cai thién nhan thirc va chtc ning thi hanh nhung

khong anh huong dén hoat dong sdng hang ngay.

Khong c6 thir nghiém ngau nhién mu d6i c6 d6i chimg nao dugc thuc hién voi rivsatigmine
trong SSTT mach mau. Mot phén tich post hoc “theo diéu tri” ciia mot thir nghiém dung
rivastigmine (6-12 mg/ngay) trong bénh Alzheimer phén tich phan nhém bénh nhan c6 diém
thiéu mau Haschinski goi y su gop phan cta bénh 1y mach mau. Nhém bénh nhan nay thuc
hién t6t hon test nhan thirc sau hai nim theo ddi so v6i nhoém chimg. Mot nghién ctru da trung
tam nho ding rivastigmine trong SSTT mach mau dudi vo cho thdy thube c6 loi hon so véi

nhom gia dugc.

Mot phan tich gop sau thir nghiém ding chay e ché cholinesterase cho thiy thudc mang lai
mot loi ich chung c6 y nghia théng ké khi danh gia bang sy thay ddi diém ADAS-COG so
v6i ban dau, nhung khong thay loi ich hang dinh nao néu danh gia bang diém két cuc thay dbi

tong thé. Cac tac gia két luan rang loi ich thu duge nho va y nghia 1am sang khong chic chan.

Du céc thudc trc ché men acetylcholinesterase khong dwgc chap thuan cho diéu tri SSTT
mach mau nhung ching van thuong dugc st dung, mét phén vi da biét co su déng tdn tai cta
bénh Alzheimer va SSTT mach mau, va khong co d4u 4n sinh hoc hodc tiéu chuin nao dé
chan doan mot cach dang tin cay, hodc loai trr bénh Alzheimer trén nguoi séng. Khoéng co dir

liéu nao cho théy mot thude nao d6 tdt hon thude kia.
Chit dong vin thu thé N-Methyl-D-aspartate

CAac chat nay trc ché tinh doc té bao kich thic va bao vé chdng lai ton thuong than kinh do
nhiéu co ché khac nhau. Memantine d3 duoc chép thuin cho diéu tri bénh Alzheimer trung
binh t&i nang. Co6 hai nghién ctru so sanh memantine 20 mg/ngay vdi gia duge ¢ cac bénh
nhan SSTT mach mau nhe tdi trung binh. Cac nghién ctru nay theo ddi ngan han, chi 28 tuan.
Loi ich duogc thiy trén cac thang diém nhan thirc nhung khong thiy trén thang an tuong 1am

sang tong quat hodc trén hoat dong séng hing ngay. Memantine an toan va dung nap tdt.

Thuéc chen kénh calci



Thudc chen kénh calci ¢6 1oi ich tiém ning trong SSTT mach mau vi nghe ¢ vé c6 hiéu qua
bao vé than kinh chéng thiéu mau cuc bo, cong thém véi tdc dung ha ap. Mot khao ctu
Cochrane két luan rang nimodipine (90 mg/ngay) c¢6 vé mang lai loi ich cho bénh nhan SSTT
mach mau, vé6i loi ich thiy trén nhiéu thang diém nhén thtrc, nhung khong thiy trén céc thang

diém danh gi4 hoat dong sdng hang ngay.
Cic thuédc khdc

Céc thube khac co thé c¢6 loi ich nao d6 trongg phong ngira suy giam nhan thirc trong SSTT
mach méau hodc suy giam nhin thic mach mau gdm alkaloid nim cua (hydergine,
nicergoline), ginkgo biloba, dan xudt xanthine (propentofilline, pentofilline, denbufylline)
cytidinediphosphocholin, va piracetam. Khéng trj liéu nao trong sd nay dugc khuyén céo st

dung cho tdi nay.
Piéu tri cac triéu chirng hanh vi

Céc loai diéu tri khac gom di€u tri cac van dé¢ v€ hanh vi va cam xuc, lién quan dén SSTT

mach mau
KET LUAN

Bénh nhan c6 suy gidam nhan thic va bang ching lam sang hodc hinh anh cua bénh mach
mau ndo can dugc sang loc va diéu tri cac yeu to nguy co, dac biét 1a ting huyet ap, du viéc

nay chi hiru ich cho viéc phong ngtra hon la cai thién SSTT.

Céc bang chimg vé 1oi ich cua cac thude rc ché men acetylcholinesterase va/hodc memantine
trong SSTT mach mau déu chwa chic chin. Tuy nhién, st dung ching van 1a hop 1y cho
nhiing bénh nhan nghi ngd SSTT mach méu vi sy hién dién déng thoi bénh Alzheimer va
SSTT mach mau c6 tan suét cao, va kho co thé phan bi¢t mot cach dang tin cay hai bénh nay.
Khoéng c6 dit liéu rang thudc nay hiéu qua cao hon thude kia. Viéc diéu tri néu dung nap tét,

thuong kéo dai sudt doi.
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