UNG DUNG LAM SANG CUA VIEC PHAN LOAI BENH
THAN KINH NGOAI BIEN

Lé Minh?

Bénh than kinh ngoai bién rat thuong gip nhung ciing c6 thé gdy nhiéu kho khin cho
viéc chan doan do boi tinh da dang va phtic tap ctia cac bénh thudoc nhém nay. Chéan doan
bénh than kinh ngoai bién boi 1& d6 co thé chiém nhiéu thoi gian va ngdn nhiéu t6n phi
nhung 1dm khi lai dn dén nhimng két qua that bai khong ngd. Viéc thim kham 1am sang
k¥ ludng phéi hop véi khao sat dién co ky dung quy cach 1a nhitng budc di dau tién cua
chan doan nhém cac bénh nay. Trong qua trinh nay kiéu cach dién tién va loai ton thuong
ctia hé than kinh ngoai bién ciing 13 nhitng thanh t4 rat gitip ich cho chan doan bénh than
kinh ngoai bién. Cac tham do cén 1am sang can thiét cho chan doan bénh than kinh ngoai
bién gdm c6 dién co ky (khao sat din truyén than kinh, dién co kim), tham do chirc nang

than kinh tu chi, khao sat dich ndo tiy, va sinh thiét day than kinh ngoai bién.

Dén nay chua c6 nhitng dit liéu dich t& c6 quy moé vé bénh than kinh ngoai bién & Viét
Nam, tuy nhién trong thuc hanh lam sang thuong ngay, cac bénh thuong gap 1a bénh day
than kinh d4i thao dudng (diabetic neuropathy), bénh than kinh ngoai bién do ri loai
mién nhiém (dysimmune neuropathy), bénh than kinh ngoai bién do thudc (iatrogenic
neuropathy), bénh than kinh ngoai bién do vi tring Hansen (leprous neuropathy), bénh
than kinh ngoai bién ¢ ngudi nhidm HIV, cac chan thuong day than kinh va ré than kinh
(traumatic neuropathy, compressive neuropathy), bénh than kinh ngoai bién di truyén
Charcot-Marie-Tooth.

O cac trung tam lon vé bénh than kinh ngoai bién cua cac nudc phat trién, sd bénh than
kinh ngoai bién khong xac dinh dugc nguyén nhéan chiém ty 18 tir 13 dén 22 phan tram.
Néu khao sat k§ tién str gia dinh c¢6 khi nhiéu truong hop ban dau khong rd nguyén nhan

lai boc 16 ra 1a mot bénh than kinh ngoai bién di truyén (co thé 1én dén 42 phﬁn tram).
Tiép cin chan doan

Kiéu phan loai thong dung va diy du bénh than kinh ngoai bién thuong tich hop cac khia
canh sau day (1) kiéu hoi chimg 1am sang, (2) kiéu ton thuong ctia day than kinh 14 ton

! Bs CKII, Pho truéng bd mon than kinh PHYD TPHCM, Truéng phan khoa thin kinh, BV DPHYD
TPHCM
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thwong soi truc hay ton thuong myelin, ton thuong soi 16n hay tén thuong soi nho va (3)

nguyén nhan ctia bénh than kinh ngoai bién 1 di truyén hay méc phai.

Pé dat dugc cac muc tiéu néu trén trude hét can thuc hién dﬁy du va ti mi khau tiép can
lam sang trong d6 gdm c6 (1) Hoi bénh sir va tién st ca nhan ciing nhu tién sir gia dinh
that chi tiét, (2) kham chi tiét dé phat hién cac triéu chimg chirc ning va thuc thé cia ton

thuwong than kinh ngoai bién.
Trong khai thac bénh sir, can chu ¥ nhimng chi tiét sau day:
- Kiéu khoi phat dot ngot, cap hay ban cap, hay kiéu dién tién man tinh ning dan?

- Kiéu phan bd cua céac tridu ching liic méi phat bénh, dbi xtimg hay khong dbi

xtng, & ngon chi hay gdc chi?
- Triéu chiing churc nang cy thé vé cam giac, van dong va than kinh tu chu?
Trong thim kham céc tiéu chirng thwe thé, cin chu y:
- Céc bién dang xuong khop va da 16ng toc?

- Cach phén bd cua cac triéu chimg cam giac (di gang di v6, theo phan bd cua

dermatomes, phan bd kiéu mang)?
- Triéu chtng liét va teo co d6i xtmg hay khong ddi xtng, ngon chi hay gbc chi?
- Triéu chimng giam hay mat phan xa gan co?
- Triéu chimg day than kinh phi dai?
- Triéu ching than kinh tu cha di kém?

Véi cac dit lidu c6 duoc tir tham kham ké trén nguoi ta di ¢ thé khoanh ving va thu hep

duogc cac kha nang chan doan truong hop bénh than kinh ngoai bién cy thé do, vi du:

- Khoi phat dot ngot hay cép tinh va tri¢u chung khu tra, cuc bg (bénh mdt day than

kinh do tic mach, do chén ép cip).

- Khoi phat cap tinh va ddi xing (bénh da ré day than kinh cép, vi du He Guillain-
Barreé).
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- Dién tién kéo dai va phan bd rai rac, khong ddi xtmg kiéu cta bénh nhiéu day
than kinh (bénh nhiéu day than kinh dai thao duong, bénh nhiéu day than kinh ctia
bénh phong).

- Dién tién kéo dai trén hai thang hodc tai di tai lai nhiéu lan véi triéu ching phan

bd dbi xtmg (viém da r& ddy than kinh mat myelin man tinh).

- Dién tién kéo dai nhiéu ndm, tri€u ching phan bd doi xing, cd kém bién dang co

xuong khdp (bénh than kinh ngoai bién di truyén Charcot-Marie-Tooth).

- Triéu chung khu tra ¢ 10ng ban tay trong vung chi phdi cua day than kinh giira,
dién tién kéo dai (He Ong cb tay).

- Tri€u ching dau va li¢t lan rdng & cd mdt chi trén, dién tién ban cap (viem dam

rdi canh tay).

Khio sat dién co ky (electromyography) 13 mot thim do can 1am sang khong thé thiéu
dugc trong quy trinh chan doan bénh than kinh ngoai bién. Hai loai tham do quan trong &
day gdm co khao sat dan truyén (conduction study) va dién co kim (needle

electromyography) s€ gitip nguoi ta tra 101 dugc cac cau hoi sau day:

- Daiy c6 phai 1a mot bénh than kinh ngoai bién hay khong? (ngoai trir truong bénh
s¢i nho, small fiber neuropathy).

- Tbn thuong soi truc, hay ton thuong myelin, hay ton thuong hdn hop?
- Tbn thuong cép, dang con hoat tinh hay ton thwong man tinh?
- Ton thuong phan bd kiéu da ré, da day hay phan bd theo kiéu nhiéu day?

Khio sat dich nio tity s& rat gitip ich va can thiét phai duoc chi dinh trong cac truong
hop nghi ngd mot bénh da ré (polyradiculopathy) hay bénh nhiéu r& than kinh (multiple
radiculopathy).

Sinh thiét day than kinh (nerve biopsy) c6 thé s& gitip ich trong mot sb tinh huéng chan
do4n bénh than kinh ngoai bién vi s& xac dinh c6 tén thwong than kinh ngoai bién, giup
nhan dang rd co ché gy ton thuong va nguyén nhan cta bénh than kinh ngoai bién nay.
Ciing can luu y 1a trong thuc hanh 1am sang thudng ngay, nhiéu loai bénh than kinh ngoai

bién mac phai va di truyén dugc chan doan chinh x4c chi nho can cr vao lam sang va
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dién co cling nhu mdt s6 xét nghiém can lam sang khac c6 lién quan, nhitng trudong hop

nay khong can dén sinh thiét day than kinh.

Bang 1. Cac nguyén nhan cta bénh than kinh ngoai bién

Bénh mgt diy than kinh

Bénh day than kinh bi méc ket (vd, He éng
¢ tay)

Chén thuong truc tiép hay gian tiép

Bénh nhiéu diy than kinh

Bénh than kinh ngoai bién do viém mach
bai thdo duong

Sarcoidosis

Phong

Bénh day than kinh van dong nhiéu 6
Bénh Tangier

Hoéi chung Lewis-Sumner

Bénh day than kinh di truyén dé bi liét do
chen ép (HNPP)

Bénh da day than kinh déi xirng

Bénh thén kinh ngoai bién do roi loan
mién nhiém

Hc Guillain-Barre (AIDP, AMAN,
AMSAN)

Viém da ré ddy than kinh mat myelin man
(CIDP)

Bénh than kinh ngoai bién trong
sarcoidosis, lupus

Bénh thin kinh ngogi bién do nhiém déc
Do thude

Do ddc chat khac trong méi truong chung
quanh

Bénh thin kinh ngogi bién do thiéu
vitamin

Vitamin B1, B6

Vitamin B12, Folate

Bénh thén kinh ngogi bién cé lién quan
ung thw

Ho6i ching can ung thu

Do ung thu thdm nhiém vao ddy than kinh
Bénh thén kinh ngoai bién cé lién quan
v6i bénh paraprotein huyét

Bénh da u tuy

Cryoglobulin huyét

Ho6i ching POEMS

Amyloidosis AL

Bénh thin kinh ngogi bién chuyén héa
bai thdo duong

Nhuoc giap

Suy than

Bénh thén kinh ngogi bién trong bénh
nhiém

HIV

Phong

Bénh Lyme

Nguyén nhan khac

Bénh than kinh ngoai bién ctia san séc dic
biét

Lymphoma

Bénh than kinh ngogi bién di truyén
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Bang 2. Cac thudc c6 thé gay bénh than kinh ngoai bién

Vinca alkaloids (vinblastne, vincristine,
vindesine, vinorelbine)
Almitrine

Amiodarone

Chloroquine

Cisplatine

Colchicine

Dapsone

Didanoside (diéu trj HIV)
Disulfiram

Interferon

Isoniazide

Metronidazole
Misonidasole
Nitrofurantoin

Nitrat oxid

Perhexilline

Phenytoin

Pyridoxine liéu cao gdy ngd doc
Mubi vang

Stavudine (diéu tri HIV)
Taxoid

Thalidomide

Zalcitabine (diéu trj HIV)

Bang 3. Phan loai bénh than kinh ngoai bién theo kiéu cach khoi phat va dién tién

Thé bénh cap tinh ,
Trong vong vai gio' (chu y€u la cac bénh
viém mach)

Trong vong vai ngay (it hon 4 tuan):
Viém da ré cép tinh

Bénh than kinh ngoai bién porphyria

Bénh than kinh ngoai bién cua bach hau
Bénh than kinh ngoai bién do nhiém doc
Bénh than kinh ngoai bién chuyén hoa (dai
thdo dudng, thiéu dinh dudng, nghién
ruou)

Bénh than kinh ngoai bién dau dén va gay
teo co

Thé bénh bdn cdp/man tinh (xuat hién tir
tir trong nhiéu thang)

Pa phan cac bénh than kinh ngoai bién
chuyén héa, nhidém doc, thiéu dinh dudng.
Bénh than kinh ngoai bién cua
dysproteinemia (myeloma, plasmocytoma,
cryoglobulinemia)

Bénh than kinh ngoai bién ctia lymphoma
Bénh than kinh ngoai bién amyloid

Bénh than kinh ngoai bién trong cac bénh
toan than

Bénh than kinh ngoai bién can ung thu

Thé bénh man tinh (khoi phat va kéo dai
nhiéu nam, tir khi con 14 tré nho)

Bénh than kinh ngoai bién di truyén
Bénh da ré day than kinh man tinh

Bénh da day than kinh c6 lién quan voi
monoclonal IgM gammopathy

Thé bénh tdi phat

Bénh da ré day than kinh mat myelin man
Bénh day than kinh di truyén d& b liét khi
chén ép (hereditary neuropathy with
liability to pressure palsy)
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Bang 4. Cac thé bénh than kinh ngoai bién dau dén nguyén phat

Vo cian .

Bénh da day than kinh ngon chi soi nho
Viém

Viém mach

Viém bao ngoai vi ctia day than kinh
(perineuritis)

Di truyén

Bénh chuyén héa

Bénh da ddy than kinh dai thao dudng ngon
chi d6i xtimg

Bénh ré than kinh dai thao dudng bat ddi
xung

Bénh day than kinh ngoai bién dai thao
dudng cua tryc than

Nhiém déc

Bénh Fabry Thallium, arsenic
Bénh day than kinh cam giac-tu chu di Bénh amyloid AL
truyén type V

Bénh Tangier

Bénh amyloid gia dinh

Bang 5. Bénh than kinh ngoai bién soi 1on voi triéu ching that diéu

Bénh roi loan mién nhiém

Bénh ciia hach than kinh

Bénh than kinh ngoai bién cam giac can
ung thu

Bénh than kinh ngoai bién di kém voi hoi
chimg Sjoegren

Bénh than kinh ngoai bién cam giac vo cin
(cAp, ban cp, man)

Bénh than kinh ngogi bién mdt myelin
Hoi chung Guillai-Barré

Viém da ré mit myelin man (CIDP)
Bénh da day than kinh lién quan véi
gammapathy don dong IgM (anti-MAG)

Bénh nhiém

Tabes dorsalis

Bénh than kinh ngoai bién bach hau
Bénh than kinh ngoai bién lién quan HIV
Bénh than kinh ngoai bién that diéu cua
nhiém HTLV-1

Nhiém doc

Do thang du vitamin B6
Cisplatine
Metronidazole

Vacor
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Bang 6. Bénh than kinh ngoai bién co triéu chung than kinh tu chi ndi bat

Bénh than kinh ngoai bién dai thio dudng
(t6n thuong soi nho)

Bénh than kinh ngoai bién amyloid gia
dinh va méc phai

Bénh than kinh ti cht cdn ung thu

Hoi chung Guillain-Barré

Bénh than kinh ngoai bién do thudc:
vincristine, taxol, cisplatine, amiodarone
Bénh than kinh ngoai bién do nhiém ddc:
vacor, thallium, arsenic, thuy ngan, chét
dung moi hitu co, acrylamide

Bénh than kinh ngoai bién cua nghi¢n rugu
porphyria

Bang 7. Bénh than kinh ngoai bién don thuan van dong (hoac troi vé van dong)

Bénh sung trudce tuy (sét bai liét, teo co
tay)

Bénh day than kinh van dong nhiéu 6 co
bloc dan truyén (MMN)

Viém da ré day than kinh cip va man
Bénh than kinh ngoai bién do ngd doc chi

Bénh than kinh ngoai bién cta porphyria
Bénh CMT

Bénh than kinh ngoai bién gy teo co
Bénh than kinh ngoai bién gbc chi dai thao
duong

Bang 8. Phan loai cac bénh than kinh ngoai bién theo ton thuong soi truc hay ton thuong

myelin

Bénh than kinh ngoai bién s¢i truc

Phén 16n bénh than kinh ngoai bién chuyén
hoéa, do thiéu dinh dudng, do nhiém doc, do
ruou

Bénh than kinh ngoai bién do viém mach
hay thAm nhiém

Phan 16n bénh than kinh ngoai bién can
ung thu

Phan 16n binh than kinh ngoai bién trong
cac bénh toan than

Bénh than kinh ngoai bién amyloid gia
dinh hay hau dicbénh than kinh ngoai bién
ctia porphyria cép

Mot sb bénh than kinh ngoai bién cua
dysproteinemia (myeloma,
cryoglobulinemia)

Mot s6 bénh than kinh ngoai bién di truyén
(CMT2)

Bénh da day than kinh nguyén nhan khong
1& wu thé cam giac

Bénh da day than kinh van dong muodn
“CMT like”

Bénh thin kinh ngoai bién mét myelin
Céc viém da r& day than kinh cdp va man
Bénh da day than kinh c6 lién quan véi
monoclonal gammapathies lanh tinh
Bénh da day than kinh cua cac bénh
dysproteinemia khéc (plasmocytoma,
myeloma xo cdt, Hc POEMS)

Bénh da day than kinh di truyén (CMT1,
Dejerine-Sottas, Refsum, metachromatic
leukodystrophy)
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