TRUONG HQP LAM SANG CIDP IT GAP
Cit My Hiéu Hanh?, Nguyén Hiru Céng2

Bénh nhi: Huynh Viét H. nam, 10 tudi. Nhap Bénh vién Ngoai than kinh qudc t& ngay 5 théng
1 nam 2011. ,
Ly do nhép vién: Yéu tr chi.

Bénh sir:

Cach nhap vién 9 thang yeu ban tay tréai, sau do toan bo tay trai roi tay phai va hai
chan trong vong 1 thang, duoc chan doan tai tuyén trude 1a nhugce co, didu tri cat tuyén wc va
Prednison 50 mg/ngay, sau d6 giam con 30 mg/ngay. Bénh nhi hdi phuc hoan toan, di hoc trd
lai binh thuong. Sau thang sau lai yéu dan tir chi, stc co giam dén 0/5. Bénh nhan duoc kiém
tra lai vé 1am sang va di¢n co, xac dinh chan doan CIDP, loai trir bénh co va nhuge co. Puoc
diéu tri lai bang Prednison 20 mg/ngay, tuy nhién bénh cai thién rét it.

Tinh trang lac nhap vién: Tinh téo, tiép xtc tot, khong liét cac day than kinh so, yéu to
chi véi strc co hai tay la gbc chi 2/5, ngon chi 0/5; va hai chan la gbc chi 2/5, ngon chi 0/5.
Bénh nhi than c6 cam giac té ran & tir chi. Kham thiy mat phan xa gan co tur chi. Chén doan
dién: mat dan truyén van dong va cam giac ¢ tat ca cac day than kinh & tir chi, trir ddy mac
sdu bén phai c6 thoi gian tiém van dong kéo dai va mat song F. Pién co kim: mit phan bd
than kinh hoan todn & cac co chay trude, gian cbt I mu tay va co delta.

Chan doan: Bénh da day than kinh huy myelin do viém man tinh (CIDP)
Piéu tri:

1/ Imunoglobulin tinh mach (IVIG), téng lidu 2g/kg trong 5 ngay.

2/ Prednison 20mg/ ngay, ph01 hop véi Nucleo CMP forte, Neurobion.
Dién tién strc co trong qua trinh diéu tri nhu biéu dd minh hoa sau:
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Sau mot thang diéu tri bénh nhi d3 co thé viét duoc chit bﬁng but tuy chua that rd rang,
ty vin ding day va di men theo thanh givong. Ngay 21/2/2011 (sau 6 tuan diéu tri) stc co
chan tay 4%/5 ca ngon chi va gdc chi, bénh nhi bét dau di hoc tré lai.

Ban luén:

Bénh da ré va ddy than kinh huay myelin do viém man tinh nidm trong nhom bénh day
than kinh ngoai bién qua trung gian mién dich. Bénh c6 dic diém |a khoi phat 4m tham va tlen
trién cham, theo kiéu tang tién tir tir hodc kiéu ¢ cac con tai phat. Triéu ching chinh la yéu
co tu chi kém theo cac roi loan cam giac t€ bi, di cam & ngon chi, mét phéan xa gan co. Bénh
dat dén murc ning nhit sau khoang vai thang hodc mot nim sau khoi phat. Chan doan CIDP
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trong giai doan sém kha khé khin va c6 thé d& nham 13n véi cac bénh 1y gdy yéu co tir chi
khac. Lam sang phéi hop voi EMG giup xac dinh chan déanbénh.

Truong hop 1am sang ndy cho thy triéu ching cai thién trong vong 2-8 ngay sau khi
diéu tri Immunoglobulin duong tinh mach. Céc nghién ctru khac ciing cho két qua rang IglV
c6 thé cai thién tinh trang bénh tdt hon so véi Prednison. Tuy nhién quyet dinh chon Iva con
tuy thudc gia ca, tac dung phy, bién ching.
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