NHAN MOT TRUONG HQP VIEM PA CO KHANG TRI
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PAT VAN PE

Corticosteroid 13 thudc duoc sir dung hang dau dé diéu tri bénh viém da co. Tuy
nhién trong nhirng truong hop khong dap ung vai corticosteroid, theo y van Methotrexat
1a thudc duoc lua chon hang thir hai. Chdng tdi xin trinh bay mot truong hop viém da co
khang tri voi corticoid va cac thude trc ché mién dich khac, di dap tmg tot véi tri lidu
phdi hop Methotrexat tai BV Hong Dic.

TRUONG HQP LAM SANG:

Bénh nhan: H6 Nguyét A., nit 46 tudi.

Bénh sir: Bénh khoi phat dau thang 9/2009 véi dau nhtic va yéu 2 chan roi 2 tay, dd timg
duoc chan doan viém da co & mot bénh vién 16n trong thanh phé, diéu tri br:ing IVIG,
Corticoides, va mycophenolate mofetil (CellCept), nhung bénh chi thuyén giam tam thoi,
sau d6 nang dan t6i muc liét giuong, kho nudt va khoé tho. Nhép bénh vién Héng Pirc
ngay 01/02/2010. Kham lac nhéap vién: strc co tir chi 1/5, giam phan xa gan xuong tir chi.

Can lam sang: xét nghiém CK 4643.5 U/l; SGOT 410.7 U/l; SGPT: 189U/I. bién co cho
hinh anh bénh co dién hinh.

Chin doan: Viém da co.

Tém tit diéu tri: IVIG (tong liéu 2g/kg), Methylprednison 125mg/ngay, dung tiép
Cellcept 500mg 2 vién/ngay. Sau nira thang bénh nhén hét kho thd, nhung van phai an
qua sonde. Sau 4 thang bénh nhan do nudt nghen, tdp an chao trd lai, stc co cai thién
khong dang ké. Bit dau dung thém Imurel 150 mg /ngay. Sau 7 thang diéu tri, bénh nhan
hét kho thé nhung con nudt nghen, strc co hai tay van chi 2/5 va hai chan chi 1/5, khong
giit duoc cb khi ngdi.

Xét nghiém thang 9/2010 (sau 7 thang diéu tri lién tuc): CK 703,2 U/I, LDH 443,25 U,
SGOT 218U/l, SGPT 230 U/Il, VS 59 mm/1 gio va 104 mm/2 gio.

Bit diu dung thém Methotrexat 50mg TMC 1 lan/tuan. Sau 1 thang bénh nhan hét nudt
nghen, strc co tir chi va ¢6 cai thién dan. Sau 4 thang bénh nhan c6 thé ngdi thang khong
can tua lung, sirc co tir chi 3/5.

Xét nghiém sau 4 thang dung thém Methotrexate: CK 114.6 U/I, LDH 215 U/l, SGOT
44.3 U/l, SGPT 111.26 U/I, VS 65mm/2h.

Ttr thang 1/2011 bat dau chuyén Corticoides ubng va giam liéu, Methotrexat uéng 7.5mg
x 2 lan/tuan. Tiép tuc dung Cellcept va Imurel.

Téi kham ngay 14/2/2011: sirc co hai tay 4-/5, hai chan 3/5, bénh nhén c6 thé tu phuc vu
mot s6 nhu cAu ¢4 nhan

Huwéng diéu tri tiép:tiép tuc duy tri diu tri, xem xét giam liéu tién t6i bo Methotrexat.

BAN LUAN

Day 1a mot bénh nhan dién hinh bj viém da co khang tri, mac du da dugc tri li¢u mién
dich day du: Corticoides két hop véi IVIG va Mycophenolate mofetil. Chi dén khi két
hop v6i methotrexat thi bénh mdi c6 dap img voi diéu tri. Tuy nhién, vi methotrexate co
nhiéu tac dung phy, nén can theo ddi chat ché vé xét nghiém, va xem xét giam lidu tién
t6i ngimg thude ngay khi c6 thé.

! BV Pa khoa Hong Puc .
2pGS TS, pho truéng bd mon than kinh BPH Y Pham Ngoc Thach
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