MOT TRUONG HOP LAM SANG PONG KINH

Lé Tu Phwong Thao*

Gigi thieu mot bénh nhan 31t biéu hién khi dén kham 1a dong kinh véi nhimg con té
nga dot ngot.

Bénh nhan nam, sinh nim 1976, dén kham tai bénh vién ND Gia Dinh do c6 con dong
Kinh té nga.

Bénh sir xuat hién dong kinh co git nhe vao ban dém & 6-8 tudi sau d6 xuét hién nhing
con dong kinh co ctng co giat, con giat co va ké dén 1a con té nga dot ngot kéo dai 3-5 giay.
Bénh nhan c6 rat nhiéu chan thuong ving dau mat do té nga dot ngot
Tién sir sanh thudng, can nang 3,2 kg, phat trién tdm than van dong twong d6i binh thuong. Lic
I6n 1én, hoc hanh tam duoc (hoc dén 16p 9, & lai 16p 1 nam). Gia dinh va nguoi than khéng ai
méc bénh dong kinh.

bong kinh voi con te ngd dot ngot hay con goi 1a Bong kinh mét truong luc co dic
diém 1a dot ngot sup xudng hoac té ngd xudng nén nha do mét truong luc co thoang qua. Trén
EEG, con mit truong luc tuong tng véi giai doan dau céc gai - song dong thi lan téa hai bén
cho dén quang nira dau xuat hién séng cham trong phtc bo nay.

Pong kinh mét truong luc dwoc xép trong nhom Pong kinh giat co-mit ding
(myoclonic-astasic epilepsy MAE), 1a mét thé loai dong kinh dwoc phan loai méi day (1995).
Luc dau hoi chitng Lennox-Gastaut va Dong kinh giat co-mit ding duoc xép trong nhom dong
kinh giat co. Tuy nhién biéu hién 1am sang, dac diém tdm than kinh, dién ndo va tién luong cua
Dbong kinh git co-mat dting co6 hoi khac so vai hoi ching Lennox-Gastaut. Bong kinh vai con
té ngd dot ngdt thuong xay ra trong Pong kinh giat co-mat ding hon 1a trong hoi chang
Lennox-Gastaut.

Tiéu chuan chan doan Bong kinh giat co-mét dimng theo Lién doan chdng dong kinh thé
gidi nhu sau:
1. Phét trién binh thuong truéc khi khai phat dong kinh va khéng cé cac bat thuong co quan
ndo bo
2. Khai phat dong kinh giat co, dong kinh giat co-mat dung hoic dong kinh mat truong luc tir 7
thang dén 6 tudi.
3. CH cac phdng luc gai-song hay da gai song lan téa trén EEG vai tan sé 2-3 Hz, khdng c6 céc
phéng luc gai khu tra.
4. Loai trir d6ng kinh giat co nang né & tré em, loai trir hoi chiing Lennox-Gastaut cin nguyén
an theo dinh nghia cua Lién doan chong dong kinh thé gioi.

Can nhan dién rd dong kinh giat co-mat diing 1a mot thé loai dac biét, cach diéu tri khac véi hoi
churng Lennox-Gastaut.
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