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ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o

*********

PGS. TS. NguyÔn V¨n Ch−¬ng vμ CS.
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* CÊu tróc hμng rμo m¸u- n·o:

2. Mμng nÒn.

3. Ch©n c¸c tÕ bμo h×nh

sao.

4. TÕ bμo h×nh sao.

5. TÕ bμo néi m« thμnh

m¹ch.

6. Khíp nèi.

7. Hång cÇu.

8. Protein ë khíp nèi.

9. Mμng tÕ bμo.

10. Nguyªn sinh chÊt. 



HRMN võa lμ rμo c¶n vËt lý, võa lμ hÖ thèng vËn chuyÓn tÕ bμo.

Ng¨n c¶n sù x©m nhËp cña c¸c chÊt g©y h¹i

Cho c¸c chÊt dinh d−ìng ®i qua.

Tæn th−¬ng HRMN: ion, protein, thμnh phÇn h÷u h×nh x©m nhËp, g©y 

phï TB, ph¸ vì hμng rμo m¸u- n·o g©y phï m¹ch, phï n·o.

ở VN, NC TT HRMN ?

* Chøc n¨ng hμng rμo m¸u – n·o



* phï n·o vμ vai trß cña hμng rμo m¸u- n·o

ThiÕu oxy
K+ ra

Na+ vμo

Phï TB sao

Vì TB

TT 
HRMN

Tho¸t
protein

Phï n·o

Gi¶m LLMNNMN



Môc tiªu nghiªn cøu:

1. Nghiªn cøu mét sè ®Æc ®iÓm l©m sμng vμ nång ®é

albumin, IgG cña bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o.

2. §¸nh gi¸ chøc n¨ng hμng rμo m¸u - n·o ë bÖnh nh©n

nhåi m¸u n·o.



II. §èi t−îng vμ

ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu



1. §«i t−îng nghiªn cøu:
31 bÖnh nh©n NMN ®iÒu trÞ t¹i Khoa §ét quþ n·o – BV 103. 

- Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n:

+ L©m sμng: WHO

+ CLVTSN: ®iÓn h×nh, dÊu hiÖu sím, kh«ng thÊy æ t¨ng tû träng

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ:

+ Suy tim nÆng.

+ BÖnh lý vÒ m¸u, tñy x−¬ng.

+ BÖnh lý miÔn dÞch.

+ Nhåi m¸ud n·o t¸i diÔn

+ Nhåi m¸u n·o ch¶y m¸u



2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu
- Nghiªn cøu l©m sμng:

§Æc ®iÓm chung: 

- Tuæi, giíi.

- Thêi gian, hoμn c¶nh x¶y ra NMN.

- C¸c yÕu tè nguy c¬

§Æc ®iÓm l©m sμng:

- Thêi gian x¶y ra ®ét quþ ®Õn khi vμo viÖn

- C¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu

- TÝnh chÊt khëi ph¸t

- C¸c triÖu chøng khëi ph¸t

- §¸nh gi¸ rèi lo¹n ý thøc theo thang ®iÓm Glasgow

- §¸nh gi¸ møc ®é liÖt theo thang ®iÓm cña Henry G.



- Nghiªn cøu cËn l©m sμng

+ C¸c xÐt nghiªm th−êng quy.

+ H×nh ¶nhr CT.

+ C¸c chØ sè albumin vμ IgG huyÕt thanh vμ dÞch n·o tñy:

M¸u vμ DNT lÊy cïng thêi ®iÓm.

* §Þnh l−îng Albumin, IgG huyÕt thanh vμ DNT. 

* TÝnh chØ sè Q albumin:

QAlbQAlb= = AbuminAbumin DNT/Albumin DNT/Albumin huyÕthuyÕt thanhthanh (mg%)(mg%)

* TÝnh chØ sè Q- Index= QIgG/QAlb:

Q Q -- Index = Index = IgGIgG (DNT) x Alb (HT) / (DNT) x Alb (HT) / IgGIgG (HT) x Alb (DNT)(HT) x Alb (DNT)

C¸c XN ®−îc lμm ë Labo viÖn nhi TW



- H×nh ¶nh ®iÖn di globulin miÔn dÞch cña huyÕt thanh vμ DNT.

- Xö lý sè liÖu:  theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y sinh häc b»ng phÇn mÒm
SPSS for Window 10.5.



BÖnh nh©n NMN (n= 31)

Nghiªn cøu LS
- §Æc ®iÓm chung: tuæi giíi, 
hoμn c¶nh, thêi gian x¶y ra
Đq
- C¸c yÕu tè nguy c¬
- C¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu.
C¸c triÖu chøng LS

Nghiªn cøu CLS
- Th−êng quy
- CT.
-Albumin, IgG huyÕt thanh vμ DNT.
- Chức n¨ng hμng rμo m¸u - n·o:          

+ Q Albumin 

+ Q – Index

KÕt luËn 
- §Æc ®iÓm l©m sμng vμ Alb. IgG cña BN NMN.
- Chøc n¨ng hμng rμo m¸u - n·o ë bÖnh nh©n NMN.



3. kÕt qu¶ nghiªn cøu
vμ bμn luËn



3.1. §Æc ®iÓm chung

71%

29%

Nam

N÷

Tû lÖ nam/n÷ : 2,4/1
L−¬ng V¨n ChÊt : 2/1; NguyÔn Xu©n Th¶n : 2/1

- Ph©n bè giíi tÝnh cña c¸c bÖnh nh©n



- Ph©n bè tuæi cña c¸c bÖnh nh©n 
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NguyÔn V¨n §¨ng: 51- 70 tuæi.



- Thêi gian khëi ph¸t bÖnh trong ngμy :
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§μm Duy Thiªn: 5 giê – 10 giê vμ 14 giê- 20 giê

§inh V¨n Th¾ng: ban ngμy (68,3%) > ban ®ªm (31,7%).



- C¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o
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3.2. §Æc ®iÓm l©m sμng cña nhåi m¸u n·o



- C¸c triÖu chøng khëi ph¸t

71,022LiÖt mÆt

96,830LiÖt nöa ng−êi

19,46Rèi lo¹n c¬ vßng

51,616Rèi lo¹n ng«n ngu

12,94N«n

32,310®au ®Çu

00H«n mª

6,52B¸n h«n mª

93,529TØnhý thøc

32,310NÆng dÇn

67,721®ét ngétKiÓu khëi ph¸t

Tû lÖ (%)Sè l−îngTriÖu chøng khëi ph¸t

Khëi ph¸t ®ét ngét: 

NguyÔn ThÕ Duy: 89,29%; TrÞnh ViÕt Th¾ng: 81,75%



- C¸c triÖu chøng l©m sμng khi bÖnh nh©n vμo viÖn

12,94Rèi lo¹n c¬ vßng

51,616Phan x¹ bÖnh lý bã th¸p

58,118Rèi lo¹n ng«n ngữ
41,616Rèi lo¹n CG nöa ng−êi

93,528LiÖt mÆt TW

96,830LiÖt nöa ng−êi

6,52N«n

25,88Đau ®Çu

00<10 ®iÓm

19,4610- 14 ®iÓm

80,62515 ®iÓmĐiÓm
Glasgow

Tû lÖ (%)Sè l−îngTriÖu chøng



- Møc ®é liÖt cña c¸c bÖnh nh©n NMN

3%
13%

32%

26%

26%

Kh«ng liÖt §é I §é II §é III §é IV



3.3. 3.3. KÕtKÕt ququ¶¶ NC NC ccËËnn LSLS
- KÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¸c chØ sè hãa sinh m¸u

3,21>450 U/l

96,830BT

232,61 ± 96,72 (76- 450)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)Ho¹t ®é LDH 
(U/l)

00>130 μmol/l

10031BT

84,83 ± 15,64 (58,0- 123,0)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)Hμm l−îng
creatinin m¸u
(μmol/l)

22,67>7 mmol/l

77,424BT

5,49 ± 1,83 (2,50- 8,70)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)Hμm l−îng
ure (mmol/l)

19,46> 7mmo/l

80,625BT

6,64 ± 3,58 (3,4- 23,9)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)Hμm l−îng
glucose 
(mmol/l)

Tû lÖ (%)Sè l−îngChØ sè



KÕt qu¶ xÐt nghiÖm lipid m¸u

22,67> 2,3 mmol/l

77,424BT

1,69 ± 0,91 (0,5- 4,9)
⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi

®a)
Triglycerid
(mmol/l)

48,415> 5,2 mmol/l

51,616BT

4,94 ± 1,12 (2,1- 6,8)
⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi

®a)
Cholesterol 
toμn phÇn
(mmol)

Tû lÖ (%)Sè l−îngChØ sè

RL lipid m¸u:

Ngä Xu©n Thμnh: 49% t¨ng cholesterol; 23,5% t¨ng triglycerid m¸u. 



- Sè æ tæn th−¬ng trªn h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o

6,522 æ

90,3281 æ

3,21DÊu hiÖu sím

Tû lÖ (%)Sè l−îngSè æ tæn th−¬ng

§inh V¨n Th¾ng: 65,6% NMN 1 æ, 21,9% nhåi m¸u ®a æ vμ 12,5% nhåi m¸u æ khuyÕt. 

NguyÔn ThÕ Duy: 44 tr−êng hîp tæn th−¬ng 1 æ vμ 20% tr−êng hîp tæn th−¬ng trªn 2 æ. 



- KÝch th−íc æ tæn th−¬ng trªn h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh

18,57 ± 7,31 (7- 35)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)

46,714>20 mm 

53,316≤20 mm 

Tû lÖ (%)Sè l−îngKÝch th−íc (mm)



3.4. 3.4. ChChøøcc nn¨̈ngng hhμμngng rrμμoo mm¸̧uu-- nn··oo ëë nhnhóómm BN NCBN NC

- Thêi gian tõ khi ®ét quþ ®Õn khi xÐt nghiÖm

7,13 ± 4,88 (2- 18)⎯X ± SD (tèi thiÓu- tèi ®a)

12,94TuÇn thø ba

19,46TuÇn thø hai

45,114Ngμy 4 - 7

22,67Ngμy 2- 3

00Ngμy 1TuÇn
thø nhÊt

Tû lÖ (%)Sè l−îngThêi gian



-- KÕtKÕt ququ¶¶ xÐtxÐt nghinghiÖÖmm nnåångng ®é®é albumin valbumin vμμ IgGIgG huyÕthuyÕt thanhthanh

p1-2>0,05; p1-3>0,05
p2-3>0,05

p1-2>0,05; p1-3>0,05
p2-3>0,05

14,45 ± 2,9538,49 ± 3,50Tæng sè (n= 31) 

14,36 ± 1,4941,60 ± 4,29TuÇn thø ba (n= 4) (3)

16,65 ± 1,9538,60 ± 2,36TuÇn thø hai (n= 6) (2)

13,01 ± 2,3336,70 ± 3,27Ngμy 4- 7 (n= 14)

15,49 ± 4,0540,20 ± 2,63Ngμy 2- 3 (n= 7) 
(1)

TuÇn thø
nhÊt

IgG (g/l)Albumin (g/l)

HuyÕt thanh (⎯X ± SD)Thêi gian

Nồng độ albumin và IgG huyết thanh trong các tuần 1,2,3, khác biệt không có ý nghĩa thống kê. 



- KÕt qu¶ xÐt nghiÖm albumin vμ IgG dÞch n·o tñy

p1-2>0,05; p1-3>0,05
p2-3>0,05

p1-2>0,05; p1-3>0,05
p2-3>0,05

0,197 ± 0,0980,263 ± 0,089Tæng sè (n= 31) 

0,165 ± 0,0860,281 ± 0,049TuÇn thø ba (n= 4) (3)

0,236 ± 0,1020,225 ± 0,066TuÇn thø hai (n= 6) (2)

0,198 ± 0,0890,294 ± 0,107Ngμy 4- 7 (n= 14)

0,181 ± 0,1250,220 ± 0,066Ngμy 2- 3 (n= 7) (1)TuÇn
thø

nhÊt

IgG (g/l)Albumin (g/l)

DÞch n·o tñy (⎯X ± SD)Thêi
gian

Nồng độ albumin và IgG DNT trong các tuần 1,2,3, khác biệt không có ý nghĩa thống kê. 



- Tû lÖ bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o cã biÕn ®æi chØ sè QAlb

p1-2>0,05; p1-3>0,05; p2-3>0,05

29,025,016,733,3Tû lÖ (%)

9117Sè l−îngTăng
(>8 x 10-3)

71,075,083,366,7Tû lÖ (%)

223514Sè l−îngBT(≤8 x 10-

3)

TuÇn 3  
(n= 4) (3)

TuÇn 2 
(n= 6) (2)

TuÇn 1
(n= 21) 

(1)

Tæng sè
(n= 31)

Thêi gianChØ sèKÕt qua

- Có 29,0% BN có tăng Qalb nhưng không có ý nghia xthống kê.

- Hornig C. R. : 50% sè BN, NiebrAj-Dobosz I.: 57% số BN.



Liªn quan chØ sè QAlb vμ QIgG/QAlb víi th.gian XN

Thêi gian xÐt nghiÖm (ngμy)
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- Thêi gian XN cã t−¬ng quan tû lÖ nghÞch víi chØ sè Qalb víi r= - 0.013 nh−ng sù
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p>0,05



- LQ chØ sè QAlb vμ QIgG/QAlb víi møc ®é liÖt

Møc ®é liÖt
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- Møc ®é liÖt cã t−¬ng quan tû lÖ thuËn víi chØ sè Qalb nh−ng kk«ng chÆt chÏ víi r= 0,045. 
Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p >0,05



- Liªn quan chØ sè QAlb vμ QIgG/QAlb
víi kÝch th−íc æ tæn th−¬ng ë phim chôp CLVT

§−êng kÝnh lín nhÊt cña æ tæn th−¬ng (mm)

403020100

Q
A
lb

um
in

16

14

12

10

8

6

4

2

- KÝch th−íc æ TT trªn phim CLVT cã t−¬ng quan tû lÖ thuËn víi chØ sè Qalb nh−ng kh«ng
chÆt chÏ víi r= 0,153 sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p >0,05



IV. KÕt luËn

1. §Æc ®iÓm l©m sμng vμ cËn l©m sμng nhåi m¸u n·o.

- §Æc ®iÓm l©m sμng:

+ Thêi gian hay x¶y ra NMN lμ 3- 6 giê (25,8%) vμ 6- 9 giê

(25,8%). C¸c dÊu hiÖu tiÒn triÖu hay gÆp lμ chãng mÆt (35,5%), ®au 

®Çu (25,8%), tª b× nöa ng−êi (22,6%). KiÓu khëi ph¸t hay gÆp lμ ®ét

ngét (67,7%) vμ nÆng dÇn lªn (32,3%).

+ TriÖu chøng l©m sμng th−êng gÆp lμ liÖt nöa ng−êi (96,8%: 

®é II: 32,3%; ®é III: 25,8%; ®é IV: 25,8% vμ ®é I: 12,9%), liÖt mÆt trung −¬ng

(80,3%), RL ng«n ng÷ (58,1%)



- CËn l©m sμng:
HH: 6,5% gi¶m SLHC vμ TC, 22,6% t¨ng sè l−îng b¹ch cÇu.

Hãa sinh m¸u: 19,4% t¨ng glucose; 22,6% t¨ng ure, 3,2% t¨ng LDH; 

48,4% t¨ng cholesterol , 22,6% t¨ng triglycerid m¸u vμ 19,4% gi¶m

albumin.

Chôp CLVTSN: hÇu hÕt cã 1 æ tæn th−¬ng (90,3%). §−êng kÝnh æ tæn

th−¬ng lμ 18,57 mm. §a sè ë bao trong- nh©n x¸m (54,8%). 

Hμm l−îng albumin vμ IgG huyÕt thanh lμ 38,49 g/l vμ 14,45 g/l. Albumin 

vμ IgG HT ch−a thÊy kh¸c biÖt theo thêi gian m¾c bÖnh.

Hμm l−îng albumin vμ IgG DNT lμ 0,263 g/l vμ 0,197 g/l. Hμm l−îng

albumin vμ IgG DNT ch−a thÊy kh¸c biÖt theo thêi gian m¾c bÖnh.



2. Chøc n¨ng hμng rμo m¸u- n·o ë bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o

bÞ rèi lo¹n dÉn ®Õn t¨ng tÝnh thÊm thμnh m¹ch.

- Cã rèi lo¹n chức năng hμng rμo m¸u- n·o ở nhóm BN NC trong giai đoạn

NC (ChØ sè QAlb lμ 6,91 ± 2,49 x 10-3 vμ cã 29,0% tr−êng hîp t¨ng chØ sè

QAlb, ChØ sè QIgG/QAlb còng t¨ng cao).

- Có biểu hiện phản ứng viêm trong tổ chức não ở BN NMN (chØ sè QIgG/QAlb

còng t¨ng cao gÊp 3 lÇn b×nh th−êng chøng tá).

- Møc ®é tæn th−¬ng hμng rμo m¸u- n·o ch−a thÊy liªn quan ®Õn giai ®o¹n 

bÖnh, møc ®é tæn th−¬ng thÇn kinh khu tró vμ kÝch th−íc æ nhåi m¸u n·o

(p>0,05).



KiÕn nghÞ

CÇn nghiªn cøu chøc n¨ng hμng rμo m¸u- n·o ë bÖnh nh©n nhåi

m¸u n·o víi sè l−îng lín h¬n.

Nªn nghiªn cøu theo chiÒu däc chøc n¨ng hμng rμo m¸u- n·o ë

bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o vμ ®ét quþ n·o.

Cã thÓ sö dông chØ sè QAlb vμ QIgG/QAlb ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 

hμng rμo m¸u- n·o ë bÖnh nh©n ®ét quþ n·o nãi chung vμ nhåi 

m¸u n·o nãi riªng.



XinXin chch©©nn ththμμnhnh cc¶¶m m ¬¬nn


