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VAO DPE

Poéng kinh, moét trong s6 cac bénh than kinh
man tinh phé bié€n nhat, 1a mot van dé 16n déi véi sdc
khoé cong dong.

G Viét Nam, cling nhu tai phan 16n cac nudc
dang phat trién, déng kinh van 1& mét van dé thdi su.

B4o cdo nay nham gi6i thiéu van tat cac tu liéu
lién quan dén cac ndi dung vé dong kinh trong nudc
ta.




LUOC SU

- TU xa xua: Y hoc ¢ truyén diéu tri ddng kinh

- Sau tham nhép cla Y hoc phuong Tay: khéng
cod su phan biét gilta Than kinh hoc va Tam
than hoc.

- TruGc 10/1954: bénh nhan than kinh diéu tri
trong cac khoa G bénh vién; bénh nhan tadm
than gitr tai cac dudng tri vién.




2 - 12 - 1956: Thanh lap Khoa Than kinh va Tinh
than tai Bénh vién Bach Mai; sang lap b6 mén
Tinh - Than kinh tai Trudng Pai hoc Y Dudc khoa
Ha Noi

1956 - 1957: Khoa Phau thuat Than kinh ra dai tai
Bénh vién Phi Doan 6 Ha Noi.




TRONG THUC HANH

- Kham lam sang than kinh; xét nghiém dién quang -
than kinh (chup X quang qui uéc, chup mach canh,
bom hoi chup ndo, chup tuy séng); huyét hoc, sinh
hod, giai phau bénh.

- Thu6c khang dong kinh: Brémua, Phenobarbitan,
Phenytoin, Largactil, Thiopental...

- Phau thuat than kinh: u ndo, ap xe nao, di dang
mach nao, tran dich nao...




15 - 8 - 1969: Tach biét Than kinh hoc va Tam
than hoc & cép trung uong; gilr lai hé than kinh -

tam than J cap tinh.

1970: Dich ban Phan loai Quéc té vé Dong kinh
sang tiéng Viét.




- Khoa Than kinh nam trong cac bénh vién da
khoa (tinh / thanh phd).

- Bénh vién / Tram Tam than dudc cac Trung tam
Sirc khoé Tam than chi dao.

= Bénh nhan ngudi I6n dudc thay thudc than kinh
hoac thay thudc tam than diéu tri. Bénh nhi déng
kinh n6i chung dudc thay thudc nhi khoa cham
sOC.




NGUON LUC HIEN TAI

- 300 thay thudc than kinh phan I6n cong tac tai
cac trung tdm 16n (Ha Noi, Hué, Tp Ho6 Chi
Minh, Hai Phong, Pa Nang...)

- May dién nao, siéu am, may chup CLVT, may
chup CHT, sieu am Doppler xuyén so, chup
mach s6 hoa x6a nén.

- Cac phong xét nghiém Huyét hoc, Sinh hoa, Di
truyén...




XET NGHIEM CAN LAM SANG

Pién ndo dd (chuan thlc, gidc ngl)
Chup cat I8p vi tinh so n3o.

Chup codng huong tur

Sieu am Doppler xuyén so

Trac nghiém than kinh tam ly

Xét nghiém sinh hoc

Sinh thiét.




DICH TE HOC PONG KINH

Ty Ié hién mac: 4,9/ 1.000 (4,6%0 DK hoat dong)
5,5/ 1.000 cho giGi nam
3,7 / 1.000 cho gidi nu
(7,8 /1.000 cho tré duéi 10 tudi)

Ty lé mGimac: 31,6 £9,8/100.000 dan/ nam
(dao dong giua 17 va 57 / 100.000 dan/ nam)

Ty Ié t& vong: 3.7%
(N.T. Huong va cs. 2001)

Theo thong ké clia BO Y té (2005):
Ty I& mGi mac: 21,67 / 100.000 Ty Ié t& vong: 0,19/100.000.




PHAN LOAI CAC CON PONG KINH
(Theo Tiéu ban Thuat nglt, 1981)

Con toan thé 74.8%
Can cuc b6 21,5% (n = 354)
Can khéng phan loai 3,7%

(N.T. Hudng va cs. 2001)




NGUYEN NHAN PONG KINH

Yéu t6é mac phai: 39, 3 - 48,6%
(nhiém khu&n than kinh, t6n thuong chu sinh, chan
thuong so nao, tai bién mach néo...)

Yéu t6 khong ro: 51,4 - 60,7%

(N.T. Hudng va cs. 2001; N.V. Doanh va cs, 2007)




PIEU TRI DPONG KINH

Thudc khang dong kinh:
=>» Phenobarbitan, Phenytoin

= Valproat, Carbamazepin, Diazepam, Clonazepam,
Oxcarbazepin

=>»Cac phan tu mdi:
Vigabatrin, Felbamat, Gabapentin, Lamotrigin,
Topiramat, Levetiracetam...

Phau thuat than kinh:

Xa tri:




VAI TRO CUA HOI THAN KINH HOC
VIET NAM

Khuyén nghi giang day vé dong kinh hoc

Tham gia giang day va dao tao chuyén khoa
than kinh hoc

Piéu phéi hoat dong véi cac Khoa Than kinh,
Truong Pai hoc Y.

Hop tac vGi Hoi Tam than hoc Viét Nam va Hoi
hau thuat Than kinh hoc Viét Nam.

nat trién quan hé qudc té (Lién hdi Qubc té
n6ng Bong kinh, Uy ban Quéc té€ vé Poéng
Kinh, TCYTTG).




KET LUAN

O Viét Nam can tiép can cac van dé trong dong
kinh hoc dudi lang kinh cta Lién Chuyén nganh.

Mot trong cac chic nang thiét yéu cla thay
thuéc than kinh, ctia Chuyén khoa dong kinh phai la
ngudi trung gian trong cudc doi thoai gilta cac nha
tam than hoc, tam ly hoc, giang vién, su pham.

Muc dich cudi cung la cai thién khong ngung
chat luong cudc séng ctia moi bénh nhan déng kinh.
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