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ĐỘNG KINH Ở VIỆT NAM
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Héi ThÇn kinh häc ViÖt Nam
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VÀO ĐỀ

§éng kinh, mét trong sè c¸c bÖnh thÇn kinh

m¹n tÝnh phæ biÕn nhÊt, lμ mét vÊn ®Ò lín ®èi víi søc

khoÎ céng ®ång. 

ë ViÖt Nam, còng nh− t¹i phÇn lín c¸c n−íc

®ang ph¸t triÓn, ®éng kinh vÉn lμ mét vÊn ®Ò thêi sù. 

B¸o c¸o nμy nh»m giíi thiÖu v¾n t¾t c¸c t− liÖu

liªn quan ®Õn c¸c néi dung vÒ ®éng kinh trong n−íc

ta. 
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LƯỢC SỬ

- Tõ xa x−a: Y häc cæ truyÒn ®iÒu trÞ ®éng kinh

- Sau th©m nhËp cña Y häc ph−¬ng T©y: kh«ng
cã sù ph©n biÖt gi÷a ThÇn kinh häc vμ T©m
thÇn häc.

- Tr−íc 10/1954: bÖnh nh©n thÇn kinh ®iÒu trÞ
trong c¸c khoa ë bÖnh viÖn; bÖnh nh©n t©m
thÇn gi÷ t¹i c¸c d−ìng trÝ viÖn. 
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2 - 12 - 1956: Thμnh lËp Khoa ThÇn kinh vμ Tinh

thÇn t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai; s¸ng lËp bé m«n

Tinh - ThÇn kinh t¹i Tr−êng §¹i häc Y D−îc khoa

Hμ Néi

1956 - 1957: Khoa PhÉu thuËt ThÇn kinh ra ®êi t¹i 

BÖnh viÖn Phñ Do·n ë Hμ Néi.
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TRONG THỰC HÀNH

- Kh¸m l©m sμng thÇn kinh; xÐt nghiÖm ®iÖn quang -
thÇn kinh (chôp X quang qui −íc, chôp m¹ch c¶nh, 
b¬m h¬i chôp n·o, chôp tuû sèng); huyÕt häc, sinh
ho¸, gi¶i phÉu bÖnh.

- Thuèc kh¸ng ®éng kinh: Br«mua, Phenobarbitan, 
Phenytoin, Largactil, Thiopental…

- PhÉu thuËt thÇn kinh: u n·o, ¸p xe n·o, dÞ d¹ng 
m¹ch n·o, trμn dÞch n·o…
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15 - 8 - 1969: T¸ch biÖt ThÇn kinh häc vμ T©m

thÇn häc ë cÊp trung −¬ng; gi÷ l¹i hÖ thÇn kinh -

t©m thÇn ë cÊp tØnh.

1970: DÞch b¶n Ph©n lo¹i Quèc tÕ vÒ §éng kinh

sang tiÕng ViÖt. 
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- Khoa ThÇn kinh n»m trong c¸c bÖnh viÖn ®a 
khoa (tØnh / thμnh phè).

- BÖnh viÖn / Tr¹m T©m thÇn ®−îc c¸c Trung t©m
Søc khoÎ T©m thÇn chØ ®¹o. 

BÖnh nh©n ng−êi lín ®−îc thÇy thuèc thÇn kinh
hoÆc thÇy thuèc t©m thÇn ®iÒu trÞ. BÖnh nhi ®éng
kinh nãi chung ®−îc thÇy thuèc nhi khoa ch¨m
sãc. 
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NGUỒN LỰC HIỆN TẠI

- 300 thÇy thuèc thÇn kinh phÇn lín c«ng t¸c t¹i 
c¸c trung t©m lín (Hμ Néi, HuÕ, Tp Hå ChÝ
Minh, H¶i Phßng, §μ N½ng…)

- M¸y ®iÖn n·o, siªu ©m, m¸y chôp CLVT, m¸y
chôp CHT, siªu ©m Doppler xuyªn sä, chôp
m¹ch sè ho¸ xãa nÒn.

- C¸c phßng xÐt nghiÖm HuyÕt häc, Sinh ho¸, Di 
truyÒn…
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XÉT NGHIỆM CẬN LÂM SÀNG

- §iÖn n·o ®å (chuÈn thøc, giÊc ngñ)

- Chôp c¾t líp vi tÝnh sä n·o.

- Chôp céng h−ëng tõ

- Siªu ©m Doppler xuyªn sä

- Tr¾c nghiÖm thÇn kinh t©m lý

- XÐt nghiÖm sinh häc

- Sinh thiÕt.
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DỊCH TỄ HỌC ĐỘNG KINH

Tû lÖ hiÖn m¾c: 4,9 / 1.000 (4,6‰ §K ho¹t ®éng)
5,5 / 1.000 cho giíi nam
3,7 / 1.000 cho giíi n÷
(7,8 / 1.000  cho trÎ d−íi 10 tuæi)

Tû lÖ míi m¾c: 31,6 ± 9,8 / 100.000 d©n/ n¨m
(dao ®éng gi÷a 17 vμ 57 / 100.000 d©n/ n¨m)

Tû lÖ tö vong:  3,7% 
(N.T. H−êng vμ cs. 2001)

Theo thèng kª cña Bé Y tÕ (2005): 
Tû lÖ míi m¾c: 21,67 / 100.000 Tû lÖ tö vong: 0,19/100.000.
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PHÂN LOẠI CÁC CƠN ĐỘNG KINH
(Theo TiÓu ban ThuËt ng÷, 1981)

C¬n toμn thÓ 74,8%

C¬n côc bé 21,5% (n = 354)

C¬n kh«ng ph©n lo¹i 3,7%

(N.T. H−êng vμ cs. 2001)
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NGUYÊN NHÂN ĐỘNG KINH

YÕu tè m¾c ph¶i: 39, 3 - 48,6% 
(nhiÔm khuÈn thÇn kinh, tæn th−¬ng chu sinh, chÊn

th−¬ng sä n·o, tai biÕn m¹ch n·o…)

YÕu tè kh«ng râ: 51,4 - 60,7% 

(N.T. H−êng vμ cs. 2001; N.V. Doanh vμ cs, 2007)
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ĐIỀU TRỊ ĐỘNG KINH

Thuèc kh¸ng ®éng kinh:
Phenobarbitan, Phenytoin
Valproat, Carbamazepin, Diazepam, Clonazepam,   
Oxcarbazepin
C¸c ph©n tö míi:  
Vigabatrin, Felbamat, Gabapentin, Lamotrigin, 
Topiramat, Levetiracetam…

PhÉu thuËt thÇn kinh:

X¹ trÞ:
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VAI TRÒ CỦA HỘI THẦN KINH HỌC 
VIỆT NAM

- KhuyÕn nghÞ gi¶ng dËy vÒ ®éng kinh häc
- Tham gia gi¶ng d¹y vμ ®μo t¹o chuyªn khoa

thÇn kinh häc
- §iÒu phèi ho¹t ®éng víi c¸c Khoa ThÇn kinh, 

Tr−êng §¹i häc Y.
- Hîp t¸c víi Héi T©m thÇn häc ViÖt Nam vμ Héi

PhÉu thuËt ThÇn kinh häc ViÖt Nam.
- Ph¸t triÓn quan hÖ quèc tÕ (Liªn héi Quèc tÕ

Chèng §éng kinh, Uû ban Quèc tÕ vÒ §éng
kinh, TCYTTG).
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KẾT LUẬN

ë ViÖt Nam cÇn tiÕp cËn c¸c vÊn ®Ò trong ®éng
kinh häc d−íi l¨ng kÝnh cña Liªn Chuyªn ngμnh.

Mét trong c¸c chøc n¨ng thiÕt yÕu cña thÇy
thuèc thÇn kinh, cña Chuyªn khoa ®éng kinh ph¶i lμ
ng−êi trung gian trong cuéc ®èi tho¹i gi÷a c¸c nhμ
t©m thÇn häc, t©m lý häc, gi¶ng viªn, s− ph¹m.

Môc ®Ých cuèi cïng lμ c¶i thiÖn kh«ng ngõng
chÊt l−îng cuéc sèng cña mäi bÖnh nh©n ®éng kinh. 


