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G¸nh nÆng cña ®ét quþ trªn thÕ giíi (2005)

2005 - §Q x¶y ra lÇn ®Çu: 16 triÖu; tö vong: 5,7 triÖu (36%)
- 51 triÖu n¨m sèng hoÆc ph¶i sèng víi tμn phÕ

2030 - §Q lÇn ®Çu: 23 triÖu; tö vong: 7,8 triÖu

Di chøng sau §Q:
+ 35% trÇm c¶m, 63% ↓ sót viÖc lμm, 
+ 59% ↓ ho¹t ®éng x· héi, 47% ↓ ho¹t ®éng vui ch¬i, 
+ 1/3-1/2 cã khiÕm khuyÕt ng«n ng÷-nuèt (Framingham, 
1999, Coletta, 1994)

+ 92,52% di chøng vËn ®éng (nÆng: 27,69%, võa: 
68,42%) (NguyÔn V¨n §¨ng, 1997)
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Trung t©m ®ét quþ n·o
bÖnh viÖn T¦Q® 108

• Thμnh lËp: 22/05/2002, chÝnh thøc ho¹t ®éng: 01/01/2003
• HiÖn t¹i Trung t©m cã 8 b¸c sü (1 PGS.TS, 2 TS, 1 BS CK2, 

1 ThS, 2 BS CK 1; 1 BS ®a khoa, 16 §iÒu d−ìng trung cÊp, 
3 Hé lý)

• 30 gi−êng bÖnh s½n sμng cÊp cøu, ®iÒu trÞ tÝch cùc c¸c thÓ
®ét quþ víi ®ñ c¸c hÖ thèng theo dâi monitoring trung t©m, 
hót trung t©m, « xy trung t©m trªn tõng gi−êng bÖnh, c¸c
m¸y thë, m¸y cho ¨n, ®iÖn tim, ®iÖn n·o, m¸y siªu ©m 
xuyªn sä (TCD), m¸y néi soi hót khÝ phÕ qu¶n.

• HÖ thèng ®iÒu trÞ « xy cao ¸p víi 3 m¸y ®iÒu trÞ



NhiÖm vô cña trung t©m

• Nghiªn cøu chÈn ®o¸n kÕt hîp l©m sμng-cËn l©m sμng, 
cÊp cøu, ®iÒu trÞ tÝch cùc c¸c thÓ ®ét quþ n·o tuyÕn cuèi 
cña Qu©n ®éi

• §iÒu trÞ dù phßng t¸i ph¸t, t− vÊn cho c¸c bÖnh nh©n ®ét 
quþ n·o.

• Gi¶ng dËy chuyªn ngμnh thÇn kinh-m¹ch m¸u n·o cho 
bËc §¹i häc, sau ®¹i häc, ®μo t¹o vμ h−íng dÉn nghiªn 
cøu sinh

• ChØ ®¹o tuyÕn chuyªn ngμnh thÇn kinh – m¹ch m¸u.



BÖnh nh©n ®ét quþ lÇn ®Çu ®iÒu trÞ 
t¹i Trung t©m  ®ét quþ – BV T¦Q§ 108

* Tõ 1/2003 – 6/2007 cã: 1378 tr−êng hîp

* Nam: 964 (69,95%); N÷: 414 (30,05%)

* Tuæi: ≤ 50: 230 (16,7%)
51-60: 286 (20,8%)
61-75: 591 (42,9%)
> 75: 270 (19,6%)



§èi t−îng phôc vô

• Qu©n ®éi, b¶o hiÓm qu©n-th©n nh©n, chÝnh s¸ch, b¹n 
lμo, th−¬ng binh: 584 (42,4%)

• B¶o hiÓm kh¸c, D©n thu mét phÇn viÖn phÝ: 794 (57,6%)

TÝnh chÊt ®ét quþ
• Nhåi m¸u n·o: 834 (60,5%) - nam:  589 (70,6%)

- n÷: 245 (29,4%)

• Ch¶y m¸u n·o: 544 (39,5%) - nam: 375 (69%)
- n÷:    156 (31%)



Thêi gian khëi ph¸t ®ét quþ

• Tõ 0h - 13h: 763 (55,4%) gåm: NMN: 483 (63,3%) 
CMN: 280 (36,7%)

• Tõ 14 – 24h: 389 (28,2%) gåm: NMN: 222 (57%) 
CMN: 167 (43%)

• Kh«ng x¸c ®Þnh: 226 (16,4%) gåm: NMN: 129 (57%); 
CMN: (43%)



Thêi gian tõ khi khëi ph¸t
®Õn khi nhËp viÖn

• < 3h: 26 (1,9%) trong ®ã NMN: 17 (65,4%)
CMN:   9 (34,6%)

• 3-6h: 108 (7,8%) trong ®ã NMN: 54 (50%)
CMN: 54 (50%)

• 7- 24h: 385 (27,9%) trong ®ã NMN: 227 (59%)
CMN: 128 (41%)

• 24-72h: 334 (24,2%) trong ®ã NMN: 224 (67%)
CMN: 110 (33%)

• > 72h: 555 (40,3%) trong ®ã NMN: 372 (67%)
CMN: 243 (33%)



VÞ trÝ – tÝnh chÊt cña ®ét quþ

VÞ trÝ NMN                      CMN
• §åi thÞ - Bao trong 208 (29,4%)           235 (43,2%)
• §M n·o gi÷a 393 (47,1%)
• §M n·o tr−íc 21 (2,5%)
• Th©n n·o – TiÓu n·o 46 (5,5%)               48 (8,8%)

• æ khuyÕt 96 (11,5%)
• Th¸i d−¬ng 79 (14,5%)
• §Ønh - ChÈm 38 (6.9%)
• Tr¸n - §Ønh 18 (3,3%)
• Ch¶y m¸u d−íi nhÖn 52 (9,6%)          
• Ch¶y m¸u n·o thÊt 60 (11%)
• Ch¶y m¸u do vì AVM                                        42 (7,7%)



§iÓm Glasgow khi nhËp viÖn

Glasgow               NMN (834bn)                   CMN (544Bn)

≤ 9 ®iÓm 58 (7%) 112 (20,6%)

> 9 ®iÓm:                776 (93%) 432 (79,4%)



Møc ®é liÖt

NMN (834) CMN (544)

0/5 175 (20,9%) 161 (29,6%) 

1/5 84 (10,1%) 61 (11,2%) 

2/5 98 (11,8%) 36 (6,6%) 

3/5 192 (23,0%) 166 (31,5%) 

4/5 210 (25,2%) 53 (9,7%) 

5/5 75 (9,0%) 67 (12,3%)



Thêi gian x¶y ra ®ét quþ trong n¨m

MïA NMN                                  CMN

Xu©n (T1-3)  197 (23,6%)                      145 (26,6%)

H¹ (T4-6) 290 (34,7%)                      167 (30,7%)

Thu (T7-9)   183 (21,9%)                      122 (22,4%)

§«ng (T10-12) 164 (19,6)                         110 (20,2%)



Møc ®é phôc håi chøc n¨ng

Møc ®é phôc håi CN NMN  CMN

- Tù phôc vô, trë l¹i c«ng viÖc cò:             351 (42,1%)              150 (27,7%)

- Trî gióp mét phÇn:                                  218 (26,2%)              134 (24,7%)

- Trî gióp 50%:                                          129 (15,5%)      103 (18,9%)

- Phôc vô t¹i gi−êng:                                  106 (12,6%)              116 (21,2%)

- Tö vong, giai ®o¹n cuèi xin vÒ:                  30 (3,6%)                  41 (7,5%)



Ngμy n»m viÖn trung b×nh

Chung cho c¶ NMN-CMN: 16,65 ngμy

- Nhåi m¸u n·o: 15,86 ngμy
- Ch¶y m¸u n·o: 17,87 ngμy



Mét sè kinh nghiÖm ®iÒu trÞ ®ét quþ cÊp t¹i trung t©m
®ét quþ n·o - BvTWQ§ 108

• X©y dùng ph¸c ®å ®iÒu trÞ chuÈn cho tõng thÓ §Q [duy tr× HA, l−u
th«ng ®−êng thë, ®¶m b¶o « xy n·o, chèng kÕt tËp tiÓu cÇu, chèng
phï n·o-béi nhiÔm (nÕu cã)…]

• §μo t¹o th−êng xuyªn cho ®éi ngò ®iÒu d−ìng trong ch¨m sãc c¸c
BN §Q theo mét quy tr×nh thèng nhÊt, ph©n râ chøc tr¸ch:

- Quy tr×nh ®ãn tiÕp BN (theo møc ®é l©m sμng §Q)
- Quy tr×nh theo dâi BN §Q nÆng (monitoring, ý thøc, ®ång tö, n−íc

vμo-ra, nhiÖt ®é…)
- Quy tr×nh ch¨m sãc c¸c BN §Q (hót, trë m×nh, vç l−ng..)
- Quy tr×nh cho ¨n, nu«i d−ìng c¸c BN §Q

• TËp phôc håi chøc nang sím (t¹i gi−êng, t¹i khoa PHCN)
• Quan hÖ chÆt trÏ víi khoa tim m¹ch-can thiÖp tim m¹ch-phÉu thuËt

thÇn kinh trong chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ
• C¸c thÓ §Q nÆng, §Q tiÕn triÓn nÆng, xem xÐt (g©y ngñ-thë m¸y) 

sím qua giai ®o¹n cÊp



H×nh ¶nh minh häa
Ch¶y m¸u nhu m« do vì dÞ d¹ng §TM n·o (AVM)

-



H×nh ¶nh minh häa
Nhåi m¸u n·o do hÑp – t¾c §M c¶nh

-


